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En el Renacimiento surge un nuevo modo de
tratar las enfermedades

En mi libro Puro veneno (toxicos, ponzofas y otras maneras de matar),
publicado en 2023 por La esfera de los libros, describo la toxicidad de los
distintos metales y minerales, pero también hablo de su empleo con fines te-
rapéuticos. Los médicos homedpatas que seguimos recurriendo a diversos
minerales y metales para tratar a los pacientes somos deudores del genio de
un médico suizo verdaderamente revolucionario en su época: Theophrastus
Bombastus von Hohenhein (1493-1541), mas conocido por Paracelso. De
él se ha afirmado que arroj6 a las llamas el célebre Canon de medicina de
Avicena o quizas alguna obra de Galeno, la noche de San Juan de 1527,
en la Universidad de Basilea. Al parecer era el dia en el que habia tomado
posesion de su catedra, lo que aprovechd para reunir a sus alumnos y hacer
una pira a la que arrojé una serie de textos, exclamando: “Ha terminado la
antigiiedad. Empecemos una nueva medicina”.

Cuando al impresor Johannes Froben (1460-1527), también cono-
cido como Frobenius, le diagnosticaron gangrena en un pie y los galenos
le aconsejaron su amputacion, Erasmo de Rotterdam (1466-1536), quien
era amigo suyo y habia oido hablar de las curas asombrosas de Paracelso,
aconsejo mandarlo a buscar. Al curar al editor, el ayuntamiento de Basilea
le ofreci6 la plaza de médico municipal y le otorg6 licencia para impartir do-
cencia en su universidad, pero en menos de un afio abandono el trabajo al
ser criticado porque daba sus clases en aleman. Lo hacia asi, y no en latin
como era la costumbre de la época, para que sus lecciones fueran compren-
didas por un mayor nimero de oyentes.

Su actitud chocé con la opinion de las autoridades académicas, que
seguian ancladas en las ideas de los clasicos. Paracelso se apart6 del ga-
lenismo vigente, que atribuia la enfermedad a una disarmonia de los cuatro
humores, y sostuvo que cuando el hombre enferma se desencadena un
proceso quimico y metabdlico. Fue el primero en sefalar que ciertos vene-
nos en dosis adecuadas podian actuar como medicamentos y abog6 por el
uso de sustancias potencialmente tdéxicas como el antimonio, el arsénico,
el mercurio, el plomo y uno de sus favoritos, el tartaro emético, al que me
referiré con posterioridad.

LA HOMEOPATIA DE MEXICO. Volumen 92, nimero 734, julio - septiembre 2023, p. 33-40. 33

www.imbiomed.com



Roberto Pelta Fernandez

En la época de Paracelso, los médicos, los
cirujanos (que acompafiaban a los ejércitos para tra-
tar a los heridos) y los barberos (efectuaban sangrias
o aplicaban sanguijuelas) prescribian plantas medici-
nales. En 1564, se publicd de manera péstuma una
trilogia dedicada a las autoridades de Carintia (Aus-
tria). La primera parte de la obra consiste en las Siete
defensas, entre las que destaca la Tercera defensa,
en la que hace una apologia del uso de venenos con
fines terapéuticos y establecié uno de los mas impor-
tantes axiomas toxicologicos de todos los tiempos:
“El hombre es un compuesto quimico; hacen falta,
por tanto, medicamentos quimicos para combatir la
enfermedad. Nada es veneno, todo es veneno. Tan
solo la dosis hace que una cosa no constituya un ve-
neno”.

En 1524 se public6 Opus paramirum, una
obra atribuida a Paracelso. En ella proponia que al-
gunas enfermedades tenian su origen en el tartarus,
formado por la accidn de sales al coagular la materia
mucoide, con generacion de calculos y obstruccion
de algunos canales del organismo al formarse calcifi-
caciones. En el primer volumen de dicho texto se afir-
maba que el hombre (“microcosmo”) forma parte de
una entidad mayor (el Universo o “Macrocosmo”), in-
tegrada por azufre, mercurio y sal, ordenados por un
principio vital (arqueus). En el segundo libro refiere
una serie de afecciones de los obreros que fundian 'y
extraian el mineral y de los que quemaban plata, in-
sistiendo en la nocividad de los vapores que se des-
prendian. En el tercer volumen habla de la toxicidad
del mercurio, del arsénico, el antimonio, el cobre, el
plomo y otros metales.

Se le atribuye a Paracelso la autoria del texto
De morborum utriusque professionis origine et causa
ex tartaro (Acerca de las enfermedades producidas
por el tartaro), publicado en aleman en 1565 en Colo-
nia, incluido en el volumen Theophrasti Paracelsi libri
duo. De causa et origine morborum. En él afirmaba
que:

“Es justo llamar Tratado del tartaro a este li-
bro, dado que todas las ultimas materias de las co-
sas nacientes, una vez que se separan del cuerpo,
reciben ese nombre, con las diversas variantes que
son los célculos, las arenillas, los sedimentos o las
viscosidades.”

El libro de Paracelso De la enfermedad de
las montafas y de otras enfermedades semejantes
(1533-1534), comprende tres tratados. Llamé en-
fermedad de las montafias a las alteraciones pul-
monares que desarrollaban los mineros al extraer o

manipular minerales para su fundicion, lavado o, en
el caso del vitriolo, durante el proceso de ebullicion.
Visit6 desde muy joven minas, sobre todo las de la
localidad germana de Villach, en concreto en Huten-
berg y Schwaz, cuyos propietarios eran los banque-
ros Fugger (que también explotaban las minas espa-
folas de Almadén, en Ciudad Real), pues su padre,
que al parecer era médico y alquimista, trabajaba en
la region. Ademas, Paracelso aprendi6 los secretos
de los minerales por boca de los mineros y fue el
primero en afirmar que la silicosis ocurria por inhalar
vapores de los metales. También cuestiond la teoria
de los cuatro elementos de Empédocles (fuego, aire,
agua y tierra), por considerar que el cuerpo humano
estaba constituido por azufre o sulphur (al quemarse
produciria la llama y seria lo combustible), mercurio,
que le conferiria su volatilidad y licuabilidad, que se
escapa en forma de humo, y sal, a la que atribuia su
estabilidad y solidez, pues resiste al fuego y perma-
neceria en las cenizas.

Segun sus palabras, los mineros podian de-
sarrollar un sedimento en sus pulmones debido a “la
fijacion del mercurio, vapor sublimado que se coagu-
la, la fijacion del espiritu de sal que pasa de la disolu-
cion a la coagulacion, y la fijacion del azufre, que se
deposita sobre las paredes por reverberacion”.

El historiador cordobés Miguel Lopez Pérez,
en su libro Paracelso. El fraude del charlatan, pone
en tela de juicio las aportaciones del médico suizo.
Sorprende que en la bibliografia omita el articulo
Vida y obra de Paracelso (leccion escolar), del gran
historiador de la medicina Pedro Lain Entralgo, publi-
cado en Archivos Iberoamericanos de Historia de la
Medicina (no. 111/2: 519-552. 1951) y disponible en la
Biblioteca Virtual Miguel de Cervantes. Segun Lain,
el galeno suizo:

Introdujo una gran cantidad de medicamentos mi-
nerales y mejor6 la administracion de los pocos
que entonces se usaban. Inici6 la senda para el
uso moderno de especificos, pues defendia que
cada enfermedad debia tener su remedio y luchd
contra la idea de que existiera una panacea para
curar todas las enfermedades, buscada por los al-
quimistas.

La batalla en torno a Paracelso, iniciada ya du-
rante su vida mortal, prosiguié inmediatamente
después de su muerte. Al lado del innovador hubo
personas honorables y sensatas, también se adhi-
rieron al paracelsismo gentes de la més discutible
condicion intelectual y moral.

Contra ellos y contra Paracelso movié su pluma
toda una legion de galenistas y aristotélicos. En
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Francia hubo secuaces de Paracelso y enconados
adversarios suyos. No se olvide que en la Facultad
de Medicina de Paris tuvo el galenismo, durante
los siglos XVI'y XVII, su mas tenaz reducto. Fue
bajo la forma de una contienda sobre el empleo
terapéutico del antimonio, como adquirié agudeza
en Francia el pleito del paracelsismo. La Facultad
de Paris prohibi6 el ejercicio profesional a los mé-
dicos que lo prescribian.

El genio de Samuel Hahnemann

En la época de Paracelso la sifilis se trataba con
mercurio y con lefio o palo de guayaco. Las propie-
dades de este ultimo se mencionan en el libro De
la natural hystoria de las Indias, de Gonzalo Fernan-
dez de Oviedo. Asimismo, Gregorio Lopez (Madrid,
1542-México, 1596), protomédico general de las In-
dias, en su Tesoro de medicinas menciona el guaya-
co, también llamado guayacan (Guaiacum officinale
o Guaiacum sanctum).

Paracelso califico de impostores a los médi-
cos y boticarios que defendian la utilidad del guayaco
y se mostr6 partidario de tratar la sifilis con prepa-
rados carentes de toxicidad del mercurio. El uso de
mercuriales potencialmente téxicos suponia que los
pacientes perdian el pelo y los dientes, sufrian dolo-
res intensos en el estbmago o desarrollaban ulceras
en la boca e importantes alteraciones mentales.

El mercurio, cuyo nombre latino es hydrar-
gyrium (plata liquida), que procede del griego hydros
(agua) y argyros (plata), debe su nombre al dios del
comercio y mensajero de las divinidades de la mito-
logia romana. Asimismo, su hombre esta relacionado
con la palabra latina merx (mercancia) y ademas de
su similitud con la plata es el Unico metal liquido a
temperatura ambiente, que sirve a su vez para disol-
ver otros metales. Médicos &rabes como Rhazes lo
emplearon en forma de unglentos para tratar afec-
ciones dermatologicas y Paracelso fue su principal
valedor.

Lo usaba para tratar la hidropesia, por su ac-
cion diurética, pero en 1530 publicé su Tratado de
la sifilis y recomendaba, para combatirla, la ingesta
de pequefias cantidades de mercurio. EI Mercurius
solubilis, también conocido como mercurio soluble
de Hahnemann fue propuesto por el descubridor de
la Homeopatia como un sustituto del bicloruro de
mercurio (calomelano), el llamado Mercurius dulcis,
empleado por sus coetaneos, por considerarlo dema-
siado toxico.

Venenos y Farmacos Minerales: de Hip6crates a Hahnemann

En su Ensayo sobre un nuevo principio para
descubrir las virtudes curativas de las sustancias me-
dicinales, seguido de algunas apreciaciones sobre
los principios admitidos hasta nuestros dias, afirma
Hahnemann al referirse a la lues:

“Como una enfermedad tan crénica s6lo po-
dia ser curada mediante un remedio que provocara
un remedio muy similar a la sifilis, no se podia imagi-
nar medicamento mas salvador que el mercurio.”

Y mas adelante, Hahnemann expresa su
conocimiento de la toxicidad del mercurio: “Una ca-
racteristica del mercurialismo son las lesiones prove-
nientes de heridas exteriores que se transforman en
abscesos dificiles de curar, un sintoma que nunca se
encuentra en la sifilis. Los temblores observados du-
rante el mercurialismo no se encuentran en la sifilis”.

Y abunda el gran médico aleman sobre las
manifestaciones del hidrargirismo, que denomina
mercurialismo:

“Los médicos tienen a menudo dificultad
para distinguir la intoxicacién crénica por mercurio y
los trastornos de la sifilis; y combaten asi sintomas
que consideran venéreos y que soélo provienen de
una administracion continua de mercurio, lo que per-
judica a muchos enfermos.”

Primeras descripciones del mal
de Saturno

Las mujeres egipcias disponian de cofres de ébano
o marfil, que contenian cajitas de alabastro para al-
bergar polvos, paletas y otros utensilios. Los polvos
aplicados al rostro son el maquillaje més antiguo que
se conoce y en el antiguo Egipto estaba de moda lle-
var el rostro pélido, para distinguirse de la plebe que
tenia la piel envejecida por el sol.

Los ojos eran considerados en el conjunto de
la persona, como el principal foco de atencién. Las
manifestaciones artisticas de la cultura egipcia y la
lectura de los papiros nos han permitido conocer la
costumbre de pintarse en tonos verdes los parpados
inferiores, mientras que para las cejas y las pestanas
utilizaban al-kohol, un polvo de color negro brillante
elaborado con galena (sulfuro de plomo) o antimonio.

Dicho cosmético se aplicaba con un palito
de marfil o de madera, confiriendo al contorno ocular
una forma de pez, ya que los primitivos habitantes
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del valle del Nilo prolongaban aquel con una raya de
color verde o negro. Se conservaba en frascos de
formas variadas, y se han hallado numerosos ejem-
plares en las tumbas. Paracelso aplico el término al-
kohol al espiritu del vino, que pasé posteriormente a
denominarse alcohol.

El que esta considerado como padre de la
medicina occidental, Hipocrates de Cos (460-377
a.C.), reconocio la toxicidad del plomo y decidi6 pre-
venir a los médicos contra las practicas de envenena-
miento, a las que alude en su célebre Juramento:

“Juro por Apolo, el médico, por Esculapiol...]
y todos los dioses y diosas de la medicina, mantener
religiosamente la promesa solemnel...], jamas me
dejaré inducir por las suplicas de nadie a administrar,
a quien quiera que sea, un veneno o medicamento
que conduzca a la muerte o al aborto.”

Hipocrates describio el “célico de plomo” en
un hombre que trabajaba en la extraccion de meta-
les. Y aunque no especifica en sus escritos que esos
sintomas pudieran estar asociados a la exposicion
al plomo, recomendaba a los mineros tomar bafios
higiénicos para evitar la acumulacién de aquél en su
organismo.

En el siglo Il a.C., el botanico griego Nican-
dro de Colofén, que es autor de los dos tratados de
envenenamientos mas antiguos escritos en verso
griego (Theriaka 'y Alexipharmaka), describi6 en este
Ultimo una serie de sintomas (célico abdominal, es-
trefiimiento, paralisis de las extremidades, extrema
palidez de la piel y alteraciones de la vision) por la
ingesta de litargirio (material obtenido en el proceso
metallrgico de la separacion del plomo y la plata) y
cerusita (carbonato de plomo).

El erudito romano Plinio el Viejo (24-79 a.C.)
habla de venenos y antidotos en su magna obra en-
ciclopédica Naturalis historia, pero muchos de los
datos no siempre son fiables. Disefidé una mascara
facial hecha con vejiga de animal para proteger a los
trabajadores de la exposicion al plomo y sefiald que:

“Para propo6sitos medicinales el plomo se de-
rrite en vasos de barro, una capa del sulfuro en polvo
se expande con un cilindro de hierro y mientras se
esta derritiendo, las vias de la respiracién deben de
ser protegidasl...], de otra forma el destructivo y mor-
tifero vapor de la cubierta del plomo seré inhalado; es
dafiino para los perros con especial rapidez.”

Tanto Plinio el Viejo como Paracelso, descri-

ben el envenenamiento por plomo en constructores
de naves.

De caracter mas cientifico es la obra de Ga-
leno de Pérgamo (131-201), considerado el médico
mas célebre de la antigiedad romana. En su texto
De antidotis libri, trata de diversas intoxicaciones. En-
tre la clase alta de la Roma imperial la alta incidencia
de la gota podria guardar relacion con el consumo
de vino servido en vasijas y otros elementos que
contenian plomo (gota saturnina), al ser ingerido de
forma crénica. Es un fenbmeno que inclusive se ha
relacionado con la posterior decadencia del imperio
romano.

Los homeopatas sabemos que entre las indi-
caciones de Plumbum metallicum estan la gota sa-
turnina y las intoxicaciones saturninas, tanto agudas
como crénicas. La palabra gota deriva del latin gutta
y fue utilizada por los médicos a partir del siglo X,
para designar la enfermedad causada por un humor
viciado que fluia gota a gota especialmente en las
articulaciones del pie.

El plomo es un metal pesado de un color gris
azulado, que origind en el pasado intoxicaciones,
algunas de origen profesional, como en el caso de
los impresores (Gutemberg lo eligié para elaborar los
tipos moviles) y de los pintores que empleaban un
pigmento blanco llamado cerusa (albayalde, carbo-
nato basico de plomo o blanco de plomo). El término
del arabe hispanico Albayad, tiene su origen en el del
arabe clasico bayad, que significa blancura.

La intoxicacion por plomo se denomina sa-
turnismo, porque Saturno era el planeta que los al-
quimistas asociaron a dicho elemento, pues su Orbita
es mas lenta y se podia asimilar con la alta densi-
dad del plomo. El nombre de la enfermedad, también
conocida como plumbosis o lengua negra, proviene
del llamado color de Saturno, porque en algunos ca-
sos la acumulacién excesiva de plomo en la sangre
produce un tinte plomizo en la piel. Se almacena en
el organismo, impide el crecimiento en los nifios y
deteriora el cerebro (encefalopatia saturnina). La ex-
posicion a niveles muy altos puede causar ataques
epilépticos, provocar un estado de coma e incluso la
muerte. Son sintomas de envenenamiento por plo-
mo la alteracion de las facultades mentales, cefalea,
nauseas, hiperirritabilidad, pérdida del apetito y aste-
nia.

El llamado vinagre de Saturno o de plomo es
una solucion incolora de acetato de plomo que fue
preparada por vez primera por Geber, nombre lati-
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nizado de Jabir ibn Hayyan (también conocido como
Djabir ibn Hayyan o Abu Mussah al Sofi), un alquimis-
ta arabe del siglo IX. Dicho personaje fue uno de los
pioneros que buscoé la transmutacién de los metales
en oro y descubrié el método para purificar el mercu-
rio.

Bernardino Ramazzini, considerado el padre
de la medicina laboral, describe en 1713 el temblor
y la paralisis en las manos de alfareros que usaban
plomo para el glaseado, en su obra De morbis ar-
tificum diatriba (La enfermedad de los obreros). Es
el primer documento donde se abordan decenas de
enfermedades profesionales.

Samuel Hahnemann (1755-1843) conocia
los riesgos de intoxicacion por determinados metales
y asi lo expone en el paragrafo 41 de su Organon de
la medicina:

“Porque el mercurio, ademés de los sinto-
mas morbosos que en virtud de su semejanza puede
curar homeopaticamente la enfermedad venérea, tie-
ne entre sus efectos muchos otros distintos de los de
la sifilis, por ejemplo la hinchazén y ulceracién de los
huesos, y si es empleado en grandes dosis, produce
nuevas enfermedades y grandes estragos en el cuer-

po-”

El primer autor moderno que describi6o el
saturnismo fue el médico y agronomo francés Louis-
Jean Tanquerel des Planches en un estudio muy
completo publicado en 1839, que tituld Tratado sobre
plomo o envenenamiento por plomo, basado en 1200
casos de intoxicacion por dicho metal. La primera pa-
togenesia sobre el plomo (Plumbum metallicum) la
efectuaron Carl Georg Christian Hartlaub y Carl Frie-
drich Gottfried Trinks, y esta resumida en el manual
de Georg Heinrich Gottlieb Jahr (1800-1875).

Como afirmé el menorquin Mateo José Bue-
naventura Orfila y Rotger (1787-1805), precursor de
la toxicologia cientifica y catedratico de Medicina Le-
gal y de Quimica Médica en la Facultad de Medicina
de Paris:

“Si juzgasemos el interés que algun asunto
médico despierta por el nUmero de escritos que ha
merecido, no tendriamos mas que considerar a la
intoxicacién por plomo como el més importante de
todos aquellos que han sido tratados hasta hoy.”

Venenos y Farmacos Minerales: de Hip6crates a Hahnemann

El antimonio y sus usos en
medicina

El médico toledano Juan Fragoso (1530-1597) es au-
tor de un libro editado en 1572 (Discurso de las co-
sas aromaticas, arboles y frutales y de otras muchas
medicinas simples que se traen de la India Oriental),
y también de uno que se publicoé en 1581: El libro de
los medicamentos simples. En él destacé la gran ca-
pacidad emetizante del antimonio (Stibium), que en
dosis menores es expectorante, pues por su accion
refleja estimula las glandulas productoras de moco
de la mucosa bronquial.

El médico y quimico aleman Andreas Liba-
vius (1540-1616), uno de los mas criticos con la obra
de Paracelso, resume las propiedades del tartaro
emético (antimoniotartrato acido de potasio) en tres
palabras: “Vomere, cacare, sudare’. El efecto por in-
gestion activa en el nervio vago provoca nauseas y
vomitos. Si se diluye es un medicamento homeopati-
€0 con un tropismo respiratorio que facilita la expec-
toracion y alivia la disnea.

El quimico y farmaco6logo aleman Johann
Rudolf Glauber (1604-1670) elaboré la que conside-
raba una panacea antimonial, probablemente consti-
tuida por pentasulfuro de antimonio. En su época uno
de los medicamentos quimicos mas empleados era
la manteca de tricloruro de antimonio, que estudio y
prepard. Ademas, reconocio y divulgé el uso del azu-
fre para tratar afecciones cutaneas.

En 1604 se hall6 en Leipzig el libro Triumph
wagens des antimonii (El carro triunfal del antimonio)
cuya autoria se atribuye al monje benedictino alsa-
ciano del siglo XV Basilius Valentinus. La obra hace
alusion a la etimologia del vocablo antimonio (en latin
stibium significa “banco de arena gris brillante”) y ex-
plica que habia observado cémo los cerdos cebados
con forraje mezclado con aquel engordaban mucho, y
lo us6 con los monjes que a fuerza de ayunar estaban
desnutridos. El nombre original stibium fue sustituido
por antimoine (antimonio), que significa “antagonista
de los monjes”, porque resultaron intoxicados.

El alquimista aleman Johann Kunckel (1630-
1703) describié un caso de envenenamiento por la
imprudencia de un boticario que cometi6 el error de
calcinar la estibita y administrar el compuesto obteni-
do, un 6xido que era toxico. Derivados del antimonio,
como el antimoniato de meglumina y el estibogluco-
nato sodico, se han empleado para tratar la leishma-
niasis y la tripanosomiasis.
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Arsénico, un clasico de los
envenenamientos

Afirman Denis Demarque y cols. en su Farmacolo-
gia & materia médica homeopatica (CEDH Madrid,
2010), que: “El anhidrido arsenioso es un toxico muy
potente cuya patogenesia es particularmente rica y
fiable pues incluye numerosos sintomas”.

La palabra arsénico procede del vocablo
arsenikon, que en griego quiere decir viril 0 macho,
pero a su vez tiene su origen en la voz persa zar-
nik, que significa oropimente amarillo, pues era el
nombre que se le daba a un mineral compuesto por
azufre y arsénico que posee un color dorado. Hoy
lo denominamos oropimente (trisulfuro de arsénico),
que procede del latin auripigmentum, y por su color
amarillo brillante se ha usado como pigmento desde
el Imperio Nuevo de Egipto. Similar al oropimente,
pero de color naranja y con una composicion quimica
parecida, es el rejalgar, un mineral natural al que los
romanos llamaban sandaraca. En su magna Geo-
grafia, que comprende 17 volimenes, el gedgrafo e
historiador griego Estrabdn menciona que los conde-
nados a trabajar en las minas de Asia Menor morian
por la exposicion a la sandaraca.

El arsénico puro no es toxico, a diferencia
del arsénico blanco (Arsenicum album), también
llamado trioxido de arsénico, arsenolita o anhidrido
arsenioso, que se produce por oxidacién del primero
en contacto con la atmésfera. Es un polvo cristalino
de color blanco, insipido y poco soluble en agua. La
arsenolita era conocida en el pasado como polvo de
sucesion, pues servia para acabar con la vida de he-
rederos incomodos.

El arsénico se almacena de forma indefinida
en los cabellos, las ufias y los huesos. Por su presen-
cia en la tierra de forma natural, puede ser absorbido
por los cadaveres; por ello, su hallazgo en los tejidos
de un difunto cuyos restos hayan sido exhumados no
siempre explica la posible causa de su muerte. Ade-
mas, en el pasado los acusados de ser sospechosos
de envenenamiento podian recurrir a la llamada de-
fensa Estiria, que se basaba en que los varones de
esa region de los Alpes, situada entre Austria y Hun-
gria, tenian por costumbre comer arsénico (toxicofa-
gos), en forma de terrones que mascaban o afiadian
a determinados alimentos como el pan.

En Estiria la dedicacién a la mineria hizo que
se extrajesen minerales ricos en arsénico, como la

arsenopirita, cuyo refinado se llevaba a cabo tostan-
do el mineral en pequefias cabanas, con lo que se
liberaba un humo blanquecino que se depositaba en
las chimeneas. Algunos habitantes de Estiria tenian
por costumbre disolver pequefias cantidades de ar-
sénico en la boca y habia vendedores ambulantes,
que de forma clandestina les suministraban su ra-
cion. Asi adquirian una supuesta mayor resistencia
del organismo, mejoraba su funcion respiratoria, y
les facilitaba el ascenso a las altas cumbres, como
les sucede a los indios peruanos al mascar hojas de
coca.

En casos de envenenamiento crdnico apare-
cen unos signos que desarrollaban los mascadores
de arsénico. Al acumularse en la queratina, una pro-
teina que tiene alto contenido en azufre y es uno de
los principales integrantes del cabello, de las ufias y
de la piel, ésta se hiperpigmentaba, en las palmas de
las manos se engrosaba y se encallecian o desca-
maban, y en las ufias aparecian las lineas de Mees,
transversales y de aspecto blanquecino. En efecto, el
arseénico tiene gran afinidad por los &tomos de azu-
fre.

En la Edad Media era frecuente el uso del
arsénico por suicidas y sirvid también para cometer
actos criminales. Al carecer de sabor, la victima del
envenenamiento no puede detectarlo y como los sin-
tomas pueden confundirse con los de una intoxica-
cion alimentaria, es dificil que levante sospechas. El
arsénico y sus derivados se absorben con rapidez
por el tubo digestivo, la piel y los pulmones. Fabricio
de Hilden o von Hilden (1560-1634), considerado el
padre de la cirugia alemana (fue el primer cirujano
cientifico aleman), se refiri6 en su obra Opera om-
nia a los vapores malignos que el arsénico envia a
las visceras, que alcanzan el higado a través de las
venas, el corazon por las arterias y el cerebro por los
nervios.

A la media hora de la ingesta de arsénico
aparecen dolor abdominal, vomitos y diarrea. Si las
pérdidas son profusas pueden originar deshidra-
tacién, pero sirven para eliminar el agente toxico.
Cuando el arsénico pasa a la sangre se une a los
atomos de azufre de las proteinas y las enzimas.
Estas dltimas intervienen en complejas reacciones
quimicas del organismo y su funcionamiento puede
verse comprometido. Si afectan al aporte de energia
necesario para la supervivencia de las células, ocu-
rre la necrosis de las mismas.

En el envenenamiento cronico, ademas de
aparecer alteraciones digestivas (nduseas, vomitos,
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diarrea, intensos dolores abdominales en forma de
retortijon, etcétera), como en la intoxicacion aguda,
pueden comprometerse todos los 6rganos. El adel-
gazamiento, la alopecia, la sed intensa y erupciones
cutaneas con mucho picor son comunes. La intoxica-
cién cronica puede conducir a un fallo multiorganico
y causar tumores malignos en la piel, los pulmones y
el higado.

Al igual que ha ocurrido con otros agentes
toxicos de origen mineral, el arsénico también se ha
empleado como agente terapéutico. Es el caso del
galeno y farmacéutico inglés Thomas Fowler (1736-
1801), que tras estudiar medicina en Edimburgo se
estableci6 en Strafford, fue director del hospital de
dicha ciudad y alcanzd gran reputacion como clini-
co experimentado. Empleé el arsénico para tratar las
fiebres intermitentes y luego lo aplico a otras dolen-
cias, popularizando la solucién que lleva su nombre
(licor arsenical de Fowler), aunque fue un empirico
llamado Thomas Wilson el autor de su preparacion.

El bacteridlogo aleman Paul Ehrlich (1854-
1915) sintetiz6 centenares de compuestos organi-
cos del arsénico a partir de una molécula llamada
atoxyl, para tratar la sifilis. Mas tarde los inyect6 en
ratones infectados con el Treponema pallidum. Al-
gunos de los 605 compuestos probados mostraron
su efectividad, pero morian demasiados ratones. En
1910 sintetizé y prob6 el compuesto numero 606, la
arsfenamina, que se comercializ6 con el nombre de
Salvarsan®, un derivado del arsénico que se mostrd
muy eficaz en los animales de experimentacion y era
menos toxico. Por su descubrimiento, Ehrlich recibio
en 1908 el Premio Nobel de Medicina.

El descubrimiento del fosforo

Henning Brand (c.1630-c.1692 o ¢.1710) fue subofi-
cial en la Guerra de los Treinta Afos y ejercié como
médico, aunque carecia de titulacién. Interesado por
la alquimia y por la busqueda de la piedra filosofal,
efectud curiosos experimentos. En 1669 hirvié orina
y obtuvo un residuo pastoso de color negro, que dejo
que se sometiera durante meses a un proceso de
putrefaccion. Lo calent6 tras mezclarlo con arena en
una retorta, destil6 los vapores que se desprendian
y los recogi6, observando que en el fondo de aquel
recipiente se depositaba una sustancia transparen-
te que en la oscuridad emitia un resplandor de color
verdoso. Lo llamo fésforo, que procede del griego
phos (luz) y phoros (traer). A principios del siglo XVIII
se prescribian pastillas de fésforo para afecciones
diversas.

Venenos y Farmacos Minerales: de Hip6crates a Hahnemann

La patogenesia de Phosphorus fue efec-
tuada por Samuel Hahnemann y sus primeros dis-
cipulos. Pero las primeras noticias sobre la necrosis
mandibular del fosforo se deben al médico vienés
Friedrich Wilhelm Lorinser (1845), quien trabajaba en
un hospital de las afueras de Viena, situado en un
vecindario donde se localizaban numerosas fabricas
de cerillas, que empleaban fosforo blanco para su
manufactura. En la seccion de cirugia del nosocomio
citado observo que todos los casos de necrosis del
maxilar inferior que habia visto durante tres afnos per-
tenecian a sujetos que trabajaban en alguna de las
fabricas.

Un metal muy maleable

El talio, al igual que el estafio, posee una escasa du-
reza. Hallamos su etimologia en la voz griega thallos,
que significa “retono, llama o brote verde”. El nombre
se lo debemos a uno de sus descubridores, el quimi-
co inglés William Crookes (1832-1919), que obtuvo
ese color con un método que separa la luz en sus
componentes, la espectroscopia de emision de lla-
ma. Su hallazgo fue dado a conocer en un ejemplar
de la revista Chemical News, en marzo de 1861. Otro
investigador, Claude-Auguste Lamy (1820-1878), se
atribuyd meses después el descubrimiento y denun-
ci6 a su colega.

El talio es poco abundante en el ambiente
porque forma compuestos solubles con facilidad. En
el pasado se obtenia al fundir otros metales, y sus
sales son las que encierran toxicidad, como el aceta-
to de talio, que en la década de 1890 se administrd
a pacientes con tuberculosis para aliviar sus sudores
nocturnos, debido a su afinidad por las glandulas su-
doriparas, sin obtener mejoria, pero provocandoles
una calvicie por su toxicidad sobre el foliculo piloso.

Por ello, se aplicé en forma de pomada para
tratar las tifas por su accién depilatoria, y podia ad-
quirirse en las farmacias en la década de 1930. El
sulfato de talio también se emple6 como raticida e in-
secticida, que se afadia a un sirope azucarado para
atraer a dichos animales. Su uso con fines homicidas
tiene la ventaja de que sus sales son incoloras, ino-
doras e insipidas, bastante solubles y cuyos efectos
indeseables tardan varios dias en aparecer. Pero su
fijacion al hueso hace que deje rastros incluso en ca-
daveres que son incinerados. Como el talio se distri-
buye de manera homogénea por toda la economia,
las cantidades presentes en un determinado érgano
son minimas. Una vez que penetra en el organismo
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humano, puede alterar el funcionalismo de las célu-
las nerviosas, cardiacas y de los foliculos pilosos de-
bido a su similitud con el potasio.

Por su caracter irritante las sales de talio
pueden provocar nauseas, vomitos, diarrea y dolo-
res abdominales. En casos de intoxicacion al cabo de
unos dias aparece debilidad muscular, dolores y hor-
migueos en las extremidades e inclusive confusion,
alucinaciones y un comportamiento psicético. La
caida capilar comienza al cabo de dos semanas de
la ingesta de talio y una semana después aparecen
unas lineas blancas en las ufias (lineas de Mees), si-
milares a las de la intoxicacion crénica por arsénico,
pero mas visibles.

REFERENCIAS

Con Thallium metallicum, mas que en una
verdadera patogenesia experimental, que parece es-
casa, los médicos homeépatas han tratado de com-
prender los sintomas que provoca este compuesto
en los casos de intoxicacion descritos en la literatura
médica. Ademas de su uso por parte de los médicos
homedpatas en alopecias, los experimentos efectua-
dos por el toxicélogo francés René Truhaut (1909-
1994) han evidenciado en animales alteraciones de
la espermatogénesis. Curiosamente, es de los pocos
medicamentos homeopéticos con ese tropismo go-
nadal, como sucede también con el sulfato de cad-
mio (Cadmium sulfuricum).
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