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Homeopatia sin Fronteras

*Lupus, sus Sintomas y Tratamiento
con Homeopatia

**Guillermo Basauri

El lupus eritematoso sistémico (LES), el tipo de lupus mas frecuente, afecta a
unas 40 mil personas en Espafa, de acuerdo con datos de la Sociedad Espafiola
de Reumatologia, toda vez que esta enfermedad esté incluida dentro de las enfer-
medades reumaticas. El trastorno afecta, sobre todo, a mujeres de entre 20 y 40
anos, aunque también hay casos descritos en nifios y ancianos.

El LES se considera una enfermedad sistémica porque puede incidir en
distintos tejidos y 6rganos del cuerpo, aunque los mas afectados seran el aparato
locomotor y la piel. En esta oportunidad comentaré aspectos de su naturaleza, sus
sintomas y la manera en que se diagnostica, destacando, por supuesto, lo que
se puede hacer para ayudar a los pacientes a través de la Homeopatia, siempre
desde el marco de un tratamiento multidisciplinario.

www.imbiomed.com

El lupus eritematoso sistémico es el tipo de lupus
mas frecuente; afecta primordialmente a mujeres
de entre 20 y 40 anos, aunque tambien hay casos
descritos en ninos y ancianos.

*Se publica con la autorizacion expre-
sa del autor. Aparecido originalmente
en el sitio web Hablando de
Homeopatia:
https://www.hablandodehomeopatia.com

**Experto universitario en Homeo-
patia y profesor de esta disciplina
médica en el Centro de Ensefianza y
Desarrollo de la Homeopatia (CEDH),
Espafa. Especialista en Osteopatia
y medicina naturista; miembro de la
Sociedad Espafiola de Medicina Ho-
meopatica (SEMH) y de la Sociedad
Espafola de Puericultura (SEP). Vo-
cal de Comunicacién de la Asamblea
Nacional de Homeopatia (Espanfa).

¢Qué es el lupus?

Nuestro sistema inmunoldgico, nuestro sistema de defensa, constituye nuestra
linea de proteccion frente a las agresiones externas y, en algunos casos —como
en el cancer—, a algunos desoérdenes celulares internos. Es decir, nuestro sistema
inmunolégico se encarga tanto de combatir los enemigos externos como de regu-
lar determinados procesos celulares de nuestro organismo cuando estos se ven
perturbados. Y una de las reacciones de defensa mas eficaces y habituales que
este sistema pone en marcha ante las agresiones es la inflamacién.

Ocurre, en ocasiones, que el sistema inmunolbgico, que tiene que velar por noso-
tros, se vuelve en nuestra contra y comienza a atacar a nuestros propios érganos
y tejidos sin que haya ninguna causa que lo justifique. Empiezan a aparecer infla-
maciones aqui y alla con dolores, fiebre, cansancio, alteracion del estado general,
afectacion de distintos 6rganos... es lo que pasa cuando sufrimos cualquier en-
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fermedad de las que conocemos como enfermeda-
des autoinmunes. Y esto es lo que ocurre en el lupus
eritematoso sistémico.

El LES es una enfermedad inflamatoria cré-
nica que se manifiesta en brotes, momentos en don-
de la sintomatologia se activa frente a otros momen-
tos en donde el paciente permanece asintomatico. La
gravedad de la enfermedad puede variar mucho de
unas personas a otras y tendremos desde pacien-
tes con brotes de la enfermedad muy severos y con
afectacion de diferentes 6rganos hasta pacientes en
donde los brotes se van a manifestar de forma leve
y, a veces, tan solo a nivel de la piel (es lo que se co-
noce como lupus eritematoso discoide, del que luego
hablaremos).

Y, como ya comentabamos, se considera
una enfermedad sistémica porque puede afectar a di-
versos 6rganos Yy tejidos ademas de poder presentar
también sintomas generales como cansancio, pérdi-
da de peso, fiebre prolongada sin causa infecciosa y
trastornos emocionales.

¢Cuales son las causas del lupus?

Su causa es desconocida, como nos ocurre con el
resto de las enfermedades que denominamos autoin-
munes. Sin embargo, es una realidad que se valoran
factores genéticos, ambientales (fotosensibilidad),
hormonales (mas frecuente en mujeres en edad fér-
til), el estrés y también sabemos que algunos pro-
ductos quimicos y medicamentos como los anticon-
ceptivos y otros pueden desencadenar los brotes o
acelerar el comienzo de la enfermedad. Pero como
digo, ain sabemos muy poco.

No se conoce la causa dellupus,
como ocurre con el restro de las
llamadas enfermedades aufoin-
munes, aunque es una realidad
que existen factores genéticos y
hormonales, e incluso emocio-
nales como el estrés que pue-
den participar en la generacion
de la enfermedad.

Lo que si es seguro es que el lupus no es
contagioso. No esta provocado por ningun virus, bac-
teria, hongo o parasito, de manera que no hay ningu-
na via posible de contagio.

¢Cuales son los sintomas del
lupus?

Las lesiones de esta enfermedad pueden aparecer a
distintos niveles de nuestro organismo. Es una afec-
cion imprevisible en este sentido y hay que tener pre-
sente que la afectacion de corazén, pulmon, rifion o
cerebro suele asociarse con un peor pronéstico para
el paciente.

Vamos a revisar las manifestaciones mas im-
portantes en el organismo.

Los musculos y las articulaciones

« E1 90% de los pacientes con lupus sufriran infla-
maciones articulares, lo que conocemos como
artritis, en manos, mufecas, codos, rodillas y
pies, fundamentalmente.

+ Son frecuentes también los dolores musculares
o la sensacioén de rigidez por la mafana al le-
vantarse de la cama.

« Estos brotes de artritis pueden ser migratorios,
es decir, que afecten a distintas articulaciones
cada vez que el paciente tenga un brote.

La piel

« Junto con la afectacion del aparato locomotor,
son las dos manifestaciones mas frecuentes
de la enfermedad.

* Las lesiones en piel afectan, aproximadamente,
al 80% de los enfermos y la lesibn mas comun
es lo que se conoce como eritema en alas de
mariposa, una erupcion roja que aparece en la
zona de las mejillas y la nariz y que nos recuer-
da a una mariposa con sus alas desplegadas.

« Es también frecuente que estos pacientes, en-
tre el 40 y 70% de ellos, presenten hipersensi-
bilidad a los rayos ultravioletas hasta el punto
de relacionar la aparicion de un brote o, inclu-
s0, el comienzo de la propia enfermedad con la
exposicion al sol.

+ El lupus cutaneo crénico o lupus discoide es
una variante del lupus en la que el paciente su-
fre la afeccion exclusivamente en la piel con
lesiones con forma de disco, fundamentalmen-
te en cuero cabelludo y cara, aunque pueden
aparecer en cualquier parte del cuerpo.
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- Estas lesiones discoides suelen ser rojas, es-
camosas Yy duras. Con el tiempo pueden llegar
a formar cicatrices y si aparecen en el cuero
cabelludo llegan a dejar zonas de calvicie per-
manente. Y hay que tener en cuenta que lesio-
nes que llevan mucho tiempo pueden llegar a
degenerar en cancer.

El corazén y los pulmones

+ Aqui la incidencia baja, afectando tan solo al
25% de los pacientes.

» Puede afectar a las estructuras que recubren
el corazén y los pulmones, el pericardio y la
pleura, pero también puede perjudicar al tejido
noble de los propios 6rganos ocasionando una
insuficiencia cardiorrespiratoria mas o menos
severa.

Los rinones
+ Se calcula que los rifones pueden afectarse en
un 45% de los enfermos.
+ Aqui producira un cuadro inflamatorio (nefritis)
que acabara mermando las funciones de filtra-
do y depuracion de estos érganos.

El sistema nervioso

-+ Cefaleas, estados confusionales, afectacion de
los nervios o convulsiones son las manifesta-
ciones que con mas frecuencia vemos en estos
pacientes en relacion con la afectacion de su
sistema nervioso.

+ La ansiedad y la depresion también estaran
presentes en muchos de estos pacientes. L6-
gico si pensamos que estamos frente a una en-
fermedad cronica muy dura de vivir en un gran
numero de personas.

El aparato digestivo y la sangre
« Con mucha menor frecuencia también pode-
mos ver en algunos pacientes cuadros de dia-
rrea, vomitos, pancreatitis y alteraciones hepa-
ticas a nivel digestivo y anemia y disminucion
del nUmero de otras células sanguineas en re-
lacion con la sangre.

¢ Como se diagnostica el lupus?

Hay que puntualizar que no existe prueba alguna que
sea definitiva para llegar al diagnéstico de la enfer-
medad. El diagnéstico se apoya en la presencia de lo
que se denominan criterios diagnésticos, una serie
de sintomas, hallazgos clinicos y pruebas analiticas
gue tienen que estar presentes en un namero deter-
minado en la persona aquejada de lupus.

Los sintomas mas frecuentes
en el Lupus

«Dolor articular y muscular.

«Lesiones cutdneas.

«(ansancio.

«(aida del cabello.

«Fotosenbilidad.

«Fiebre.

«Ansiedad, desanimo, pérdida del apetito.

¢Cuales son las opciones de
tratamiento del lupus?

El tratamiento béasico de los brotes se basa en cor-
ticoides y antiinflamatorios y, en casos severos,
también pueden llegar a usarse inmunosupresores
y tratamientos biol6gicos. Para el tratamiento croni-
co de estos pacientes se usan los antipaltdicos que
buscan reducir la frecuencia e intensidad de los bro-
tes. Son medicamentos que se recomienda tomar al
paciente de lupus de por vida, incluso durante el em-
barazo y la lactancia y también durante los periodos
de remision de los brotes de la enfermedad. Tan s6lo
se aconseja abandonar estos antipaltdicos en caso
de intolerancia del paciente.

Esta enfermedad no tiene un tratamiento cu-
rativo, asi que el objetivo ser tratar los brotes de la
enfermedad, evitar o disminuir el dafio crénico, mini-
mizar los sintomas y mantener la enfermedad bajo
control. Hay que tener en cuenta que, en muchos ca-
so0s, sera imprescindible la colaboracion de distintos
especialistas (reumat6logo, cardiélogo, nefrélogo, et-
cétera) segun los 6rganos afectados en cada pacien-
te. Otro aspecto muy importante en estas personas
es la fotoproteccion, es decir, el cuidado extremo en
la exposicién solar.

Ante una enfermedad autoinmune que pue-
de afectar a gran parte de nuestro organismo, de
causa desconocida, sin diagndstico preciso y con
tratamiento basicamente sintomatico, tendremos que
tener en cuenta todas las opciones de tratamiento
que podamos sumar para mejorar de la calidad de
vida y el pronéstico de estos pacientes.
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¢ Qué puede aportar la Homeopatia
en el tratamiento de estos pacien-
tes?

Medicamentos eficaces y seguros en el manejo del
dolor articular y muscular.

El tratamiento convencional con base en cor-
ticoides y antiinflamatorios puede ser necesario en
determinados periodos de la enfermedad, pero esta
cargado de potenciales efectos secundarios. Contar
con medicamentos homeopéaticos puede minimizar
el uso de cortisona y antiinflamatorios con todas las
ventajas que eso supone para el paciente. Ademas,
hay que tener en cuenta que algunos de estos pa-
cientes tendran también afectados 6rganos como el
higado y los rifiones, con lo que esto puede suponer
a la hora de tomar determinados medicamentos.

El cansancio, la ansiedad y la depresion que
acompafian muchas veces a estos enfermos pueden
tener tratamiento con medicamentos homeopaticos
sin necesidad de sumar otros medicamentos menos
seguros. Un dato: los médicos que utilizan medica-
mentos homeopaticos necesitan recetar entre dos y
tres veces menos ansioliticos, antidepresivos y anti-
inflamatorios a sus pacientes. Lo dice el estudio EPI
3 publicado por el gobierno francés.

Pensemos que actualmente el embarazo no
esta contraindicado en esta enfermedad, con lo que
puede pasar que una paciente embarazada pueda
sufrir un brote de la enfermedad. Poder apoyar el

grueso del tratamiento del dolor de estas crisis en
medicamentos completamente seguros para el de-
sarrollo del embarazo, como son los homeopaticos,
supone una ventaja en toda regla.

Otro aspecto muy positivo de la Homeopatia
en estos pacientes es la individualizacion del trata-
miento. Es asi porque una de las caracteristicas que
definen a esta enfermedad es la variabilidad en la for-
ma que tiene de manifestarse en cada paciente. La
Homeopatia lo entiende siempre asi; cada paciente
necesita su tratamiento en virtud de como esté mani-
festando su enfermedad.

Desde esta dimension global e individual la
Homeopatia puede potenciar los mecanismos de au-
torregulacion del organismo, tan necesitados en to-
das estas enfermedades en donde, no sabemos bien
por qué, nuestro sistema inmunolédgico se revela con-
tra su propio cuerpo.

También contamos con medicamentos ho-
meopaticos como Phosphorus, Arsenicum album,
Kalium carbonicum o Lycopodium, entre muchos
otros, que pueden ayudar en gran manera con la
afectacion que provoca la enfermedad —en algunos
casos— en 6rganos como el corazoén, los pulmones o
los rifiones.

Sumar estos y otros medicamentos ho-
meopaticos al tratamiento de estos enfermos puede
mejorar su pronostico y su calidad de vida de una
manera natural y segura.
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