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Resumen

La Homeopatía es una práctica médica reconocida mundialmente desde hace más de dos 
siglos, que desarrolla actividades asistenciales, docentes y de investigación en diversas 
instituciones sanitarias y facultades de medicina. Emplea un enfoque clínico basado en 
principios científicos heterodoxos y complementarios (principio de similitud terapéutica, ex-
perimentación patogenética homeopática, uso de medicamentos individualizados y dosis 
dinamizadas o potenciadas), con el objetivo de despertar una respuesta curativa en el orga-
nismo contra sus propios trastornos y/o enfermedades.

	 Basada en premisas diferentes de las utilizadas por la práctica médica conven-
cional, la Homeopatía suele ser objeto de críticas infundadas y generalizadas por parte de 
individuos que niegan sistemáticamente los supuestos homeopáticos y cualquier evidencia 
científica que los demuestre, debido a su postura pseudoescéptica y pseudocientífica, que 
impide un análisis correcto y libre de prejuicios.

	 Con el objetivo de ilustrar a médicos, investigadores, profesionales de la salud y 
público en general, desmitificando las posiciones dogmáticas culturalmente arraigadas y 
las falacias pseudoescépticas de que “no hay evidencia científica para la Homeopatía” y “la 
Homeopatía es efecto placebo”, la Cámara Técnica de Homeopatía del Consejo Regional 
de Medicina del Estado de São Paulo (TC-Homeopatía, Cremesp) elaboró el “Dossier Es-
pecial: Evidencia Científica de la Homeopatía” en 2017, disponible en ediciones trilingües 
(portugués, inglés y español)4.

	 Abarcando nueve revisiones narrativas sobre las diversas líneas de investigación 
en Homeopatía y conteniendo cientos de artículos científicos que describen estudios expe-
rimentales y clínicos, el Dossier destacó el estado del arte de la ciencia homeopática.

	 Al demostrar y ampliar esta evidencia científica en 13 capítulos interactivos, la obra 
actual pretende actualizar y clarificar los conocimientos en la materia. Además de dilucidar 
en detalle las premisas epistemológicas del modelo homeopático, la obra describe los di-
versos aspectos de la investigación básica y clínica que avalan la práctica y el tratamiento 
homeopáticos en un continuo de información, datos y referencias bibliográficas.

	 La obra aborda diversos temas relacionados con la investigación en Homeopatía, 
abarcando desde la “epidemiología clínica homeopática” hasta las “estrategias pseudoes-
cépticas y pseudocientíficas utilizadas en los ataques a la homeopatía”, pasando por las 
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Homeopathy has been a medical practice recognized worldwide for more than two centuries, 
performing care, teaching and research activities in several health institutions and medical 
schools. It employs a clinical approach based on heterodox and complementary scientific 
principles (principle of therapeutic similitude, homeopathic pathogenetic experimentation, 
use of individualized medicines and dynamized or potentiated doses), with the aim of 
awakening a curative response in the body against its own disorders and/or diseases.
Based on different premises from those used by conventional medical practice, homeopathy 
is often the target of unfounded and widespread criticism from individuals who systematically 
deny homeopathic assumptions and any scientific evidence that proves them due to their 
pseudoskeptical and pseudoscientific stance, which prevents a correct and bias-free 
analysis.

	 In order to enlighten doctors, researchers, health professionals and the general 
public, demystifying culturally rooted dogmatic positions and the pseudoskeptical fallacies 
that “there is no scientific evidence for homeopathy” and “homeopathy is placebo effect”, 
the Technical Chamber of Homeopathy of the Regional Council of Medicine of the State of 
São Paulo (TC-Homeopathy, Cremesp) prepared the “Special Dossier: Scientific Evidence 
for Homeopathy” in 2017, made available in trilingual editions (Portuguese, English and 
Spanish).

	 Encompassing nine narrative reviews on the various lines of homeopathy research 
and containing hundreds of scientific articles describing experimental and clinical studies, 
the Dossier highlighted the state of the art of homeopathic science.

	 Proving and expanding this scientific evidence in 13 interactive chapters, the 
current work aims to update and clarify knowledge in the area. In addition to elucidating the 
epistemological premises of the homeopathic model in detail, the work describes the various 
aspects of basic and clinical research, which endorse homeopathic practice and treatment 
in a continuum of information, data and bibliographic references.

	 The work discusses various topics related to research in homeopathy, covering 
everything from “homeopathic clinical epidemiology” to “pseudoskeptic and pseudoscientific 
strategies used in attacks on homeopathy”, including “pharmacological basis of the principle 
of similitude”, “experimental studies in biological models”, “randomized controlled clinical 
trials”, “systematic reviews, meta-analyses and global reports” and “observational studies”, 
among others.

	 Acting as an integrative and complementary therapy to other specialties, 
homeopathy can add efficacy, effectiveness, efficiency and safety to medical practice, 
acting in a curative and preventive manner, reducing symptomatic manifestations and the 
predisposition to falling ill, with low cost and minimal adverse events.

Abstract

“bases farmacológicas del principio de similitud”, los “estudios experimentales en modelos 
biológicos”, los “ensayos clínicos controlados aleatorizados”, las “revisiones sistemáticas, 
metaanálisis e informes globales” y los “estudios observacionales”, entre otros.

	 Actuando como terapia integradora y complementaria de otras especialidades, la 
Homeopatía puede añadir eficacia, efectividad, eficiencia y seguridad a la práctica médica, 
actuando de forma curativa y preventiva, reduciendo las manifestaciones sintomáticas y la 
predisposición a enfermar, con bajo coste y mínimos eventos adversos.

Recibido: agosto,2024. Aceptado: septiembre,2024.



25LA HOMEOPATÍA DE MÉXICO. Volumen 93, número 738, julio - septiembre 2024, p. 23-29.

La Homeopatía no es Efecto Placebo: Prueba de las Evidencias Científicas en Homeopatía en un Libro Electrónico Trilingüe de Acceso Abierto

La Homeopatía fue fundada en 1796 por el médico 
alemán Samuel Hahnemann. Es una práctica médica 
integradora que utiliza un enfoque clínico basado en 
cuatro premisas científicas heterodoxas y comple-
mentarias (principio de similitud terapéutica, experi-
mentación patogenética homeopática, uso de medi-
camentos individualizados y en dosis dinamizadas), 
con el objetivo de despertar una respuesta curativa 
del organismo contra sus propios trastornos1.

	 Además de estas premisas científicas, el 
modelo epistemológico homeopático también utili-
za concepciones filosóficas vitalistas y miasmáticas 
para ampliar la comprensión del complejo proceso de 
la enfermedad humana, atribuyendo al desequilibrio 
de la fuerza vital orgánica y a la manifestación de 
miasmas crónicos las causas primarias y fundamen-
tales de las enfermedades, respectivamente. 

	 Apoyada en correlaciones conceptuales, 
funcionales y experimentales, esta fuerza vital ho-
meopática encontraría su representación o sustrato 
biológico en el genoma (exoma más epigenoma), 
mientras que los miasmas crónicos estarían biológi-
camente representados por las alteraciones epigené-
ticas promotoras de enfermedad2-5.

	 Debido a que se basa en premisas episte-
mológicas diferentes a las de la práctica médica 
convencional, la Homeopatía es generalmente mal 
comprendida, sufriendo críticas por parte de indivi-
duos prejuiciosos que niegan sistemáticamente los 
principios homeopáticos y cualquier evidencia cientí-
fica que los demuestre. En realidad, son pseudoes-
cépticos disfrazados de pseudocientíficos6.

	 Con el fin de ilustrar a todo el mundo y des-
mitificar las falacias pseudoescépticas culturalmente 
arraigadas (como “no hay pruebas científicas de la 
homeopatía” y “la Homeopatía es efecto placebo”), la 
Cámara Técnica de Homeopatía del Consejo Médico 
Regional del Estado de São Paulo (Cremesp) elabo-
ró en 2017 el dossier especial de acceso abierto Evi-
dencias científicas de la Homeopatía, disponible en 
tres idiomas (portugués, inglés y español) a través de 
las publicaciones científicas Revista de Homeopatia 
(São Paulo) y La Homeopatía de México7-9.

	 Este dossier está compuesto por nueve re-
visiones narrativas de investigación en diversos 
campos de las ciencias médicas (histórico, social, 
educación médica, farmacológico, básico, clínico, 
seguridad del paciente y experimentación patoge-
nética) que abarcan cientos de artículos científicos 
que describen estudios experimentales y clínicos. Su 

objetivo es poner de relieve el estado actual de la 
investigación homeopática7-9.

	 Posteriormente, con el fin de ampliar y actua-
lizar esta evidencia científica en Homeopatía, publi-
camos en 2023, en portugués, el libro electrónico (e-
book, edición PDF) Homeopatia não é efeito placebo: 
comprovação das evidências científicas da homeo-
patia10, mismo que fue traducido al inglés y al español 
en 2024 (Homeopathy is not placebo effect: proof of 
scientific evidence for homeopathy / La Homeopatía 
no es efecto placebo: comprobación de las eviden-
cias científicas en Homeopatía)11, que se encuentra 
disponible en ediciones de acceso abierto a través 
de la Biblioteca Virtual en Salud (BVS-LILACS-BIRE-
ME)12-14 y del USP Open Books Portal15-17, ampliando 
el conocimiento del área en 13 capítulos interactivos.

	 Por su parte, esta serie trilingüe de libros 
también se ha puesto en circulación en edición EPUB 
(Kindle, Amazon)18-20 para ampliar la difusión del ma-
terial, y estamos invitando a los homeópatas de otros 
países a colaborar en su traducción a otros idiomas.

	 En el comienzo de la obra, en el capítulo 
Homeopatía, se discuten a detalle las premisas epis-
temológicas del modelo homeopático (principio de 
similitud terapéutica, experimentación patogenética 
homeopática, uso de medicamentos individualizados 
y en dosis dinamizadas)1, describiendo su evidencia 
en general y proporcionando al lector una visión ge-
neral del tratamiento y la práctica clínica en Homeo-
patía.

	 A continuación, en el capítulo Epidemiología 
clínica en Homeopatía, se abordan los principios de 
la epidemiología clínica homeopática tras una revi-
sión de los principios de la epidemiología clínica clá-
sica y los tipos de estudios epidemiológicos utilizados 
para evaluar la eficacia y efectividad de los tratamien-
tos convencionales, así como los tipos de estudios 
epidemiológicos en Homeopatía. Cabe destacar que 
la premisa epistemológica de “individualización del 
tratamiento homeopático ante la totalidad sintomáti-
ca característica del binomio paciente-enfermedad” 
es condición sine qua non para que el medicamen-
to homeopático dinamizado (ultradiluido y con poder 
patogenético infinitesimal) sea capaz de despertar 
una respuesta curativa21, 22.

	 Posteriormente, además de las bases de da-
tos generales (LILACS y PubMed), en el capítulo Pa-
norama de la investigación homeopática - Bases de 
datos se describen varias bases de datos homeopá-
ticas específicas que agrupan una amplia gama de 
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estudios homeopáticos indexados en los ámbitos de 
la investigación básica y clínica, desde estudios ex-
perimentales en modelos biológicos y fisicoquímicos 
(bases de datos Homeopathy Basic Research Expe-
riments, HomVetCR y PROVINGS. INFO) hasta es-
tudios clínicos epidemiológicos de todo tipo (bases 
de datos Clinical Outcome Research in Homeopathy, 
Homeopathic Intervention Studies y CAM-QUEST).

	 El principio de similitud (semejanza) se abor-
da según el modelo homeopático y la farmacología 
moderna en el capítulo Bases farmacológicas del 
principio de similitud, que describe cientos de estu-
dios experimentales y clínicos que apoyan la res-
puesta curativa del tratamiento homeopático (reac-
ción vital o similitud terapéutica) de acuerdo con las 
manifestaciones del efecto rebote de los fármacos 
modernos (reacción paradójica del organismo)23-25. 
Además, describe la propuesta de utilizar fármacos 
modernos según el principio de similitud terapéutica, 
valiéndose del efecto rebote de los fármacos de for-
ma curativa26-28.

	 En el campo de la investigación básica en 
Homeopatía, el capítulo Estudios experimentales en 
modelos biológicos (in vitro, plantas y animales) des-
cribe cientos de estudios experimentales en células, 
plantas y animales que demuestran la superioridad 
del medicamento homeopático sobre los grupos de 
control, destacando que “la Homeopatía no es efec-
to placebo” en revisiones sistemáticas y metaanáli-
sis29-31.

	 En el campo de la investigación clínica en 
Homeopatía, el capítulo Ensayos clínicos controla-
dos aleatorizados (ECA) describe docenas de ensa-
yos clínicos aleatorizados, doble ciego y controlados 
con placebo (nivel de evidencia 1B) de buena calidad 
metodológica que demuestran la eficacia del trata-
miento homeopático frente al placebo. Cuatro capí-
tulos abordan las revisiones sistemáticas de ECA, 
globales (cualquier indicación clínica) y específicas 
(indicación clínica concreta) con y sin metaanálisis, 
que aumentan el nivel de evidencia (1A) de la efica-
cia clínica de la Homeopatía.

	 En el capítulo Revisiones sistemáticas e in-
formes globales con resultados positivos de la Ho-
meopatía comparada con placebo, se describen 
cinco revisiones sistemáticas globales de ECAs con 
meta-análisis que demuestran la superioridad del 
tratamiento homeopático sobre el placebo32-36. 
Por otro lado, en el capítulo Revisiones sistemáticas 
e informes globales con resultados negativos de la 
Homeopatía comparada con placebo (defectos meto-

dológicos) se describen dos revisiones sistemáticas 
globales de ECAs, una con metaanálisis y otra sin 
él. Estos presentaron resultados negativos de la Ho-
meopatía comparada con placebo37, 38. Sin embargo, 
se evidencian numerosos sesgos y defectos metodo-
lógicos en los estudios, como se demuestra en varios 
análisis post hoc publicados posteriormente.

	 Confirmando estos análisis post hoc, en 
2023 se publicó una revisión sistemática de revisio-
nes sistemáticas globales de ECAs con metaanálisis 
descritos anteriormente, demostrando que “las revi-
siones sistemáticas globales de ECAs homeopáticos 
con metaanálisis revelan efectos positivos significati-
vos de la Homeopatía en comparación con el place-
bo”, y que “no hubo apoyo a la hipótesis alternativa 
de ausencia de diferencias en los resultados entre la 
Homeopatía y el placebo”39.

	 En el capítulo Revisiones sistemáticas para 
condiciones clínicas específicas se describen revisio-
nes sistemáticas específicas, las cuales demostraron 
la superioridad de la Homeopatía sobre el placebo en 
varias condiciones clínicas: con metaanálisis (rinitis 
alérgica, diarrea aguda infantil, íleo postoperatorio y 
trastorno por déficit de atención con hiperactividad) 
y sin metaanálisis (otitis media aguda, inflamación 
postoperatoria, trastornos psiquiátricos y enfermeda-
des reumáticas).

	 A continuación, en el capítulo Estudios ob-
servacionales, se abordaron principalmente estudios 
observacionales analíticos (nivel de evidencia 2B), 
en los que se describían estudios de cohortes sóli-
dos que presentaban información importante sobre 
la eficacia y la rentabilidad del tratamiento homeopá-
tico en miles de pacientes a largo plazo y en diversas 
afecciones clínicas40-43.

	 Para concluir el libro, el capítulo Estrategias 
pseudoescépticas y pseudocientíficas utilizadas en 
los ataques a la Homeopatía aborda el pseudoescep-
ticismo y la pseudociencia, describiendo detallada-
mente los signos reveladores del pseudoescepticis-
mo (falso escepticismo o escepticismo patológico), 
tema de fundamental importancia para desenmasca-
rar a los pseudoescépticos y pseudocientíficos que 
niegan sistemáticamente la gran cantidad de eviden-
cias científicas a favor de la Homeopatía citadas a lo 
largo de la obra6.

	 Así, a pesar de las dificultades y limitaciones 
que existen en el desarrollo de la investigación en 
Homeopatía, ya sea debido a aspectos metodológi-
cos o a la falta de apoyo institucional y financiero, 
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el importante conjunto de estudios experimentales y 
clínicos descritos en el libro es una prueba indiscuti-
ble de que “hay evidencia científica para la Homeo-
patía” y de que “la Homeopatía no es efecto place-

bo”, contrariamente al prejuicio falsamente difundido. 
Sin embargo, deben seguir desarrollándose nuevos 
estudios para mejorar la práctica clínica y dilucidar 
aspectos peculiares del paradigma homeopático.
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