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Un caso de Psoriasis Vulgaris tratado
con Homeopatia Clasica

*Maria Fernanda Aguilar Duefas

Resumen

La psoriasis es una de las enfermedades inflamatorias cronicas autoinmunes de la piel
mas prevalentes. Para los pacientes con psoriasis en placas de moderada a severa, los
agentes topicos siguen siendo el pilar del tratamiento; sin embargo, para la psoriasis grave,
los tratamientos biol6gicos con efectos secundarios serios son la principal opcion. Aqui pre-
sentamos un caso de psoriasis en una mujer de 23 afnos que respondi6 favorablemente al
remedio homeopatico Lycopodium clavatum. Sus lesiones desaparecieron en un periodo
de nueve meses de tratamiento, tras haber estado activas durante 12 anos. Se necesitan
estudios mas amplios para determinar el beneficio de la Homeopatia clasica en la psoriasis.
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Abstract

Psoriasis is one of the most prevalent chronic autoimmune inflammatory skin diseases. For
patients with moderate to severe psoriasis with plaque formation, topical agents remain the
mainstay of treatment; however, for severe psoriasis, biologic treatments with serious side
effects are the primary option. Here, we present a case of psoriasis in a 23-year-old woman
who responded favorably to the homeopathic remedy Lycopodium clavatum. Her lesions
cleared within nine months of treatment, after being active for 12 years. Larger studies are
needed to determine the benefit of classical homeopathy in psoriasis.

KEYWORDS:
Psoriasis, Classic Homeopathy, Autoimmunity.

Recibido: marzo, 2025. Aceptado: abril, 2025.

LA HOMEOPATIA DE MEXICO. Volumen 94 nimero 741, abril - junio 2025, p. 15-19. 15

www.imbiomed.com



Maria Fernanda Aguilar Duefas

Antecedentes

La psoriasis es una enfermedad inflamatoria crénica
de la piel que se desarrolla en un contexto de he-
rencia genética. Se caracteriza por la presencia de
placas eritematosas bien delimitadas con escamas
blanquecinas’. Estudios recientes han demostrado
que la patogénesis de la enfermedad esta sustan-
cialmente relacionada con el TNF-aq, las células den-
driticas y la actividad de las células T. También puede
haber desencadenantes ambientales, como infeccio-
nes estreptocécicas beta-hemoliticas?.

Se reconocen varios fenotipos clinicos de la
psoriasis, siendo la psoriasis en placas cronica (pso-
riasis vulgaris) la més frecuente, representando el
90% de los casos. Entre sus comorbilidades destacan
la afectacion en la calidad de vida, la depresién, en-
fermedades cardiovasculares y la artritis psoriésicaZ.

La prevalencia de la psoriasis varia segun el
pais, y puede aparecer a cualquier edad, lo que su-
giere que factores como la etnicidad, la genética y el
ambiente influyen en su desarrollo. En individuos ge-
néticamente predispuestos, diversos factores pueden
desencadenar la enfermedad. En estudios realizados
en Japén entre 1982 y 2012, se observaron como
factores exacerbantes el estrés (6.4% a 16.6%), fac-
tores estacionales (9.7% a 13.3%), infecciones (3.5%
a 8.3%), exposicion al Sol (1.3% a 3.5%) y el uso
de B-bloqueadores (0.9% a 2.3%)3. Las comorbilida-
des mas comunes incluyeron hipertension (1.1% a
27.8%), diabetes mellitus (7.0% a 13.9%), enferme-
dades cardiovasculares (4.2% a 8.1%) y amigdalitis
(3.5% a 5.4%)3.

Para los pacientes con psoriasis leve, los tra-
tamientos tdpicos siguen siendo la opcién principal
e incluyen corticosteroides, analogos de la vitamina
D, inhibidores de la calcineurina y agentes queratoli-
ticos. Las guias de la Academia Estadounidense de
Dermatologia y la Fundacion Nacional de Psoriasis
de Estados Unidos (AAD y NPF, por sus siglas en in-
glés) recomiendan los tratamientos biolégicos como
primera linea para la psoriasis moderada a severa
debido a su eficacia y perfiles de seguridad acepta-
bles*.

Dado que la inmunosupresion es la base del
tratamiento convencional, se han buscado terapias
alternativas para superar sus limitaciones. La Ho-
meopatia clasica ha sido ampliamente utilizada en la
psoriasis, con resultados positivos®. Presentamos un
caso mas que contribuye a esta literatura.

Reporte de caso

Paciente

Mujer mexicana, 23 afos.

Diagnéstico

Psoriasis vulgar.

Sintomas

Manchas escamosas en la pierna derecha y en los
labios del lado derecho.

Medicacion previa

Cremas de halcinonida y fluocinolona (corticosteroi-
des topicos).

La paciente present6 una mancha escamo-
sa en la pierna derecha que aumentd con el tiem-
po, asi como una mancha escamosa en los labios.
La psoriasis estuvo presente desde su nacimiento,
con periodos de exacerbacioén a lo largo de su vida.
En los ultimos dos anos, factores de estrés como las
vacunas contra la covid-19 e influenza agravaron su
condicién. Sus lesiones empeoraban con el calor y
mejoraban con el frio. También presentaba fatiga
matutina, menstruaciones irregulares y dolorosas,
problemas digestivos cronicos y un fuerte deseo de
comer chocolate y dulces.

A nivel emocional, la paciente referia irrita-
bilidad, ansiedad por la falta de control y miedo al
futuro. También tenia pesadillas recurrentes sobre la
caida de sus dientes o cabello y la muerte de seres
queridos.

El historial mostré que naci6é con manchas
escamosas en la cara, el cuero cabelludo y la ingle,
todas en el lado derecho. Estas lesiones desapare-
cieron progresivamente, pero la mancha en la pierna
persistidé desde los 12 anos.

Prescripcion (4 de abril de 2021)

La paciente dej6é de usar cremas y continud con su
rutina habitual. Se le administré Lycopodium clava-
tum LM1.

Ldgica detras de la prescripcion

Como se observa en la figura 1, la repertorizaciéon
indic6 Lycopodium clavatum y Bryonia alba como
los remedios mas probables. Lycopodium presenta-
ba los sintomas clave mas predominantes del caso,

LT

tales como: “Generalidades — lado — derecho”, “est6-
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mago — distensidén” y “generalidades — debilidad — en
la mafana — al despertar”.

El deseo por el chocolate y los dulces es
también una caracteristica clave de Sulphur, al igual
que la afecciéon principal de la paciente, que es la
condicién cutanea. Sin embargo, las particularidades
del caso indicaron que Lycopodium clavatum era el
remedio mas adecuado.

Symptoms
€ Add Symp © Delete Symp = Options
Symptom (Nosort) Degree
1. * PIEL - ERUPCIONES - escamosas 1~
2, * EXTREMIDADES - ERUPCIONES - Miembros inferiores - aspera 1~
3. * GENERALES - LADO - derecho 1~
4. * GENERALES - CALIENTE - agr. T
5. * PIEL - ERUPCIONES - pruriginosas - calor - agr. 1~
6. ' GENERALES - FRIO - mej. 1~
7. * PIEL - ARDIENTE {1~
8. * PIEL - ARDIENTE - zonas, en 1~
9. * PIEL - ERUPCIONES - secas 1~
10. * PIEL - ERUPCIONES - sarpullido - ronchas 1~
11. * PIEL - ERUPCIONES - pruriginosas 1~
12. * PIEL - PRURITO - acalorado, cuando esta 1~
13. * GENERALES - DEBILIDAD - mafiana - despertar, al 1w
14, * ABDOMEN - DOLOR - menstruacion - durante 1~
15. * MENTE - IRRITABILIDAD 1 ~
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Analisis del nivel de salud

La paciente presentaba episodios agudos con fiebre
alta cada uno o dos afios, provocados por microor-
ganismos tipicos, lo que la ubica en los niveles mas
altos de salud. En pacientes de este grupo (grupo A),
aunque es posible utilizar potencias mas altas, se de-
cidio evitar una agravacion innecesariamente intensa
y se optd por administrar potencias LM.

Proposed Remedies
All

Large Small Notable Remedy filter
% Lycopodium e
+ Sulphur < e
+/ Bryonia alba i e
| Pulsatilla i =]
+| Mercurius solubilis %7 Gl
+| Mezereum G
+] Phosphorus ]
'+ Nux vomica 7+ sl
+| Calcarea carbonica 7 Gl
'+ Arsenicum album % Gl
+ lodium Gl .
'+ Arsenicum fodatum @
[ specific Remedy Analysis
Prescription
Remedy: Prescr
Lycopodium x
Save prescription Close |

Figura 1. Repertorizacion de la primera visita.

Figura 2. Evolucioén de mancha psoriésica; a la izquierda se muestra el aspecto
anterior y a la derecha después del tratamiento homeopatico.
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Figura 3. Evolucién de la lesion en el labio después del tratamiento homeopatico.

2017 2018 2019
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Figura 4. Evolucion de la pierna derecha seis afios antes del tratamiento homeopético.
El ultimo agravamiento marcado se produjo tras la vacuna contra la covid-19.

Evolucion y seguimiento 2021) hasta una consulta de seguimiento (diciembre

de 2022) que se realiz6 un mes después de que con-

Puede observarse la evolucion de los sintomas des- h ) .
cluyo el tratamiento, en la figura 5.

de el inicio de la prescripcibn homeopatica (mayo de

Fecha Sintomas Prescripcion
14/05/2021 Peoria en la mancha del labio, mejor energia. Lycopodium LM1 diario.
12/06/2021 Manchas mds secas, menstruacién con dolor intenso. Lycopodium LM]1 diario, cada 5 min

en caso de calambres.

13/08/2021 Desaparicion de la mancha en el labio, Lycopodium LM1.
reduccion de la lesion en la pierna.

22/10/2021 Mejor energia y dnimo, menstruacion regular. Lycopodium LM1.

21/11/2022 Desapariciéon de la mancha en la pierna. Lycopodium LM1.

21/12/2022 Mejor &dnimo y energia, sin pesadillas, Ninguno.

menstruacién regular.

Figura 5. Evolucion y seguimiento de la paciente en relacién con
la prescripcion homeopatica.
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Tras 9 meses de tratamiento homeopatico,
la psoriasis y sus comorbilidades desaparecieron. La
paciente mostrd una mejora significativa en su bien-
estar fisico y mental.

Discusion

La psoriasis es una enfermedad cronica inmunome-
diada, asociada con diversas comorbilidades como
artritis psoriasica, enfermedades cardiovasculares y
trastornos metabolicos*.

El tratamiento convencional con biolégicos
tiene riesgos importantes, incluyendo infecciones
y efectos adversos a largo plazo. Un enfoque tera-
péutico integral, centrado en el paciente, es esencial
para un manejo efectivo’.
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Un caso de Psoriasis Vulgaris tratado con Homeopatia Clasica

Dado que la psoriasis tiende a evolucionar
hacia la artritis psoriésica, los efectos a largo plazo
del tratamiento convencional pueden ser abrumado-
res, lo que subraya la necesidad de enfoques alter-
nativos.

Conclusion

En este caso, la paciente respondi6é favorablemente
al tratamiento homeopatico con Lycopodium clava-
tum. La psoriasis desaparecié en 9 meses, a diferen-
cia del tratamiento convencional que implica terapia
de por vida. Se requieren mas estudios para evaluar
la eficacia de la Homeopatia clasica en la psoriasis.
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