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En un contexto marcado por la polarización en torno a la Homeopatía y las me-
dicinas no convencionales, la aparición de textos introductorios rigurosos es una 
necesidad urgente para estimular la generación de puntos de vista objetivos en 
profesionales de la salud, farmacéuticos y público general. Bajo esta premisa, un 
colectivo de médicos españoles y de usuarios y amigos de la Homeopatía en Ca-
narias se dieron a la labor de dar vida a una obra didáctica y actualizada: Homeo-
patía, medicina y ciencia (2024).

	 Esta lectura, presentada durante el 77º Congreso Mundial de Homeopatía 
de la Liga Medicorum Homoeopathica Internationalis (LMHI), en Sevilla, no solo 
sintetiza dos siglos de práctica hahnemanniana en España y el mundo, sino que 
se configura como un contrapeso crítico frente a las oleadas de desinformación y 
oprobios que han afectado a la Homeopatía y a las medicinas tradicionales en las 
últimas décadas.

	 La relevancia del proyecto trasciende lo meramente académico. Como 
señala Angélica Pérez Lorenzo, presidenta de la Asociación Canaria de Usuarios 
y Amigos de la Homeopatía (Acuahom) en los agradecimientos de Homeopatía, 

medicina y ciencia, este libro “abre la posibilidad de crear una co-
lección que cubrirá un espacio cultural en las Islas Canarias y en 
toda España, respondiendo a la demanda de información rigurosa, 
veraz y accesible sobre la Homeopatía”.

	Esta declaración subraya el múltiple propósito de la obra: por un 
lado, consolidar un marco de referencia para especialistas y, simul-
táneamente, funcionar como puente divulgativo para neófitos. Ade-
más, como lo aclara más adelante la directiva, este texto sienta las 
bases de un proyecto más ambicioso: “Es un informe actualizado 
sobre aspectos cruciales de la Homeopatía. Aunque puede pare-
cer un poco denso, era necesario establecer bases significativas 
para la futura colección”, en alusión a la naciente Biblioteca Popu-
lar de Homeopatía, que se estrena con el presente título.

	Cabe destacar que el rigor metodológico constituye el eje verte-
bral del libro ya que, precisa Pérez Lorenzo, desde la Acuahom se 
le solicitó a los autores “un contenido riguroso para difundir amplia-
mente los aspectos fundamentales de la Homeopatía, con referen-
cias y bibliografía actualizadas”.

Diálogo entre tradición y evidencia
Homeopatía, medicina y ciencia se organiza en siete capítulos, 
mismos que fueron escritos por los reputados médicos homeópa-
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tas hispanos Inmaculada González Carbajal García, 
Antonio Francisco Marqués Arpa, Francisco de Asís 
Moya Inhiesta, Juan Carlos Sanguino Fabre, María 
del Carmen González Sinde, María Jesús Pita Conde 
y José Luis Jiménez Sales.

	 A lo largo de sus más de 200 páginas, ilus-
tradas y apoyadas en una sólida bibliografía que se 
especifica al final de cada apartado, el lector accede 
a datos fidedignos que le permiten conocer los as-
pectos esenciales de la Homeopatía, como sus ocho 
principios fundamentales, la preparación de sus me-
dicamentos en diferentes potencias, la utilidad de la 
medicina homeopática en la atención de epidemias o 
la teoría miasmática.

	 Paralelamente, podrá contar con informa-
ción trascendente y poco difundida, como el recono-
cimiento del que goza la Homeopatía por parte de la 
Organización Mundial de la Salud (OMS) y los go-
biernos de diferentes países; las investigaciones que 
se han realizado para comprender el funcionamiento 
de los medicamentos homeopáticos y que pertene-
cen más al ámbito de la física que al de la química; 
los trabajos que se llevan a cabo en Agrohomeopatía 
y Homeopatía veterinaria (es decir, aplicando la Ho-
meopatía en plantas, animales y ecosistemas) y que 
refutan la falsa creencia de que los remedios dina-
mizados son placebos; los resultados de algunos de 
los diferentes estudios científicos, de costo-beneficio, 
metaanálisis y revisiones sistemáticas que muestran 
las virtudes de la ciencia hahnemanniana; las parti-
cularidades de la relación médico-paciente en el ám-
bito homeopático y la regulación de la Homeopatía 
en España, entre otros temas.

	 La solidez de los conocimientos y las eviden-
cias presentadas en este volumen es evidente, por lo 
que podemos esperar que junto con otros esfuerzos 
de similar naturaleza (impresos o digitales, realiza-
dos en distintos países e idiomas y, sobre todo, fun-
damentados en pruebas verificadas) ayude a generar 
un diálogo abierto y equitativo que tenga un efecto 
favorable en el posicionamiento de la medicina ho-
meopática dentro de la ciencia contemporánea. El 
esfuerzo es importante, pero necesario, sobre todo 
en beneficio de los pacientes de todas las latitudes, 
quienes tienen el derecho de tomar decisiones bien 
informadas sobre el tratamiento de sus enfermeda-
des y el mejoramiento de su calidad de vida.

	 Celebramos esta iniciativa editorial y espera-
mos que las próximas entregas de la Biblioteca Po-
pular de Homeopatía mantengan el mismo equilibro 
entre tradición médica y pensamiento innovador.

“Una revisión actualizada de aspectos 
fundamentales de la Homeopatía”

La Homeopatía de México tuvo la oportunidad de dialogar 
brevemente con el doctor Antonio Francisco Marqués Arpa, 
coordinador de Homeopatía, medicina y ciencia, a propósito 
de la presentación de esta obra. El también presidente de la 
Federación Española de Médicos Homeópatas (FEMH) y del 
comité organizador del 77º Congreso Mundial de Homeopatía 
de la LMHI comentó:

	 “Homeopatía, Medicina y Ciencia es un libro de 
divulgación escrito por siete médicos con experiencia, dirigido 
a sanitarios, pacientes y personas interesadas. Constituye una 
revisión actualizada de algunos aspectos fundamentales de 
la Homeopatía. El método empleado aquí, muchas veces, es 
hacerse preguntas y a partir de ellas, establecer un razona-
miento, de respuestas. Entre otras, el que existe una historia 
española de la Homeopatía, cercana a los doscientos años; en 
segundo lugar, su justa consideración como Medicina, a partir 
de razones de peso. También destaca el contar con un carácter 
científico, basado en principios sólidos, a partir de la obser-
vación de la naturaleza, de la clínica y de la experimentación. 
Porque, además, sus presupuestos iniciales y su devenir se 
encuentran inscritos en la historia y la filosofía de la ciencia, 
y también, muy especialmente, porque obtienen resultados 
en el laboratorio y en diversos campos de la vida, incluso más 
allá de la medicina (en animales y plantas). Finalmente, se 
explica su fundamentación ética y su amplia extensión en el 
mundo actual”.
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