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Resumen

La Homeopatia se fundd sobre un método que es, al mismo tiempo, experimental y

empirico. La Homeopatia es parcialmente experimental debido a que su semiologia
nacié con la experimentacion sobre el hombre sano, efectuada segun el método
hahnemanniano; asimismo, es parcialmente empirica porque se basa en el trabajo
de observaciéon de los médicos homeodpatas y en la adquisicion de la experiencia
practica, la cual ha sido transmitida a alumnos deseosos de utilizar este método
terapéutico.

La investigacidon en Homeopatia se ha desarrollado progresivamente, tra-
tando de integrar las aportaciones de estos dos métodos: experimental y empirico.
De hecho, los esfuerzos realizados por situar a la Homeopatia dentro de una me-
todologia rigurosa se remontan al inicio mismo de esta disciplina, inscrita desde su
origen por Hahnemann dentro de la linea cientifica y médica original.

Abstract

Homeopathy is in part experimental because the semiology was born with
the experimentation on the healthy man, which was performed according to
Hahnemann's method; it is also partly empirical because much work is based on
the observation of homeopaths and the acquisition of practical experience, which
has been transmitted to students eager to use this therapeutic method.
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uando el fundador de la Homeopatia escribi6d

en El Organon: “el conjunto de sintomas debe

ser para el médico la principal, si no es que la
Unica cosa que debe reconocer en cada caso para
suprimirla con su arte, para curar la enfermedad y
transformarla en salud”, al referirse a la investigacion
del medicamento de accién semejante durante sus
experimentaciones sobre el hombre sano, fundé un
método terapéutico real, pero cuyo enfoque global,
a pesar de la toma minuciosa de los sintomas del
caso, difiere del método experimental, riguroso, pero
demasiado focalizado de Claude Bernard.

Y cuando recomendo el uso de las altas dilu-
ciones, basé la explicacion de su accién en un “dina-
mismo” impregnado en su totalidad del vitalismo de su
época, pero introdujo en la farmacologia una paradoja
fisicoquimica, que no ha cesado de suscitar polémica
y trabajo experimental real. La experiencia practica de
Hahnemann y de sus sucesores ha confirmado el inte-
rés del uso de las diluciones “infinitesimales”.

Ademés de describir los modos reacciona-
les y los tipos sensibles, los médicos homeodpatas
han introducido una complejidad suplementaria en la
utilizacién de la relacion terapéutica de la similitud.
Esto en particular dentro del contexto de las enfer-
medades cronicas, no dirigiéndose Unicamente al
sindrome presentado por el enfermo, sino también a
su “terreno”, lo que hace la evaluacién de la practica
homeopatica aun mas compleja.

Los grandes ejes de esta investigacion co-
rresponden a las interrogantes propuestas por una
evaluacion cientifica sobre las diferentes facetas que
tiene la Homeopatia, que van desde la practica cli-
nica de los médicos homeopatas hasta la realidad
terapéutica de las altas diluciones.

Podemos reagrupar de manera esquemética

los trabajos efectuados en cuatro ejes:
1. Investigacion biologica experimental: destinada
a poner en evidencia la actividad de las altas dilu-
ciones. Los trabajos antiguos son muy numerosos,

Research in Homeopathy has been gradually developed,
trying to integrate the contributions of these two methods: experimental
and empirical. In fact, efforts have been made to place homeopathy
within a rigorous methodology dating back to the beginning of the
discipline itself, from its origin registered by Hahnemann within the
original scientific and medical field.

pero han sido publicados en su mayoria en revistas
homeopéticas, de ahi su relativo desconocimiento
por parte de la comunidad cientifica y médica. A par-
tir de los afios 80 estos trabajos han sido publicados
en revistas cientificas clasicas, integrando asi a la
Homeopatia en el debate cientifico.

2. Investigacion clinica: destinada a demostrar la
actividad de los medicamentos homeopaticos so-
bre los sujetos enfermos. La dificultad de integrar
la semiologia de lo individual en el protocolo de
los ensayos clinicos controlados ha sido un obs-
taculo real para el desarrollo de estos trabajos.
Sin embargo, desde 1980 se han desarrollado
métodos apropiados y se han logrado publicacio-
nes en revistas cientificas de prestigio.

3. Investigacion fisicoquimica: las hipotesis relati-
vas al mecanismo de accion de las altas dilucio-
nes han sido hasta hoy mas numerosas que los
trabajos cientificos de calidad, los cuales resultan
muy dificiles de realizar dada la naturaleza de las
mismas diluciones infinitesimales. Los estudios
espectroscépicos efectuados recientemente de
manera rigurosa dejan entrever un desarrollo ra-
pido del estudio fisico de las altas diluciones.

4. Investigacién para integrar la dimensién “ho-
listica” de la Homeopatia: actualmente este eje
es mucho més conceptual que experimental y no
debe ignorarse de ninguna manera, ya que se
refiere a la dimension humanista de la Homeopa-
tia, cuya evaluacién por los métodos epidemiol6-
gicos o los nacidos de las ciencias humanas sera
necesaria en el futuro.

Revisaremos sucesivamente estos cuatro
ejes de investigacion, ilustrdndolos en la experimen-
tacién representativa de su principio, en el rigor de su
protocolo y por el interés de sus resultados. Se tra-
tara, salvo excepciones, de experimentos recientes
publicados en revistas cientificas de prestigio, por lo
tanto sometidas a la critica de la comunidad médi-
ca y cientifica, lo que resulta indispensable para un
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dialogo constructivo en relacién con la Homeopatia.
Los lectores deseosos de tener un conocimiento mas
completo del conjunto de estos trabajos, en particu-
lar los méas antiguos, podran buscar en determinadas
revistas' 2 o en las obras de sintesis®“.

1. Investigacion bioldgica
experimental

En Francia, la investigacion experimental de labora-
torio ha tenido su méas grande desarrollo a partir de
los afios 60, a raiz de los trabajos de fisicos que de-
mostraron en ese momento la imposibilidad de poner
en evidencia la presencia de moléculas de la sustan-
cia de base en las diluciones que rebasan el umbral
de la presencia molecular teérica correspondiente al
numero de Avogadro; este umbral esta en funcién de
la concentracion molecular de la sustancia de base, y
corresponde a las diluciones entre la 9CH y la 11CH
para las sustancias minerales, y entre la 5CH y la 7CH
para algunas sustancias minerales y las vegetales.

La actividad observada por los médicos en
diluciones mas altas no se podia explicar por la pre-
sencia molecular directa de la sustancia de base,
datos que no podian interpretarse en favor de la in-
actividad de estas altas diluciones. Por esta razon,
con el propésito de demostrar la actividad bioldgica
de estas diluciones, se efectuaron numerosos tra-
bajos experimentales. En 1984 Wurmser, quien fue
la farmacéutica responsable de los Laboratorios Ho-
meopaticos de Francia, y mas adelante miembro de
la Academia Francesa de Farmacia, nos recordaba
el objetivo de estos trabajos: “jcual era nuestra ta-
rea en ese momento? Tratar de encontrar los medios
para que la Homeopatia pudiera defenderse cien-
tificamente, fuera de toda apreciaciéon de su valor
terapéutico. Ante la hostilidad y el escepticismo de
los medios oficiales era necesario traer pruebas ex-
perimentales, ante todo de la realidad de las dosis
infinitesimales y de su actividad farmacol6gica. Pos-
teriormente, tratar de justificar experimentalmente el
principio de similitud o mas bien el principio de analo-
gia, lo cual es més exacto, e investigar de ser posible
el modo de accién de las diluciones, y a partir de eso,
la sucesion de las investigaciones en el tiempo™.

De 1955 a 1990 fueron desarrollados nume-
rosos modelos experimentales en farmacologia ani-
mal, vegetal o celular y sobre sistemas enzimaticos o
aislados. Estos trabajos tuvieron como objetivo res-
ponder a tres preguntas:
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+ ¢ Son las diluciones “infinitesimales” activas, en
particular aquellas que se encuentran mas alla
del umbral de la presencia molecular teérica?

+ ¢, Constituye el principio de similitud una hipotesis de
trabajo fructifera en biologia y en farmacologia?

+ ¢La actividad biolégica de estas altas diluciones
responde a reglas especificas?

El método de estudio biolégico de los me-
dicamentos de uso homeopatico habia sido definido
previamente, en particular las condiciones de “sen-
sibilizaciéon” del material biolégico sefialadas por el
antropélogo Martiny: “la Homeopatia experimental
no puede ser el estudio de pruebas farmacodinami-
cas de una sustancia toxica en dosis infinitesimales.
Debe ser la investigacion de la reaccidn especifica
de una célula ante la accion minima de una sustancia
sobre un organismo preparado por analogia o reco-
nocido por ser infinitamente sensible en relacién a
esa sustancia™.

En numerosos modelos, los productos estu-
diados fueron escogidos no solamente en funcién de
su tropismo bioldgico y toxicoldgico, sino también en
funcion del “fendmeno de similitud”, tomandolo como
hipétesis de trabajo y algunas veces en funcién de
la informacién emanada del empirismo clinico de los
médicos homeobpatas.

Como resultado de estos métodos de estudio
de los medicamentos homeopéaticos sobre modelos
biol6gicos han sido realizados numerosos trabajos
experimentales, cuyo objetivo ha sido el estudio de
las altas diluciones, sin tomar en cuenta las condicio-
nes de accion de dichos medicamentos. Describire-
mos, por lo tanto, estos estudios recientemente efec-
tuados sobre las “altas diluciones” o las “muy débiles
concentraciones” (la terminologia es variable, segin
los autores y segun las diluciones o concentraciones
estudiadas), ya que estas se situan, por cierto, en la
reciente frontera de la Homeopatia y la experimenta-
cion biolégica cléasica.

Antes que nada, examinemos los principales
trabajos realizados en farmacologia animal y vegetal,
asi como los efectuados sobre sistemas enzimaticos
y celulares con medicamentos homeopaticos.

1.1. Farmacologia animal
Reagruparemos los trabajos efectuados sobre el ani-
mal entero y sobre los 6rganos aislados. Dos temas
corresponden a lo esencial de las publicaciones:
+ La toxicologia.
+ La inmunologia y el estudio de las reacciones in-
flamatorias y alérgicas.
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Igualmente, se efectuaron otros estudios experimen-
tales relativos a cancerologia, endocrinologia y psi-
cofarmacologia.

1.1.1. Toxicologia
Segun el principio utilizado para su elaboracion, se
pueden distinguir dos series de experimentaciones:

1. Aquellas que se han desarrollado con el prop6-
sito de poner en evidencia la actividad biologica
de las diluciones “infinitesimales”. El método co-
mun al conjunto de estas experimentaciones, his-
téricamente muy importantes, ha sido el siguien-
te: la administracion al animal de una sustancia
toxica y el estudio del efecto de las diluciones
infinitesimales de esta misma sustancia, admi-
nistrada, ya sea antes de la intoxicacion, efecto
“preventivo”, o después de la intoxicacion, efecto
“curativo”. Los trabajos realizados sobre la movi-
lizacion de metales en el organismo son los mas
representativos de esta serie de experiencias.

2. Las que han tenido como objetivo estudiar el
efecto de las diluciones experimentales de una
sustancia sobre el material bioldgico intoxicado por
una sustancia de actividad analoga. En esta se-
gunda serie de experimentos, el principio de simili-
tud es tomado en cuenta en un nivel de integracién
totalmente diferente al de la realidad clinica.

1.1.1.1. Efecto de las diluciones de
un toxico sobre la movilizacion o los
efectos del mismo toxico

1.1.1.1.1. Modificacion de la cinética de

eliminacién de un toxico.

Los primeros trabajos fueron hechos sobre el estudio
del efecto de las diluciones de arsénico y se realiza-
ron bajo la direccién de Wurmser’, quien retomé este
modelo con otros téxicos. El conjunto de estos traba-
jos ha sido publicado nuevamentes®.

Este modelo fue rapidamente retomado, en
particular por J. Boiron y equipos universitarios, y con
algunas variaciones se reportaron datos concernien-
tes al toxico estudiado, al animal escogido para la
experimentacion, o del parametro seleccionado para
evaluar la intoxicacion®.

El conjunto de resultados obtenidos estuvo a
favor de la movilizacién efectiva del toxico bajo el efec-
to de ese mismo toxico, pero la ausencia de grupos
testigos efectivos y los insuficientes estudios estadisti-
cos no han permitido hacer una conclusiéon formal.

Dos series de trabajos recientes permiten
una evaluacion mas rigurosa.

El efecto de las altas diluciones de arsénico
sobre la movilizacion de este téxico'™. El conjunto de
estas experimentaciones efectuadas con un lote de
700 ratas ha permitido demostrar una diferencia de
actividad estadisticamente significativa entre el me-
dicamento y el solvente:

a) En las diluciones que van de la 5CH a la 15CH,
sobre la disminucién de la concentracidén sangui-
nea de arsénico, con un pico de actividad en la
dilucién 7CH.

b) En las diluciones que van de la 7CH a la 15CH,
sobre el aumento de la eliminacién del arsénico
a nivel urinario, con un pico de actividad en la
dilucion 7CH.

Una actividad equivalente se obtuvo en casi
todos los casos con las diluciones decimales co-
rrespondientes a las diluciones centesimales (por
ejemplo con la dilucién 14DH, que corresponde a la
dilucién 7CH en términos de desconcentracion mo-
lecular). Las diluciones calentadas a 120°C durante
30 minutos conservaron una actividad diferente al
solvente, pero su eficacia sobre el aumento de la eli-
minacién del arsénico es inferior al de las diluciones
no calentadas. Notamos, por otra parte, que las dilu-
ciones no preparadas en una atmésfera azoada no
tuvieron un efecto diferente al solvente.

¢) La ausencia de un efecto significativo en las altas
diluciones de plomo (200CH) sobre la eliminacion
de ese mismo toxico.

1.1.1.1.2. Modificacion de las

consecuencias de una intoxicacion

Sobre este modelo se han efectuado muchas expe-
rimentaciones, en particular sobre la toxicidad renal
del mercurio o la hepatotoxicidad del tetracloruro de
carbono, pero solamente dos han sido publicadas
hasta el momento en revistas arbitradas.

a) La accion de Cuprum 4CH sobre la motricidad
intestinal: en ratones tratados con neostigmina,
parasimpaticomimético indirecto que tiene una
accion facilitadora de transito intestinal, la admi-
nistraciéon previa (24 y 5 horas antes de la inyec-
cion de neostigmina) de Cuprum 4CH se opone a
esta aceleracion del transito'?. Segun los autores
los resultados son idénticos a los obtenidos en
conejos.
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b) El efecto de las altas diluciones de aconitina y
veratrina sobre el corazoén aislado de anguila: fue
a iniciativa de M. Aubin que J. Pennec estudi6 la
actividad de la aconitina sobre el corazoén aislado
de anguila®.

La aconitina, alcaloide de Aconitum napellus,
es un toxico potente del corazén, sobre el cual induce
taquicardia con fibrilacion auricular y paro cardiaco.
Su accion se ejerce sobre el canal sédico rapido,
donde provoca un importante flujo pasivo de iones,
sodio y una disminucién del valor del potencial de ac-
cibn maxima. Aubin quiso estudiar la accién de las
diluciones crecientes de aconitina sobre el corazon
en reposo o intoxicado anteriormente, ya sea por la
aconitina o por la veratrina.

Los parametros estudiados por Pennec fueron:
« La frecuencia cardiaca.
« La presion medida en la salida del bulbo aértico.
+ La medicién de los potenciales de accién de
membrana.

El conjunto de experimentaciones efectua-
das puso en evidencia':

+ Sobre el corazon en reposo: una inversion del
efecto segun las dosis (taquicardia seguida de
bradicardia), de 10-° mol a 107 mol, y ausencia de
efecto directo con diluciones mas altas.

+ Sobre el corazdn intoxicado: ausencia de efecto
de las diluciones situadas alrededor de 10-'° mol,
seguido de un efecto regulador (disminucién sig-
nificativa de la intensidad de los signos de intoxi-
cacion) de diluciones mas altas: 9 a 15CH.

En estas experiencias se observa un agu-
jero de actividad farmacoldgica alrededor de la 10-°
mol, tanto sobre el corazén intoxicado como sobre
el corazon en reposo, lo que contrasta con el efecto
“regulador” de las diluciones mas altas de aconitina.
Un efecto del mismo tipo de observé con la dilucién
9CH de veratrina sobre un corazon intoxicado con
aconitina, sustancia de accion similar. Se trata de un
ejemplo de observacién del fenébmeno de similitud a
escala biolbgica, fenébmeno que se ilustra de manera
aun mas clara con los resultados de los siguientes
experimentos.

Experimentaciones realizadas en funcién
del principio de similitud. Las primeras experimen-
taciones bioldgicas realizadas en funcion del fené-
meno de similitud en biologia fueron efectuadas por
Lalouette, en inmunologia'. Pero fue en toxicologia
donde se realizd una experimentacion fundada a la
vez sobre una similitud anatomopatolégica y sobre el

Las Grandes Directrices de la Investigacion en Homeopatia (parte 1 de 2)

fruto de la experiencia clinica de los homeo6patas. Se
trata de los trabajos relativos a la actividad Phospho-
rus sobre la hepatitis toxica provocada con tetraclo-
ruro de carbono. Estos trabajos fueron realizados por
Bildet en Burdeos a iniciativa de D. Demarque, con
la participacion de Aubin. El principio de esta experi-
mentacion se basa en dos argumentos:

1. Por una parte, la frecuente utilizacién del Phos-
phorus en el tratamiento homeopatico de las he-
patitis virales o toxicas.

2. La semejanza histologica y bioldgica existente
entre las lesiones hepaticas ocasionadas por las in-
toxicaciones con fésforo y tetracloruro de carbono.

El efecto preventivo y curativo del Phospho-
rus 7 y 15CH fue estudiado sobre criterios biolodgicos
(niveles de transaminasas y de lactodeshidrogenasa)
y anatomopatolégicos (estudios hechos en ciego con
microscopia, éptica y electronica).

Se observé una disminucion de la transami-
nasemia en los lotes tratados con Phosphorus 7CH,
pero la ausencia de tratamiento estadistico de los re-
sultados no permite concluir claramente a favor de
la actividad biolégica de Phosphorus'®. El efecto he-
patoprotector del Phosphorus 15CH, puesto en evi-
dencia bajo los cortes histolégicos, es mucho mas
convincente si se toma en cuenta que la lectura se
realiz6 en ciego'.

Estos experimentos muestran el interés real
de una semejanza anatomopatoldgica, aun cuando
el resultado obtenido en el animal no se pueda ex-
trapolar directamente a una clinica humana. También
se pone en evidencia la necesidad de escoger los
productos estudiados en experimentacion bioldgica,
no solamente en funcién de los criterios clinicos, sino
también en funcion de los criterios anatomopatol6gi-
cos y bioldgicos, que se confirman con estudios rea-
lizados en inmunologia.

1.1.2. Inmunoalergologia e inflamacién
Los primeros trabajos fueron realizados por Lalouette en
1975, quien observd que el edema inducido por toxina
estafilococcica en la pata de la rata disminuy6 como res-
puesta a la accion del Hepar sulfur 4 y 5CH'™. Se han
efectuado trabajos mas recientes sobre:

+ El eritema ocasionado por rayos ultravioleta en el
cobayo.

* El efecto de las altas diluciones de silicea sobre
el metabolismo de macréfagos peritoneales en el
raton.

+ El efecto del bioterapico de Trypnosoma cruzi so-
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bre las consecuencias de la accion que este para-
sito ejerce en el raton.

« El efecto de las bajas concentraciones de inmuno-
moduladores en el ratén.

Accion de Apis mellifica sobre la eritema
a los rayos ultravioleta en el cobayo albino. Des-
pués de haber experimentado en el hombre la accidén
de Apis mellifica 7CH sobre las reacciones cutaneas
a alérgenos', Aubin inici6 la experimentacion de este
mismo producto sobre el eritema provocada con ra-
yos ultravioleta en cobayo albino.

Luego de un primer ensayo®, las diluciones
que contenian el producto y aquellas que contenian
el control fueron administradas por via intraperito-
neal, tanto como tratamiento preventivo (antes de la
exposicion de la zona abdominal de la piel del animal
a los rayos ultravioleta) como en tratamiento curativo
(después de la irradiacion).

Los porcentajes de inhibicién calculados con
relacion al testigo variaron segun el protocolo experi-
mental (horario de administracion antes de la irradia-
cion, horario de evaluacion de la intensidad del eritema
después de la irradiacion) entre 37 y 55%. Posterior-
mente, el producto fue administrado por via oroperilin-
gual?', y los porcentajes de inhibicion variaron segin
las condiciones experimentales entre 43 y 81%.

Este Ultimo porcentaje (observado cuando los
productos fueron administrados 15, 30, 45 y 120 minu-
tos después de la irradiacion y la lectura efectuada a
las 24 horas), alcanz6 el 88.9% cuando se administrd
simultaneamente Calendula 4CH??. Curiosamente el
efecto de Apis mellifica 7CH no fue modificado por la
administracion simultanea de jarabe de menta?. Estos
resultados no fueron sometidos a un estudio estadistico,
pero la reproductibilidad de las lecturas hechas en ciego
nos condujo a retomar estos trabajos con el equipo de
Bildet. En condiciones experimentales muy parecidas
encontramos diferencias estadisticamente significativas
entre el solvente y Apis mellifica 7 y 9CH, y Apium virus
(diluciones de veneno de abeja, diferente por lo tanto de
Apis mellifica, que se prepara a partir de la abeja com-
pleta, lo que incluye las glandulas de veneno ricas en
mediadores). En cambio, las diluciones 5 y 15CH de
Apis mellifica y 15CH Apium virus no provocaron varia-
ciones significativas en relacion al solvente®.

Este trabajo realizado en el animal pone en
evidencia de manera reproducible un efecto bioldgico
de Apis mellifica, efecto totalmente coherente con el
uso clinico que dan los médicos homebpatas a este
medicamento.

Efecto de la altas diluciones de silicea so-
bre el metabolismo de los macréfagos peritonea-
les del ratén. Dirigimos este trabajo de 1982 a 1986,
en la unidad de inmunofarmacologia de la alergia e
inflamacion del Instituto Nacional de Salud e Investi-
gacion Médica (INSERM, por sus siglas en francés),
ubicado en Francia, con la participacion de Aubin y
el apoyo técnico de Descours, y posteriormente de
Davenas.

Desarrollamos el presente trabajo porque
ilustra muy bien el método de investigacién biolégica
aplicado a la Homeopatia, y porque éste se continta
con un estudio fisico de las altas diluciones. El prin-
cipio de este experimento se basa en tres factores
fundamentales para la investigacion biolégica de los
medicamentos homeopaticos?.

a) La experiencia clinica de los médicos homeopa-
tas: en la practica diaria, la accion de Silicea en
las infecciones de repeticidon y las supuraciones
cronicas es una de las comprobaciones mas fre-
cuentes en clinica.

b) El tropismo biol6gico de la sustancia a testar,
la Silicea, para la célula estudiada: el macrofa-
go. Esta célula tiene dentro de sus funciones la
fagocitocis de los elementos extranos y la pre-
sentacion de antigenos a los linfocitos, lo que la
sittia en el limite de las inmunidades especifica y
no especifica. Constituye por lo tanto un blanco
celular privilegiado para el estudio de sustancias
utilizadas en la clinica en las inflamaciones croni-
cas y en la infecciones de repeticion. Ahora bien,
el silice en dosis ponderables es un conocido
toxico para el macrofago y se utiliza para destruir
selectivamente esta estirpe celular.

c) El fenbmeno de similitud que encontraria aqui
una prolongacion bioldgica del efecto de la Sili-
cea sobre el macrofago: el silice provoca in vitro
en el macréfago, la produccién de diferentes me-
diadores, entre los cuales destaca el PAF-acéter,
mediador de la alergia y de la inflamacién.

La hipotesis emitida a partir de estos tres fac-
tores planteaba la posibilidad de que fuese posible
evaluar la modulacion de la actividad metabdlica de
los macréfagos peritoneales del raton a través de la
produccion de PAF-acéter y el efecto de las altas di-
luciones de Silicea sobre dicha produccion.

Durante los estudios preliminares, las altas
diluciones de Silicea inyectadas por via intraperito-
neal aumentaron considerablemente la produccién
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de PAF-acéter (+7 a +150%, segun los experimen-
tos). Para las tres series siguientes efectuadas du-
rante tres afos consecutivos, los productos fueron
administrados por via bucal durante 25 dias en el
agua para beber. Los macréfagos del raton fueron
enseguida aislados y estimulados in vitro con Zymo-
san, extracto de la pared de la levaduras, midiéndose
entonces la producciéon del PAF-acéter.

En una primera serie de experiencias con
Silicea 5CH aumenté la produccién de este media-
dor, en relacién con los ratones no tratados, de 30%
(estimulaciéon con fuertes dosis de Zymosan) a 44%
(estimulacién con dosis débiles de Zymosan). Para
Silicea 9CH el aumento fue del 38 al 65% por es-
timulacién con dosis fuertes y débiles de Zymosan,
respectivamente.

En una segunda serie, Silicea 9CH incre-
menté la produccion de PAF-acéter de 33 a 55% en
relacion al suero fisiolégico 9CH; mientras que Gel-
semium 9CH no ejercié ninguna variacién significati-
va en relacion al control.

En una tercera serie se confirmé el efecto de
Silicea 9CH sobre el metabolismo de los macréfagos
peritoneales del raton, observandose variaciones es-
tadisticamente significativas que iban del 28 al 61%
en relacién a los controles: suero fisiolégico 9CH y
lactosa 9CH?s.

Los controles realizados durante este experimento
aportaron informacion precisa sobre el medicamento
de uso homeopatico:

« Por una parte la especificidad de accion, Gel-
semium, sustancia que no tiene tropismo por el
macréfago, no muestra sobre éste ningin efecto
cuando se utiliza en la misma dilucion de Silicea:
9CH.

Por otra parte, sobre las condiciones de prepara-
cion que intervienen en el mecanismo de accién
de las altas diluciones: ni los productos utilizados
para la desconcentracion (suero fisiologico, lac-
tosa), ni el proceso de dinamizacion aislado, ni
la Silicea arrancada de la pared de vidrio (can-
tidad idéntica de silice en los controles), fueron
suficientes para explicar la accion de Silicea 9CH.
Su efecto bioldgico especifico se debe a la impor-
tante presencia en cantidad de silice en la cepa
de base, la informacién bioldgica fue por lo tanto
conservada durante la desconcentracion en los
soportes naturales que son la lactosa para la tritu-
racion y el suero fisiologico para la dilucion. Note-
mos, por otra parte, que la presencia de grandes
cantidades de silicatos en el agua para beber fue
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solamente un argumento mas de caracter para-
dojico del mecanismo de accién de la altas dilu-
ciones. Es cierto que quedan moléculas en Silicea
9CH, aproximadamente 800 moléculas por ratdn
y por dia pero, §como atribuir la accion especifi-
ca de Silicea 9CH a esas cuantas moléculas que
navegan en medio de un océano de silice? (agua
para beber), idéntica para todos los lotes de rato-
nes, tratados y testigos. La sola hipotesis posible,
aunque ella sea paradéjica —lo cual es después
de todo una caracteristica interesante para una
hipotesis cientifica— es que el proceso de dilu-
cién-dinamizacion permite el surgimiento de una
informacion especifica de la Silicea presente en
la sustancia base, esto a través de un mecanis-
mo de accion biofisico actualmente desconocido.
Anadimos al conjunto de estas informaciones una
observacion que confirma la necesidad de traba-
jar sobre el material biol6gicamente sensibilizado:
en ausencia de la estimulacion in vitro, no hubo
ningun efecto de las diluciones de Silicea.

Este estudio largo y minucioso aporta informa-
ciones indirectas interesantes sobre el mecanismo de
accion de las altas diluciones, e ilustra la coherencia
existente entre los efectos biologicos experimentales de
Silicea y las observaciones empiricas (pero no menos
reales) relativas a su accién en las supuraciones. Pero
naturalmente este experimento bioldgico no sustituye la
experimentacion clinica.

Efecto de las altas diluciones del biotera-
pico de Trypanosoma cruzi. Este experimento es tri-
plemente original. Por una parte fue realizado en Brasil,
donde la Homeopatia estd desarrollandose intensa-
mente; este trabajo ilustra el esfuerzo que se esta efec-
tuando en el campo de la investigacion en ese pais.

Por otra parte, el trabajo concierne a una pa-
tologia grave, la trypanosomiasis americana o enfer-
medad de Chagas, la cual es una de las principales
causas de insuficiencia cardiaca en América del Sur.
Por dltimo, el trabajo muestra la utilizacién de biote-
rapicos “vivos”, por lo tanto no sometidos a procesos
de esterilizacion definidos en la farmacopea.

Esta originalidad no reemplaza la aplicacion
de la fantasia brasilefa, por cierto muy real, sino que
reposa sobre la ausencia de la desnaturalizacion de
los componentes inmunoldgicos del bioterapico por
la esterilizacion. La inocuidad del producto fue ase-
gurada en la clinica por el uso de altas diluciones. Se
trata en cierta forma de un tipo de experimento “fuera
de la ley”, cuyos resultados fueron sorprendentes?.
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Un primer bioterapico preparado a partir de
sangre de raton infectado, en dilucion 10DH, fue ad-
ministrado por via intraperitoneal durante los diez dias
precedentes a la inoculacion del parasito. Esto trajo
una disminucién de parasitemia y una supresion de la
mortalidad, la cual fue del 100% en el grupo testigo.

Un segundo bioterapico preparado a partir de
cultivos de Trypanosoma cruzi, en diluciones 30DH,
en un medio aséptico, fue envasado posteriormente
en ampolletas estériles. Su utilizacion a titulo “pre-
ventivo” (10 a 20 dias antes de la inoculacién) dio una
reduccion importante de la parasitemia y de la tasa
de mortalidad en relacién al lote control. La adminis-
tracion del bioterapico después de la inoculacién no
presentd ninguna variacion en relacion con los con-
troles respectivos.

Naturalmente que se trata de resultados preli-
minares, retomados por la Universidad de Uberlandia en
unién con la Asociacion Francesa para la Investigacion
en Homeopatia. La originalidad de estos trabajos y el es-
fuerzo de investigacion experimental hecho por los ho-
medpatas brasilefios para luchar con una plaga que ata-
ca no solamente el noreste del pais, sino también a las
regiones pobres del estado brasilefio de Minas Gerais y
a otros paises de América Latina, hacen de esta trabajo
un eje particularmente representativo de la investigacion
homeopatica en el mundo.

Efecto de dosis débiles de inmunomodu-
ladores. El efecto inmunomodulador del factor timico
sérico de extracto de timo en muy débiles concentra-
ciones?, y de interferon?®, fue puesto en evidencia en
el laboratorio de inmunologia de Montpellier (c.f. fas-
ciculo H.B.4). El interés bioldgico de estos trabajos,
que se parecen a los que se realizan con dosis muy
débiles, es evidente. Por otra parte, uno se pregun-
taria sobre la extrapolacion efectuada en favor de la
utilizacion clinica de la cepa thymulina. La defensa de
los autores de estos trabajos en favor del uso clinico
en dosis débiles de inmunomoduladores, necesita
una base de argumentos de investigacion clinica.

Otras experimentaciones de farmacologia
animal. Entre los numerosos experimentos realiza-
dos en farmacologia animal®® 3! mencionaremos los
realizados en endocrinologia. En Francia no se ha
realizado ningun trabajo experimental riguroso desde
el estudio de la actividad biologica de las altas dilu-
ciones de Folliculinum32,

Fue en la India donde la actividad de las altas
diluciones de Pulsatilla fue objeto de una comunica-
cion a la Sociedad de Endocrinologia en 1977%: las

diluciones 30CH y 200CH tienen un efecto de tipo
progestativo sobre los ovarios, el Utero, la tiroides y
el desarrollo de los foliculos y del cuerpo luteo. Es-
tos trabajos rigurosos son testimonio del esfuerzo
cientifico hecho por la Homeopatia en la India, pais
donde esta terapéutica es utilizada por millones de
personas. Esta realidad, al igual que la Homeopatia
en América Latina, obliga a considerar la evaluacion
cientifica de la Homeopatia como un tema de salud
publica internacional.

1.2. Farmacologia vegetal

Gracias a la iniciativa de J. Boiron y de Nétien se reali-
zaron numerosos trabajos sobre el estudio de las altas
diluciones en farmacologia vegetal. S6lo presentaremos
los mas recientes y los mas notables, distinguiendo los
que se hicieron sobre plantas normales de los realiza-
dos sobre plantas enfermas e intoxicadas.

Trabajos sobre plantas normales. Kolisco
efectud durante 30 afos trabajos muy completos so-
bre la germinacion del crecimiento del trigo y diver-
sas especies vegetales. El conjunto de estos trabajos
resumidos por Nétien** muestra la existencia de fené-
menos ritmicos y curvas de aspecto sinusoidal, pero
no es posible establecer ningln estudio estadistico
de los resultados.

El mismo tipo de protocolo fue utilizado re-
cientemente para estudiar el efecto de las diluciones
de nitrato de plata sobre el crecimiento de los granos
de trigo: la dilucién 8DH result6 ligeramente inhibido-
ra; la 18DH fue activadora. La curva dosis-respuesta
fue también, en este caso, de tipo sinusoidal®*. La ca-
lidad del protocolo y el rigor del estudio estadistico
hacen de éste un estudio de referencia.

Trabajos sobre plantas enfermas. Sefala-
remos un estudio curioso realizado en la India®, rela-
tivo al efecto de las altas y a veces muy altas dilucio-
nes de medicamentos homeopaticos sobre el moho
de la fruta y la germinacién de esporas en el champi-
Aén. El pequefio nimero de muestras y la ausencia
de un analisis estadistico hacen de este trabajo un
estudio preliminar.

Trabajos sobre plantas intoxicadas. Entre
los numerosos trabajos dirigidos por J. Boiron esta el
que se relaciona con el efecto de la diluciéon 15CH de
sulfato de cobre sobre la actividad amilasica de los
granos de trigo® intoxicados con CuSO,. Este mismo
sulfato de cobre en dilucion 14DH ejerce un efecto
estadisticamente significativo sobre el crecimiento de
los granos de mostaza intoxicados o no®. El estudio
de los fendémenos ritmicos que modulan en el tiempo
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la accién de las diluciones de sulfato de cobre sobre
el crecimiento de las plantas intoxicadas por el mis-
mo toxico, resulta un modelo a seguir para realizar
trabajos mas profundos®.

1.3. Células aisladas y sistemas

enzimaticos

Los experimentos sobre células aisladas son mas
recientes que los de farmacologia animal o vegetal.
Esto, debido en parte a que siempre se ha conside-
rado que la terapéutica homeopatica tiene un efecto
“global”, y por lo tanto pareceria contradictorio buscar
un efecto de los medicamentos de uso homeopatico
sobre un blanco tan preciso.

Pero este punto de vista nos parece restrictivo
por dos razones: por una parte, porque la célula, por
la multiplicidad de sus organelos, de sus vias meta-
bélicas y de sus interacciones, constituye un sistema
“global” en su propio nivel de integracidn; en segundo
lugar, porque es necesario buscar los blancos celula-
res de la accidén de los medicamentos homeopéticos,
accion muy especifica si consideramos el ejemplo
mencionado de Silicea sobre el metabolismo de los
macrofagos en los experimentos realizados ex vivo.

Durante el trabajo efectuado en la unidad
200 del INSERM nosotros favorecimos este eje de in-
vestigacion, principalmente en el dominio de la inmu-
noalergologia®. Este sector de la investigacion tiene
como punto comun con el método homeopatico el
tomar en consideracion las diferencias de reactividad
individual, asi como la nocion del terreno. Por otra
parte, numerosos productos homeopaticos son utili-
zados en la clinica como tratamiento de las crisis de
fondo de las manifestaciones alérgicas o inflamato-
rias, por lo que resulta obligado investigar su accion
sobre blancos celulares, escogidos en funcion de los
tropismos biol6gicos de los principales componentes
del medicamento probado.

Para ilustrar este eje de investigacion, elegi-
mos experimentos realizados sobre tres tipos celula-
res: linfocitos, neutrofilos y baséfilos.

Efecto de Phytolacca sobre la transforma-
cion linfoblastica. Uno de los signos patogenésicos
mayores de Phytolacca es la presencia de adenopa-
tias. Por otra parte, la fitolaca contiene una sustancia
mitdbgena, el pokeweed, activo sobre linfocitos By T
e inductor de la transformacion linfocitaria.

Picard y Aubin se preguntaron lo siguiente:
“un producto que provoca la transformacion linfo-
blastica, ¢es capaz en altas diluciones de inhibir el
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mismo fendmeno inducido por otro mitbgeno?”. Para
responder experimentalmente a esta pregunta se rea-
lizaron dos estudios en linfocitos de conejo*' y linfo-
citos humanos*2. En este segundo estudio efectuado
en ciego, la dilucion 7CH tuvo un efecto inhibidor en
relacion al solvente; la dilucion 15CH no tuvo ningln
efecto. El numero tan reducido de muestras (5 en to-
tal) y la ausencia de estudios estadisticos no permiten
concluir claramente en favor del efecto inhibidor de
Phytolacca 7CH. Ademas, la extrapolacion a la reali-
dad terapéutica de estos resultados no es posible.

Efecto de Belladonna y Ferrum phospho-
ricum sobre el metabolismo de los neutroéfilos
humanos. Durante un fenémeno inflamatorio agudo,
los neutréfilos son activados y producen sustancias
biol6gicas entre las que se encuentran los radicales
libres de oxigeno. En la unidad 200 del INSERM es-
tudiamos el efecto de tres medicamentos homeopa-
ticos utilizados frecuentemente en los fenbmenos
inflamatorios: Apis mellifica, Belladonna y Ferrum
phosphoricum en diluciones 5 y 9CH.

El primero no dio efectos diferentes al solven-
te, pero Belladonna y Ferrum phosphoricum presen-
taron un efecto inhibidor estadisticamente significati-
vo en las diluciones estudiadas*. Sin embargo, estos
resultados no fueron obtenidos sino hasta después
de activar a los neutr6filos con bajas concentraciones
del agente estimulante Zymosan; esto, utilizando un
método muy sensible a la quimioluminiscencia.

Por otro lado, la diferencia de reactividad indivi-
dual fue muy grande en funcién de las diluciones proba-
das. Sera necesario retomar este trabajo, tomando en
cuenta las caracteristicas de las sangres estudiadas y
naturalmente a los donadores correspondientes. Tales
trabajos necesitaran una colaboracion estrecha entre
clinicos homeopatas y estructuras de investigacion,
condiciones que aun no se han podido reunir.

Efecto de medicamentos de uso ho-
meopatico sobre la desgranulacién de basofilos
humanos. Tomando en cuenta las numerosas publi-
caciones efectuadas sobre este tema, es necesario
dar algunas precisiones relativas al método escogido
y a la historia de los trabajos efectuados.

En lo concerniente al método, las pruebas de
desgranulacion de basoéfilos humanos in vitro no ex-
plora unicamente la presencia de anti-IgE especifico
en la sangre circulante, sino también la fijacion de
estos anticuerpos sobre las células reactivas: los ba-
sofilos, asi como la capacidad de estas células para
reaccionar a la activacion especifica.
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El conteo celular efectuado en microscopio
Optico reposa sobre la capacidad de los mediadores
contenidos en los granulos para sufrir el fenbmeno de
metacromasia (cambio de coloracién), en presencia
de colorantes especificos, como el azul de toloudina.
Este fendbmeno esté ligado a las variaciones de carga
eléctrica de la superficie de los granulos, y se produ-
ce al inicio de la activacion de los basofilos.

Esta prueba es, por lo tanto, impropiamente
llamada “prueba de desgranulacién” ya que no mide
la liberacion de los mediadores por los granulos, lo
que se da en el caso de la prueba de la liberaciéon de
la histamina. Los resultados publicados con las altas
diluciones conciernen Unicamente a la modificacion
del fenbmeno de metacromasia, ya que no existe
hasta hoy ninguna publicacion acerca de la liberacion
de histamina con altas diluciones.

En lo que corresponde al desarrollo de estos
estudios, la utilizacién de esta prueba para estudiar
el efecto de las altas diluciones vino de dos fuentes
diferentes. Por una parte, en 1981 Belon, en coope-
racioén con los Laboratorios de Inmunologia (Sainte-
Laudy) quiso estudiar el efecto de las diluciones de
los mediadores de la alergia (histamina, PAF-acéter)
y de alérgenos especificos.

Por otra parte, en cooperacion con Aubin y
Benveniste, nosotros estudiamos el efecto de medica-
mentos de uso homeopatico Apis mellifica y Poumon
histamine sobre los macréfagos activados por los alér-
genos. La eleccion de los medicamentos se baso, por
una parte, en su frecuente utilizacion clinica en los sin-
dromes alérgicos. Por otra parte, sobre la capacidad de
algunos de sus componentes (fosfolipasa A-2, mellitina
para Apis mellifica) para activar a los baséfilos. El objeto
de este estudio fue, por lo tanto, saber si en altas dilu-
ciones Apis mellifica era capaz de modular la activacion
de los baséfilos desencadenada por una sustancia de
accion similar, alérgeno o anticuerpo.

La regulacion de una actividad biologica inicia-
da por un agente de accidn similar se inscribe en la “16-
gica” de la Homeopatia. Estos trabajos difieren, por lo
tanto, de aquellos que fueron el origen de la polémica
de “la memoria del agua™-. Realizados a iniciativa de J.
Benveniste y de los bidlogos de su unidad, estos tltimos
estudiaron la activacién directa de las altas diluciones de
anti-IgE, sin estimulacion simultanea por otros agonis-
tas. Este estudio de la accion directa de las altas dilucio-
nes sera revisado mas adelante.

El conjunto de los trabajos relativos a la ac-
cion de las diluciones de Apis mellifica y de histami-

na, realizados de 1981 a 1991, puso en evidencia de
manera estadisticamente significativa y reproducible
los siguientes efectos:

+ El efecto inhibidor de las altas diluciones de his-

tamina sobre la activacion de los baséfilos; efecto
de la dilucion 7CH sobre los baséfilos activados
por alérgenos variados*: “¢; efecto de diluciones
mas altas (16CH y 18CH) sobre los basotfilos ac-
tivados por Dermatophagoides pteronyssinus® o
por anti-IgE*. De lo anterior se realiz6 un modelo
matematico®.
El efecto modulador de Apis mellifica sobre la ac-
tivacion de los baséfilos: efecto inhibidor de las
diluciones 9 y 15CH, y efecto activador de la dilu-
cion 5CH después de la activacion de los basofi-
los por pblenes o acaros®; alternancias de zonas
de inhibicion y de inactivacion por el efecto de las
diluciones sucesivas de la 5CH a la 20CH de Apis
mellifica y de Pulmén histamina sobre los basé-
filos activados por un anti-IgE®!, dando curvas
dosis-respuesta de aspecto “pseudo-sinusoidal”.
Una inhibicién cercana al 100% para Apis mellifica
10CH y Pulmon histamina 18CH fue obtenida du-
rante una activacion con dosis débiles de anti-IgE.
Recientemente hicimos una solicitud en razén del
examen pericial estadistico, efectuado a propési-
to del caso de “la memoria del agua”, para que
fuera controlado nuevamente el efecto de las al-
tas diluciones de Apis mellifica. De seis diluciones
estudiadas, de la 15CH a la 20CH, cuatro (15CH,
16CH, 17CH y 20CH) dieron una inhibicidn signifi-
cativamente diferente al solvente 20CH?%2 %3,

Por lo tanto, parece dificil —a menos que se
ponga en duda la capacidad de los réferis que acep-
taron los articulos que fueron sometidos a la prueba,
o la capacidad de los expertos en estadistica de la
unidad 292 del INSERM que organizaron el control
del experimento—, no percatarse de la reproductibili-
dad de los resultados.

Y a aquellos que impugnan el interés de es-
tos estudios biol6gicos con medicamentos homeopa-
ticos, cuyo origen empirico es evidente (Apis melli-
fica nace de la medicina tradicional de los indios de
Ameérica del Norte), cabria preguntarles: ;por qué
es cientificamente mas noble trabajar con plantas
extraidas de la farmacopea china, que con medica-
mentos de prescripcion comun reembolsados por la
caja de Seguridad Social (esto en Francia), y por lo
tanto, considerados desde hace muchos afos como
agentes activos de la salud publica? Nos parece que
todos estos fenbmenos poseen el mismo interés
cientifico y médico.

32 LA HOMEOPATIA DE MEXICO. Volumen 84, nimero 698, septiembre-octubre 2015, p. 23-37.



Efecto de medicamentos de uso ho-
meopatico sobre sistemas enzimaticos. Estos tra-
bajos tienen un gran interés, ya que tocan la accion
potencial de los medicamentos homeopaticos en el
nivel de integracion subcelular, hecho que no puede
intervenir en el mecanismo de accion de los medi-
camentos. En realidad, los resultados obtenidos han
causado controversia.

Los trabajos mas antiguos y completos son
los de Boyd, quien de 1942 a 1954 estudi6 los efec-
tos de las altas diluciones de cloruro de mercurio so-
bre la actividad enzimatica de la amilasa. Boyd obtu-
vo efectos significativos, incluidos los realizados con
soluciones elevadas.

Asi, durante el tltimo estudio que realiz6, en
el cual trabaj6 durante tres anos, las diluciones supe-
riores a la 30CH se revelaron activas, la alternancia
en zonas estimuladoras e inhibidoras dan una curva
dosis-respuesta de aspecto pseudo-sinusoidal®*. En
la conclusiéon de este articulo, Boyd comenta sobre
las muy altas diluciones lo siguiente:

“Puesto que las diluciones ya no contienen
ninguna traza del cloruro mercdrico y que los testi-
gos no estaban contaminados por el mismo, y ya que
los efectos obtenidos fueron altamente significativos
para los estadisticos competentes, se puede concluir
que hay un factor activo derivado del cloruro mercu-
rico, el cual acelera la hidrélisis del almidén por la
diesterasa. Este factor que estimula la hidrolisis se
transfiere de una dilucion a otra, asi, hasta las altas
diluciones. La naturaleza de este factor es descono-
cido”. La reproductibilidad de este trabajo, extrema-
damente riguroso y minucioso necesitaria un finan-
ciamiento muy importante segin algunos autores®,
lo que tal vez explica por qué no ha sido retomado.

Posteriormente se han realizado diferentes
estudios, como los que iban dirigidos a demostrar el
efecto de las diluciones del fosforo sobre la actividad
de la piruvato-kinasa®®, pero la ausencia de los estu-
dios estadisticos no permite concluir sobre el efecto
experimental real de las variaciones observadas.

Recientemente se efectuaron estudios rigu-
rosos sobre el efecto de las diluciones de un inhibidor
de varios sistemas enzimaticos. En las condiciones
experimentales requeridas para el estudio —investi-
gacion para la concentracion necesaria del inhibidor
para reducir la actividad enzimatica un 50% y estudiar
posteriormente la accion de las diluciones, de la 4CH
a la 30CH del mismo inhibidor— no observandose
ninguna variacion. Esta ausencia de resultados signi-
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ficativos fue debida a que la inhibicion enzimatica era
demasiado importante (50%) para ser modificada, ¢,0
sera necesario concluir una ausencia de efectos de
las altas diluciones sobre los sistemas subcelulares?

La existencia de resultados divergentes obli-
ga a realizar nuevos estudios sobre este eje de in-
vestigacion, que puede aportar informacion precisa
sobre las condiciones de accion de los medicamen-
tos homeopaticos.

1.4. ;Dosis débiles o altas diluciones?

El conjunto de trabajos presentados anteriormen-
te estuvo enfocado a los medicamentos de uso ho-
meopatico y/o trabajos que integraban elementos
como la sensibilizacion del material biolégico o el
tomar en consideracion el fenobmeno de semejanza.
Recientemente, diferentes bidlogos han estudiado la
accion de ciertas concentraciones, mas débiles que
aquellas que utilizaban habitualmente, a fin de obser-
var sus efectos.

Segun las dosis estudiadas y el criterio de los
diferentes autores, la importancia se enfatizé sobre la
débil concentracion o el grado de dilucion. El trabajo
que tuvo mas eco en este campo fue relativo a las altas
diluciones de anti-IgE sobre la activacion de los basofi-
los humanos in vitro. Numerosos trabajos se realizaron
y se presentaron en congresos como el de las “dosis
ultra-pequenas” (1990), o en las reuniones del Grupo
Internacional de Investigacion sobre lo Infinitesimal
(GIRI, por sus siglas en francés). Expondremos aqui
un breve extracto de los trabajos realizados en inmu-
nologia, toxicologia, endocrinologia y farmacologia.

Trabajos en inmunologia. La publicacion de
los resultados relativos a la activaciéon de los basofi-
los humanos in vitro por altas diluciones de anti-IgE®”
dio lugar a una gran controversia. La polémica se vio
encaminada, mas hacia el mecanismo de accion de
las altas diluciones (que para nada era el tema del
articulo), que a los resultados biol6gicos observados.

Ademas, la polémica se vio amplificada por
los medios de comunicacion, los cuales dificilmente
podian apreciar el rigor cientifico o la ausencia de
rigor concerniente al trabajo. Resulta de mayor utili-
dad mencionar los resultados del trabajo hecho por el
grupo interdisciplinario, compuesto por bi6logos, mé-
dicos homeopatas y expertos en estadisticas, creado
a solicitud del director del INSERM.

Durante este estudio el efecto activador de
las diluciones 102" a la 10%° de anti-IgE fue compara-
do con las mismas diluciones de IgG®%®. De 18 experi-
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mentos realizados como validos por los estadisticos,
las altas diluciones de anti-IgE dieron una activacion
estadisticamente significativa en siete casos y las di-
luciones de anti-IlgG en un solo caso.

El fenbmeno de activaciéon especifica por la
anti-IgE es por lo tanto real, pero se necesita un in-
vestigador habituado a la lectura de la “desgranula-
cion” de basofilos ya que, ademas, el fenébmeno soélo
se presentd en algunas sangres testadas (39%).

Seria necesario contar con la informacion
precisa acerca de las sangres que dieron una acti-
vacion positiva, con el fin de comprender las condi-
ciones en las que se produce este efecto activador
directo de las altas diluciones de anti-IgE, efecto que
aparece como paradéjico ya que se trata de la activa-
cion directa de uno de los mecanismos de la reaccion
alérgica a través de las altas diluciones.

Este efecto paradéjico no fue encontrado por
todos los equipos de experimentacion: en un estudio
reciente, utilizando el mismo método que el del equi-
po de la unidad 200 del INSERM, las diluciones (10-%¢
a la 10® mol) de anti-IgE no modificaron las propie-
dades tintoreas de los basofilos®. El estudio de las
concentraciones subtoxicas de “factor de necrosis
tumoral” (TNF) puso en evidencia un efecto sinérgico
de sus concentraciones con las diluciones subtéxicas
de toxina diftérica®, de adriamicina y de cisplatino®'.

Este efecto sinérgico, obtenido con las di-
luciones equivalentes a la 7CH, se traduce en un
efecto litico sobre lineas tumorales, mientras que las
concentraciones subtoxicas de cada producto por
separado no tienen efecto.

Trabajos en toxicologia. Recientemente se
efectuaron dos estudios, uno en cancerologia experi-
mental y otro dirigido al estudio de un marcador de la
toxicidad renal.

La génesis de canceres hepaticos en la rata
se realiza bajo la accion de agentes inductores como
el 2-acetilaminofluorano (2-AAF), y de moduladores
positivos como el fenobarbital (PB). En ratas someti-
das a la accion de estos dos agentes en dosis habi-
tuales se observé que las diluciones 9CH de PB dis-
minuyeron de manera estadisticamente significativa,
en relacion con el solvente 9CH, el porcentaje de ra-
tas que presentaron tumores hepaticos y la inciden-
cia acumulativa de lesiones histolégicas malignas®2.

Las diluciones 9CH de 2-AAF ejercen un
efecto significativo sobre el segundo parametro. La

dilucién 9CH de PB retarda, por lo tanto, la apari-
cion de tumores malignos en las ratas tratadas por
el 2-AAF y el PB, sin ejercer ningun efecto curativo
ni impedir la aparicion de tumores malignos. Estos
resultados son interesantes, pero desprovistos de un
significado terapéutico, como lo sefialaron justamen-
te los autores.

El segundo estudio fue dirigido hacia el efecto
del cadmio sobre la toxicidad renal®. Las diluciones
fuertes de este téxico (1mg/kg) reducen la tasa de
excrecion de calicreina después de 24 semanas de
exposicion y esta reduccion se acentia ain mas 20
semanas después de suspender la exposicion. Dosis
mas débiles (0.25mg/kg) no tienen efecto después
de la exposicion durante 24 semanas, pero tienen un
efecto reductor sobre la excrecién renal de calicreina
20 semanas después de la suspension del toxico. La
aparicion de una actividad de tipo citotoxica a largo
plazo para las concentraciones (relativamente) débi-
les de cadmio, puede incitar a explorar el efecto de
otros toxicos sobre otros modelos.

Trabajos en endocrinologia. Se realizaron
interesantes trabajos preliminares sobre la modifica-
cion de la metamorfosis de anfibios bajo el efecto de
tiroxina 30DH®.

Trabajos en farmacologia. Se efectu6 una
serie muy completa de estudios sobre el efecto de
dosis muy débiles de acido acetilsalicilico (2x107 mg)
sobre la hemeostasia. En estas dosis la aspirina pro-
duce un acortamiento del tiempo de sangrado, pero
no modifica la agregacion plaquetaria ni tiene efec-
to en las plaquetas aisladas®® ®. La accion de estas
dosis débiles de aspirina podria ser debida a la mo-
dificacion de la actividad parietal en los vasos, con
liberacion de una substancia proagregante®’-°.

Las consecuencias clinicas de la actividad
de estas dosis débiles de aspirina seran precisadas
con seguridad en el futuro. Tomando en cuenta la
inversion de accion observada sobre el tiempo de
sangrado, no debe ser confundida su accién con el
efecto anticoagulante de las dosis ponderables de
aspirina (40mg/dia).

Algunas reflexiones sobre el método

Puede parecer arbitrario diferenciar los trabajos re-
lativos al estudio biologico de los medicamentos de
uso homeopatico, de aquellos consagrados al estu-
dio de las dosis débiles o altas diluciones de media-
dores biologicos o de medicamentos clasicos. Pero,
de hecho, existe una gran diferencia de principio y de
método entre estos dos tipos de experimentos.
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El método de estudio de los medicamentos
de uso homeopatico es en este momento claro’; el
método se sitla en la perspectiva trazada por Mar-
tiny. Las condiciones de “sensibilizacion” del mate-
rial bioldégico son determinantes para la observacion
de variaciones bioldgicas significativas sobre la ac-
cién de las altas diluciones de los medicamentos de
uso homeopatico. La eleccion del modelo y de los
productos probados esta en funcién de uno o mas
de los tres parametros ya descritos en los ejemplos
anteriormente citados: datos nacidos del empirismo
clinico, conocimiento del efecto toxico y bioldgico de
los componentes del medicamento, vy, si es posible,
tomar en consideracion el “principio de semejanza”
como una hipbtesis de trabajo en biologia.

Es verdad que la definicién del principio de se-
mejanza se refiere normalmente a una fenomenologia
clinica. Nosotros propusimos junto con Aubin que se
hiciera una extensién de este principio a la biologia, a ti-
tulo de hipétesis de trabajo: “ciertas sustancias capaces
de provocar una o varias modificaciones en el material
biol6gico dado (animal entero, 6rgano aislado, células
en cultivo, sistema enzimatico) serian capaces en muy
altas diluciones de regular modificaciones de la misma
naturaleza, ya sea que estas modificaciones hayan sido
provocadas por dicha sustancia o por una sustancia
analoga™'. Esta hipotesis de trabajo se revel6 fecunda
en diversos experimentos, en toxicologia o en inmunolo-
gia™7. Sin embargo esto no pude servir de justificacion
para la aplicacion del fenébmeno de semejanza con es-
tas caracteristicas, en la clinica humana.

¢ Este fenbmeno de semejanza es una con-
dicion indispensable para poner en evidencia la efi-
cacia biolégica de las altas diluciones o de los me-
dicamentos? La respuesta dada por los bidlogos es
precisa: “pese a que esta hipotesis se revela fecunda
para el estudio de altas diluciones de histamina, que
ademas son, ciertamente, un medicamento de uso
homeopético, tampoco intervienen en numerosos
trabajos relativos al efecto de las dosis débiles. En
cambio, las condiciones de sensibilizaciéon del ma-
terial biolégico probado parecen ser un punto critico
para la accion de esas dosis débiles”. Este aspecto
es particularmente cierto para el TNF, en el cual los
efectos liticos de las dosis infratéxicas s6lo se mani-
fiesta con la presencia de concentraciones infratoxi-
cas de un agente citotdxico. Asi como en la clinica,
en la que la presencia de elementos semiolégicos
que indican una sensibilidad preferencial a un pro-
ducto probado es una condicion indispensable para
una prescripcion eficaz, el grado de reactividad y de
sensibilidad celulares parece ser el punto critico de la
acciodn biolégica de las altas diluciones.
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Ya sea que se trate de una apertura de la Ho-
meopatia al método experimental o de la apertura de
la farmacologia al estudio de las diluciones limites, el
método de estudio es idéntico: el estudio estadistico
riguroso de los resultados y el analisis fino de los pa-
rametros que modulan la accién de las altas dilucio-
nes son igualmente necesarios para la demostracion
experimental del efecto biologico de esas altas dilu-
ciones y la elaboracién de trabajos experimentales y
de hipétesis sobre su mecanismo de accion.
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