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Resumen

Durante el Congreso Internacional del Centenario de la Escuela Libre de Homeopa-
tia de México, celebrado en 2012, la doctora Josefina Sanchez Reséndiz presento
esta ponencia para hablar de los beneficios que la salud femenina puede tener
gracias al uso de algunos medicamentos homeopaticos, en especial Lachesis tri-
gonocephalus.

De manera breve y precisa, la doctora Sanchez Reséndiz recordo6 los re-
sultados de las investigaciones que realizd con el doctor Angel Lerdo de Tejada y
colaboradores sobre las catecolaminas cerebrales, partiendo de que la dopamina
cerebral, a nivel del hipotalamo, tiene una gran influencia en la hormona luteinizan-
te y en la conducta. Se pudo observar que el medicamento homeopatico Lachesis
trigonocephalus, a diferentes potencias, puede generar modificaciones estadisti-
camente significativas en las catecolaminas cerebrales, mecanismo por el cual, su
uso podria ser capaz de mejorar los sintomas de la mujer durante el climaterio y la
menopausia.

Abstract

During the International Congress, in the 100th aniversary of the Escuela Libre de
Homeopatia in Mexico, held in 2012, Josefina Sanchez Resendiz MD presented this
conference to discuss about women’s health benefits that can be obtained by the
use of some homeopathic medicines, especially Lachesis trigonocephalus.
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In a brief and precise way, Dr. Sanchez Resendiz recalled the results of
the research conducted with Angel Lerdo de Tejada MD and collaborators on brain
catecholamines, since brain dopamine in the hypothalamus, has a great influence
in the luteinizing hormone its behavior. She observed that different potencies of
the homeopathic remedy Lachesis trigonocephalus, can generate statistically
significant changes in brain catecholamines. This could explain why its use may
improve women’s symptoms during perimenopause and menopause.

elicito a todos los directivos, maestros y médi-

cos que han pasado por estas aulas que cum-

plen un centenario desde que el doctor Higinio
G. Pérez las inaugurd en su domicilio, buscando
siempre la salud de nuestra sociedad mediante la
Homeopatia. Agradezco al doctor Pedro Fernando
Infante, al doctor Fernando Frangois Flores y al co-
mité organizador por su invitacién a este congreso.
Deseo que obtengan los objetivos finales; me siento
muy honrada con esta oportunidad de compartir con
todos ustedes algunas de mis experiencias.

Debo aclarar que cuando me titulé como mé-
dico cirujano y partero en la Escuela Nacional de Me-
dicina Homeopatica, éramos muy pocas las mujeres
que estudidbamos medicina y que nos atreviamos a
transitar en otros aspectos de la profesion.

Tal vez por mi condicion femenina, mi con-
sulta era practicamente de mujeres, y si tomamos en
cuenta que en la actualidad la poblacién femenina
en México rebasa ligeramente en numero a la pobla-
cién masculina, y que la mujer ya acude a los servi-
cios médicos mas abiertamente, nos hemos sentido
mas obligados los profesionales de la salud a prestar
atencion a los aspectos ginecologicos. Esas son las
razones por las cuales me atrevo a compartir con us-
tedes mis experiencias en esta area.

Hoy, en el siglo XXI, ;qué médico homeopa-
ta en este auditorio no tiene en su familia, amistades
0 pacientes, a mujeres entre las cuales algunas re-
quieren o requeriran, ahora o después, de nuestros
conocimientos homeopéaticos ginecologicos? Yo en lo
personal tengo tres hijas y cuatro nietas, y he aten-

dido a muchas pacientes mujeres. De hecho, una de
mis hijas me ayudoé a hacer esta presentacion.

Modestamente, en mi surgi6 la inquietud de
la investigacion para conocer algunos aspectos fi-
siologicos que se observaban en las patogenesias y
que después se veian curados con el medicamento
homeopatico.

A partir de lo publicado (que me parecio erro-
neo) en un articulo extranjero por un homeopata, se
consideraba que Pulsatilla nigricans era un estrogeno
y por ello actuaba. La situacién no me pareci6 acep-
table porque las concentraciones (Utiles del estroge-
no, medidas en unidades internacionales, estan muy
por encima de las cantidades presentes en Pulsatilla
y también de cualquiera de los principios activos de
ella: anemonina, protoanemonina y ranunculina.

Y mi anhelo de que pudiera comprobar mi
hipétesis, de que la Pulsatilla no era un estrégeno,
fue el antecedente para la creacion de la Seccién de
Graduados e Investigacion Cientifica en mi escuela.
Me surgi6 la idea de que este medicamento actua-
ba en el eje hipotalamo-hipofisiario, como quedé de-
mostrado en la investigacion.

Hahnemann, con su brillante genio visiona-
rio, integré en la Homeopatia la mente, los aspectos
somaticos, el medio ambiente social e individual de
los enfermos.

En este sentido, una época crucial de todas
las mujeres es la menopausia, y en el momento ac-
tual de nuestra sociedad, a esa edad ellas estan ac-
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tivas individual, familiar, profesional y socialmente,
desarrollandose en el hogar, la oficina, el laboratorio
0 en la empresa para la cual trabajan.

Este periodo normal de la mujer ha llevado a
multiples reflexiones y no sélo a decir sarcasticamente:
“es que estas menopausica”, sino a analizar los trastor-
nos fisicos y emocionales, ya que en esa edad los hijos
no dependen de la madre, que dej6 de ser el centro rec-
tor de su familia. Al esposo, si es casada, le absorben
sus ocupaciones profesionales o de otra indole.

Para la mujer hay cambios dentro y fuera de
su intimidad, su sentido de vida se modifica; hay pérdi-
da de su seguridad, su valia y hasta de su autoestima.
Se convierte en una persona controladora, depen-
diente, celosa, irritable, necesitada de ser escuchada,
cambiando de un tema a otro, en ocasiones deprimida,
negandose a ella misma las actividades que le causan
placer. Enfrenta, ademas, disminucion de la libido, au-
nada a una hipersensibilidad al tacto, mas notable al
nivel del cuello; trastornos vasomotores que la limitan
en su actividad publica y en su imagen, ademés de la
incomodidad constante del sudor a toda hora.

Son varios los medicamentos que en este
periodo de la vida femenina se pueden utilizar, de
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acuerdo con la citopatologia existente; yo en lo par-
ticular, como sefialé en alguna ocasién que hicieron
el favor de invitarme a Argentina, y me pidieron que
hablara de los medicamentos Utiles, homeopéatica-
mente, en el climaterio y la menopausia, pienso que
las estrellas rutilantes son Lachesis trigonocephalus
y Sepia officinalis.

Conociendo un estudio en roedores de dife-
rentes especies en el que se vieron modificaciones
en la dopamina cerebral en relacion con la conducta,
también se observé que el sistema dopaminérgico
esta relacionado con los factores liberadores (LHRF)
de las secreciones hipofisarias estimulantes de los
ovarios. Entonces surgi6 la idea de estudiar la accion
de Lachesis trigonocephalus en las catecolaminas
cerebrales que actian a nivel conductual y sobre las
hormonas ovaricas, situacidbn semejante que se pre-
senta en la menopausia.

En colaboracion con un médico al6pata en-
docrinélogo, el doctor Angel Lerdo de Tejada, en ese
tiempo investigador del Instituto Mexicano del Segu-
ro Social (IMSS), nos dedicamos a estudiar las cate-
colaminas cerebrales, sabiendo que la dopamina ce-
rebral a nivel del hipotalamo tiene una gran influencia
en la hormona luteinizante y en la conducta (figura 1).

—
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LH

Figura 1. La dopamina estimula al hipotalamo para
liberar al factor liberador de hormona luteinizante
(LHFR), mismo que actua sobre la hipo&fisis para lograr
la secrecion de la hormona luteinizante (LH). Ahora se
conoce como hormona liberadora de gonadotropina.
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Observamos que con Lachesis trigono-
cephalus habia modificaciones estadisticamente
significativas en las catecolaminas cerebrales.
En el caso de la dopamina estas cantidades va-
riaban con la dinamizacion empleada, presen-
tando ascenso de acuerdo con la potencia del
medicamento (3, 6, 12 y 30 centesimales hahne-
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manniana o CH) que fuera utilizada (figura 2); en 1o "‘;
cambio, con la noradrenalina se vieron modifica- 100 1 5 . 92
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Figura 4. indice de adrenalina en relacién con cuatro potencias
de Lachesis trigonocephalus y testigo.
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cerebral a nivel estadisticamente significativo,

como se aprecia en la figura 5.

Figura 2. indice de dopamina en relacion con cuatro potencias de
Lachesis trigonocephalus y testigo.

NORADRENALINA LACHESIS TRIGONOCEPHALUS

e

GRUPO .DE | PROMEDIO | DESVIACION
CASOS (nglgr) ESTANDAR
2 8 8
S 450 TESTIGO 33 99 +24 -
£
S 400 3CH(1x10) 33 1,038 +288 NS
o
350 6CH(1x10™) 31 1,067 +252 NS
300 12CH(1x1024) 39 1,136 +358 <0.05
30CH(1x10%°) 24 1,147 +289 <0.05

Figura 3. indice de noradrenalina en relacion con cuatro poten-
cias de Lachesis trigonocephalus y testigo.

Figura 5. Las potencias 12CH y 30CH de Lachesis trigonocepha-
lus producen un incremento estadisticamente significativo de la
dopamina cerebral.

38 LA HOMEOPATIA DE MEXICO. Volumen 84, nimero 697, julio-agosto 2015, p. 35-39.



Accion de Lachesis Trigonocephalus en Diferentes Potencias sobre las Catecolaminas Cerebrales

Es asi como la Homeopatia logra en esta
etapa de la vida la estabilidad emocional y fisica para
que las mujeres no pierdan el encanto de saberse
plenamente satisfechas con todas las caracteristicas
de su feminidad.

Por otra parte, y de acuerdo con mi transi-
tar durante tantos afnos, enfrentandome a problemas
politicos, aprovecho este foro para exhortar a mis
colegas homeopatas, tanto estudiantes como ya
profesionales, a que dejen su practica comoda. Yo
también tengo un consultorio y he hecho clinica; en-
tonces sé que eso es mas comodo.

He hecho una reflexién, no de ahora, sino
desde hace tiempo: no hay médico homeodpata que
se muera de hambre, pero da la casualidad de que
entonces se engolosinan en su consultorio y llevan
a cabo una préctica, tal vez con racionamientos y
demas, pero cdmoda. Invito a esos compafieros a
que se atrevan a cuestionarse sobre los procesos
bioquimicos, psicologicos y sintomatoloégicos de los
medicamentos homeopaticos, aunado a la repeticion
de los experimentos que se han hecho para que cada
vez mas la medicina homeopética sostenga su cat-
egoria cientifica. Acuérdense de que hay un método
cientifico para la investigacion.

Como decia Denise Demarque: la Ho-
meopatia no es una ciencia esclerosada; debe estar
abierta a todas las técnicas capaces de aclarar los
numerosos problemas que a ella plantean los inves-
tigadores de las diversas ramas de la ciencia. No
sé si todos hayan leido uno o mas de los libros de
Demarque, un médico francés que en realidad hizo
escuela, pero él aseguraba que Hahnemann, indud-
ablemente, hubiera aprovechado todo el cimulo de
conocimientos y avances actuales de inmunologia,
bacteriologia, endocrinologia, genética, etcétera,
para mantener actualizada a la Homeopatia.

Para concluir, quiero recordar a médicos
homeobpatas egresados de esta Escuela Libre de Ho-
meopatia de México, como el doctor Jaramillo y los
doctores Manuel y Luis Legarreta, que hicieron estu-
dios de plantas mexicanas para integrar patogene-
sias y que son homeopaticamente utilizadas con efi-
cacia en enfermedades endémicas de nuestro pais.
Yo, en lo particular, pude hacer una valoracién de la
presencia de aglutininas séricas utilizando Achyran-
thes calea. Muchas gracias por su atencion, y hasta
luego.
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