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Tratamiento con Homeopatia de la
Covid-19 en el Ecuador: Analisis de
Sintomas, Tratamiento Curativo y
Preventivo

Edison Chavez Castillo*, Liliana Blanco**

Resumen
PALABRAS CLAVE: La pandemia de la covid-19 que vivimos en la actualidad es producida por el virus SARS-
Pandemia, Covid-19, CoV-2; se detect6 por vez primera en Wuhan, China, y se distribuyd por el mundo entero.
Nuevo Coronavirus, SARS- La Organizacién Mundial de la Salud (OMS) declar6 que se trataba de una epidemia global,
CoV-2, Genio Epidémico, en marzo de 2020. La replicacion viral y sus diferentes mutaciones han sido algunas de las
Homeopatia, SARS-CoV-2 causas que han impedido tener un tratamiento efectivo convencional, y que se avizore una

y Homeopatia. vacuna Util para la prevencion.

El objetivo de este estudio prospectivo es dar a conocer cdmo actia la Homeopatia
en esta pandemia, cual podria ser el genio epidémico después de los tratamientos curativos
y qué ofrece en la prevencion de esta enfermedad. El presente trabajo de investigacion tuvo
su origen en las provincias de Orellana y Sucumbios, Ecuador. Conforme avanzé la pande-
mia, se extendi6 la atencion curativa de manera virtual por telemedicina a todo el Ecuador.

El grupo mas afectado fue la poblacién econémicamente activa, es decir, menores
de 65 anos (62%). Los adultos mayores, pese a tener comorbilidades, no requirieron de
hospitalizacion. Los resultados en busca del genio epidémico son similares a los resultados
de tratamiento preventivo y curativo a nivel mundial, con el criterio de que cada zona o re-
gion tiene su genio epidémico influenciado mayormente por la cultura, las condiciones socio
econdémicas y el ambiente.

Abstract

The covid-19 pandemic that we are living today is caused by the SARS-CoV-2 virus; was
first detected in Wuhan, China; and it was distributed throughout the world. The world health
organization in mid-March declares it a global epidemic. Viral replication and its different

“Médico especialista en medicina mutations have contributed to the present; not to have a conventional effective treatment or

homeopética adscrito al Hospital a useful vaccine for prevention is envisioned.
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This research work had its origin in the provinces of Orellana and Sucumbios,
Ecuador. As the pandemic progressed, curative care was extended virtually by telemedicine
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Pandemic, Covid-19
disease, SARS COV
2 coronavirus and
homeopathy.

to all of Ecuador.

hospitalization.

The most affected group with 62% was the economically active population, that
is, those under 65 years of age. The elderly, despite having comorbidities, did not require

The results in search of the epidemic genius; they are similar to the results of
preventive and curative treatment worldwide; with the criterion that each zone or region
has its epidemic genius mainly influenced by culture, socio-economic conditions and the

environment.

Introduccion

La pandemia que castiga actualmente al mundo se
generd por un coronavirus perteneciente a la misma
familia del SARS y el MERS virus, los cuales pro-
vocaron su respectiva epidemia hace algunos anos.
Este virus no es como el de la gripe, y confundirlos
empeora la situacion. El contagio y la letalidad de
este SARS-CoV-2 es mayor que el virus de la Influen-
za/gripe, cuyas muertes representan, sin embargo,
una mayor cantidad si hablamos de numeros totales;
no obstante, la covid-19 mata mas rapidamente y se
propaga a mayor velocidad, por lo que es fundamen-
tal controlar su propagacion lo mas pronto posible’.

El ser humano ha adoptado nuevos compor-
tamientos y modos de vida, y al hacerlo ha incremen-
tado el riesgo de verse expuesto a patégenos zoond-
ticos. Entre los determinantes que han favorecido la
aparicion y persistencia de esos microorganismos
figuran: la evolucion de la medicina, la industria, la
epigenética y el envejecimiento de la poblacion?.

Debido a las mutaciones antigénicas del co-
ronavirus se considera a éste como como un nuevo
virus para los humanos, de manera que la poblacion
general carece de inmunidad contra la nueva cepa.
Ademés, hay méas de una ruta de transmision para
este virus. Estos factores provocaron que el nuevo
coronavirus se volviera epidémico?.

El 31 de diciembre de 2019, 27 casos de
neumonia de etiologia desconocida fueron notifica-
dos en Wuhan, provincia de Hubei, China* La en-
fermedad, conocida a partir del 12 de enero de 2020
como covid-19 (acrénimo en inglés de enfermedad
por coronavirus 2019), era producida por un nuevo
coronavirus que a partir del 11 de febrero de 2020 re-

cibiria el nombre de SARS-CoV-25, mismo que se ha
propagado por todo el planeta amenazando la esta-
bilidad global. El 11 de marzo de 2020 la enfermedad
se hallaba ya en méas de 100 paises a nivel mundial,
y fue reconocida como una pandemia por la OMSS.

A nivel nacional (Ecuador), el primer caso
fue importado desde Madrid, Espafia: una mujer de
71 afos que arribd al pais el 14 de febrero; poste-
riormente present6 sintomas relacionados con la en-
fermedad, pero no fue hasta el 29 de febrero que el
Ministerio de Salud Publica de Ecuador anunci6 el
primer caso confirmado de coronavirus?.

Covid-19 y Homeopatia

La Homeopatia es un sistema medico complejo, vita-
lista, cuyos origenes se remontan a finales del siglo
XVIIl en Alemania, gracias a los estudios, publica-
ciones e ingenio del doctor Samuel Federico Hahne-
mann (1755-1843), quien present6 en 1796 su arti-
culo Ensayo sobre un nuevo principio para descubrir
el poder curativo de las drogas®.

Decimos que la Homeopatia es un sistema
médico®; y es una técnica terapéutica basada en la
experimentacion pura de medicamentos diluidos y di-
namizados cuyas indicaciones proceden de un prin-
cipio que es la similitud™.

En este modelo médico clinico terapéutico,
el médico homeopata indaga la sintomatologia preci-
sa del paciente y a través del método llamado reper-
torizacion, selecciona el producto homeopatico que
mas se ajusta a la sintomatologia™. Sin embargo,
la terapia homeopética debe ser utilizada por profe-
sionales capacitados'. El repertorio es una base de
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datos que actla como puente entre la toma del caso
y la Materia Médica, permitiendo la seleccién del me-
dicamento que mas se asemeja al desequilibrio ener-
gético vital del paciente.

El razonamiento que llevé a Hahnemann a
indicar medicamentos profilacticos en las epidemias
que enfrentd, se describe en el trabajo que publico
sobre la epidemia de escarlatina'.

Por tanto, el genio epidémico se puede de-
terminar sélo después de que un profesional haya
tratado un numero suficiente de casos y haya eva-
luado el efecto de su tratamiento, lo que significa ob-
servar qué remedios han actuado realmente bien. Si
encuentra que un remedio prevalece en casos exito-
s0s en gran medida, entonces puede decir que este
podria ser el genio epidémico’s.

Tratamiento homeopatico
preventivo y curativo

Los doctores Bathia desarrollan un estudio bibliogra-
fico de las caracteristicas clinicas de casos confirma-
dos, segun los primeros estudios publicados con pa-
cientes de Wuhan. Recogen una serie de sintomas
clinicos importantes de los casos descritos: fiebre,
escalofrios, tos seca, neumonia, respiracion recor-
tada, opresion del pecho. A partir de estos datos y
haciendo un diagnéstico diferencial de los potencia-
les remedios, los autores se inclinan por el uso de
Bryonia alba principalmente, y dependiendo de los
sintomas propios del enfermo Lycopodium, Phos-
phorus, Kalium carbonicum, Mercurius solubilis
y Arsenicum album’®,

Rajan Sankaran publico un estudio de 11
casos del doctor Aditya Kasariyans, de Iran. Refe-
rian sintomas diferentes de colapso, sudoracion fria
y otros, no presentes en otros casos publicados. Se
indica como genio epidémico a Camphora y se hace
un detallado razonamiento del encaje de Camphora
con la situacion actual de confinamiento de la pobla-
cion. Se descarta Arsenicun album por la falta de
inquietud de los pacientes'.

Parece interesante el estudio realizado por
médicos homedpatas mexicanos, quienes proponen
medicamentos curativos en las etapas por las cuales
cursa el coronavirus SARS-CoV-2, desde leve, mo-
derada y grave, hasta convalecencia y tratamiento
preventivo's,

« Bryonia alba 30c
* Arsenicum album

« Echinacea «Phosphorus 30c

Estos datos y estudios realizados son muy
importantes y se tomaron como referencia para el
tratamiento de los pacientes que cursan con esa en-

fermedad.

PROTOCOLO COVID-19
Propuesta de Manejo Médico Homeopético

* Aconitum napellus
6c

«Bryonia alba 30¢
« Arsanicum album

30¢ * Antimonium

tartaricum 6c
* Bryonia alba 6¢
« Carbo vegetabills 6c
* Arsenicum album 6c
« Phosphorus 6¢
* Sambucus nigra 6¢

30¢

« Apis mellifica 5¢

purpurea 6¢ « Belladona 30c

' secundaria

*Arsenicum album

30¢ 0 200¢

+silicea terra 30c o

200¢

+ Calcarea calbonica

30c 0200c

+ Tuberculinum koch

0/3001000 ¢

Con

*\// « Gelsemium
sempervirens 6c

« Baryta carbénica 6c

Figura 1. Covid-19, manejo médico homeopético. Serratos et.al.

Segun el estudio preliminar de sintomas y me-
dicamentos prevalentes del genio epidémico de la
pandemia de covid-19, en Brasil fueron: Arsenicun al-
bum, Bryonia alba, China officinalis y Phosphorus.

Metodologia de la investigacion

El presente estudio es un articulo de investigacion
cientifica y de revision bibliografica sobre la covid-19
y la aplicacién de la Homeopatia en su tratamiento;
esta investigacion es de tipo transversal, prospecti-
va y cuantitativa' 2. La investigacion tiene 2 partes,
mismas que fueron realizadas en forma simultanea,
pero con el fin de que el trabajo fuera mas didactico
se realiz6 de la siguiente manera:

Revision bibliogréafica en linea para la covid-19,
por un lado, y por otro la utilizacién de la Homeopatia
en esta enfermedad. Se emplearon diferentes buscado-
res académicos y cientificos, como Elsevier, PubMed'y
Google académico (Google scholar), asi como articu-
los compartidos por grupos médicos en redes sociales
como Facebooky WhatsApp.

Las historias clinicas (HC) fueron realizadas
en linea a través de una plataforma de telemedici-
na, previo consentimiento informado del usuario o
usuaria que requirié los servicios de Homeopatia: las
HC se guardaron en los archivos del autor de forma
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digital y fisica. Se analizaron los casos clinicos con
sintomas de covid-19, inicialmente en las provincias
de Orellana y Sucumbios, y luego en diferentes ciu-
dades de Ecuador. Para el andlisis de las HC se utili-
zaron las siguientes variables: edad, sexo, comorbili-
dades y medicamento administrado.

Para el tratamiento curativo, y siguiendo los
pilares fundamentales de la Homeopatia, se utilizo el
software informatico de repertorizacidon Radar Opus,
el mismo que nos orientd en la prescripcion del medi-
camento homeopatico, priorizando los conocimientos
de materia médica o directamente la prescripcion del
medicamento. Se hizo a través de materia médica.

Los libros que se consultaron fueron: Mate-
ria médica comparada, de Allen?', Fundamentos de
terapéutica homeopética, de Nash??; Materia médica
homeopatica, de Lathoud?3; Tratado de materia médi-
ca homeopatica, de Vijnovsky?* y el libro 1 de Enfer-
medades agudas, de Vijnovsky?. Se eligi6é que trans-
currieran entre 24 y 48 horas para ver la evolucion
del paciente; si no habia mejoria, se retomo el caso
y se repertorizé nuevamente, es decir, se cambi6 de
medicacion, evidenciando la mejoria del paciente.

El tratamiento preventivo se realizé con base
en los resultados de los médicos homeépatas de la
India y, posteriormente, en la experiencia del autor.

Estrategia de busqueda

Se realizé la busqueda en bases de datos disponibles
en linea y articulos que fueron publicados entre los
meses de marzo y junio de 2020. Para la biusqueda
de los articulos se examinaron las siguientes bases
de datos: PubMed, Elsevier y Google académico. Se
utilizaron las palabras clave: “2019 novel coronavirus
disease”, “2019 novel coronavirus infection”, “2019-
nCoV disease”, “2019-nCoV infection”, “coronavi-
rus disease 2019”, “coronavirus disease-19”, “ho-
meophatyc and covid-19”, sin restriccion de idioma.

Criterios de inclusion

En este estudio se consider6 como criterio de inclu-
sion la sintomatologia clinica de la covid-19, y/o alte-
racion de examenes de laboratorio y/o alteraciones
radiolégicas y/o hisopado o pruebas rapidas positi-
vas con nexo epidemiologico.

Criterios de exclusion

Se excluyeron de este estudio personas que, a pesar
de su sintomatologia, tenian pruebas rapidas o PCR
negativas, y sin nexo epidemiologico de familiar cer-
cano con prueba PCR positiva.

Resultados de la experiencia
en el Ecuador

El uso de la Homeopatia para tratamiento de enfer-
medades virales es un método mas barato, con re-
duccién y ausencia de efectos adversos en relacion
con la medicina convencional que utiliza tratamientos
antirretrovirales en la actualidad?®.

Morbilidad del SARS-CoV-2,
segun el sexo

De acuerdo con el estudio presentado, el 50% co-
rrespondié a las mujeres y el otro 50% correspondio
a los hombres (figura 2).

MORBILIDAD SARS-COV2 POR SEXO

= MUJERES

HOMBRES

Figura 2. Morbilidad en mujeres y hombres. Fuente: archivo de
historias clinicas del Dr. Edison Chavez Castillo.

De acuerdo con estos resultados, el 62% se
presentd en poblacion econdmicamente activa y el
38% en adultos mayores (figura 3).

MORBILIDAD DEL SAR-COVZ SEGUN EDAD

T8 AN
LELR Tt
# BAL T 65 AR

Figura 3. Morbilidad de acuerdo con la edad de los pacientes.
Fuente: archivo de historias clinicas del Dr. Edison Chavez
Castillo.
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Comorbilidades en el SARS-CoV-2

De acuerdo con los resultados de esta investigacion,
el 21% de nuestros pacientes refirieron enfermedades
sobreanadidas, como diabetes tipo 1, diabetes tipo 2,
hipertension arterial, lupus eritematoso y artritis reu-
matoide (diagnosticados previamente). Un buen por-
centaje corresponde a adultos mayores (figura 4).

COMORBILIDAD EN PACIENTES CON SARS-COV 2

mSRAS COV 2
COMORBILIDAD

Figura 4. Porcentaje de comorbilidades en los pacientes atendi-
dos. Fuente: archivo de historias clinicas del Dr. Edison Chavez
Castillo.

Tratamiento Curativo

De acuerdo con las historias clinicas del Dr. Edison
Chavez Castillo, se ofrecid tratamiento curativo para
la covid-19 a 52 personas, desde marzo de 2020
hasta mediados de julio de 2020. En la mayoria de
los casos se realizd la prescripcion con ayuda del
software de repertorizacion Radar Opus (figura 5).

MEDICINA HOMEOPATICA UTILIZADA EN EL

SARS-COV2

qi qi 1 4l il 1 il
R e e . .

Figura 5. Medicamentos homeopaticos mas utilizados. Fuente:
archivo de historias clinicas del Dr. Edison Chavez Castillo.

Se prescribid, principalmente: Phosphorus
a 13 pacientes, Arsenicum album a 11 pacientes y
Bryonia alba a 7 pacientes. Se cambi6é de medica-
mento a 6 usuarios, luego de haber transcurrido en-
tre 24 y 72 horas de haberse iniciado el tratamiento,
al no ver resultados favorables. Se les recetd, enton-
ces, de acuerdo con la Materia Médica, Phosphorus
a 3 pacientes, Arsenicum album a 2 mas y Bryonia
alba a uno mas. Todos tuvieron resultados favorables
tras 24 horas de tratamiento.

Tratamiento preventivo

Los medicamentos a los que llegamos en este infor-
me no deben considerarse definitivos, ya que hay
muchas variables que pueden modificar la manifes-
tacién de una epidemia en una poblacion. Nos referi-
mos a factores ambientales, genéticos, nutricionales
y los distintos rangos de edad, entre otros. El virus
también puede tener una carga genética diferente o
puede mutar'.

De acuerdo con las investigaciones recopi-
ladas por la Liga Médica Homeopatica Internacional,
asi como por asociaciones médicas homeopéticas
de la India, México y Colombia, los medicamentos
que se utilizaron para la prevenciéon del SARS-CoV-2
fueron: Arsenicum album y Bryonia alba, principal-
mente.

Nosotros iniciamos con Bryonia 30CH (cen-
tesimal hahnemanniana) en método plus, 2 veces al
dia x 4 dias, y luego de 8 Arsenicum album 30 CH,
2 veces al dia por 4 dias. Antes de cada toma se
instruye al usuario que debe sucusionar (golpear) el
medicamento. Posteriormente, se descansa 1 mes 'y
se repite el tratamiento. Desde los primeros dias de
junio y luego de los resultados de nuestro estudio e
intercambio de experiencias con el doctor Felipe Ba-
rriga, médico homeobpata que vivid la pandemia en
Guayaquil, Ecuador, se suministraron Phosphorus y
Arsenicum album como medicamentos preventivos.

De acuerdo con los datos resguardados por
el Dr. Edison Chavez Castillo se prescribio, entre los
meses de marzo y julio de 2020, medicacion preven-
tiva para la covid-19 a 935 personas de diferentes
ciudades de Ecuador.

Se observa que en las ciudades de Joya de
los Sachas (546 casos) y Lago Agrio (256 casos) se
suministré una mayor cantidad de tratamientos pre-
ventivos.
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Ciudad Casos
Lago Agrio 256
Joya de los Sachas 546
Francisco de Orellana 25
Quito 42
Ambato 28
Guayaquil 18

Santo Domingo 8

Ibarra 12
Total 935

Figura 6. Relacion entre ubicacion en territorio ecuatoriano y

cantidad de casos. Fuente: archivo digital del Dr. Edison Chavez

Castillo.

Analisis de Casos

1. Arsenicum album

*Fecha:19 de junio.

-Se trata de un paciente de Quito, de 37 afos;
talla: 170 centimetros; peso: 160 libras. Inici6 10
dias antes con fiebre de 38°C, intermitente y en
la noche se agravaba; mejoraba desde la 8:00
am hasta las 3:00 pm, luego venia la fiebre.

+Con decaimiento marcado, diaforética, especial-
mente en la espalda y el abdomen; dolor lumbar
y en los musculos de las piernas; sin sed. Moles-
tias en la garganta con sensacion de resequedad
y carrasposa.

A los 4 dias inicia con tos seca, 2 dias después
tos con expectoracion de color blanquecina
transparente y el tercer dia hemoptisis escasa y
sensacion de disnea (ataques, como que se aho-
ga), pero no le falta el aire.

*Dolor del pecho cuando estornuda. “Es como si
le hubieran dado un palazo”. Cuando hay estor-
nudos, tos sibilante en accesos, que aumenta el
dolor en el pecho. Refiere el paciente: “Con la fie-
bre me bajoneo demasiado; tengo la sensacion
de que me va a pasar algo y vaya a morir, 0 a mi
familia les vaya a contagiar”.

*De acuerdo con la repertorizacién, se dio Arse-
nicum album a la 30CH (figura 7).

Figura 7. Resultado de la repertorizacion del caso 1, tratado con
Arsenicum album. Fuente: archivo de historias clinicas del Dr.
Edison Chavez Castillo.

*Evolucidn. 21 junio de 2020: se encuentra me-
jor; la fiebre ha disminuido, ya casi no tiene; la
tos ha mejorado y ya no se ahoga. Se encuentra
con mejor animo.

+25 de junio de 2020: el paciente se encuentra en
mejores condiciones; ya no tiene fiebre; persis-
te la tos, pero es escasa, La debilidad continua,
pero es menos, ya se encuentra mejor.

2. Phosphorus

*Fecha: 8 de mayo de 2020.

-Paciente femenina de 42 anos. Inici6 6 dias an-
tes con diarreas no muy espesas, aguadas, con
mal olor y borborigmos; con dolor de barriga
punzante intermitente por 2 dias; dolor de gar-
ganta; no podia comer; presenté dolor ardiente
guemante por 3 dias; dolor de cabeza a nivel de
las sienes, dolor intenso, fuerte, que mejoraba
cerrando los 0jos; punzante intenso a diario. De-
caimiento intenso, sin ganas de levantarse; tos
seca, cefalea, transpiracion intensa, todo el cuer-
po frio melosos; boca amarga con sensacion de
tener la boca espesa, saliva espesa; perdida del
gusto y cansancio.

+Segun la repertorizacion se dio Phosphorus, a
la 30CH.

Figura 8. Resultado de la repertorizacion del caso 2, tratado con
Phosphorus. Fuente: archivo de historias clinicas del Dr. Edison
Chévez Castillo.
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<Evolucidn. Al 12 de mayo de 2020, la paciente
se encuentra en mejores condiciones generales;
las diarreas han disminuido, de igual manera el
dolor de cabeza, que era bien intenso. El decai-
miento persiste y la pérdida del gusto continua.
+Al 20 de mayo de 2020, la paciente presenta me-
jores condiciones generales. El decaimiento ha
mejorado en un 50%, pero en las noches aumen-
ta; persiste la pérdida del gusto, pero menos; ya
saborea mejor.

3. Experiencia personal con el SARS-CoV-2
Yo mismo, como paciente de la covid-19, relato lo
que me sucedio:

*El 13 de junio de 2020 presenté una sensacion
de carraspera en la garganta, que con el transcu-
rrir del tiempo se hizo més frecuente y constante;
era como una flema que no queria salir y mejora-
ba con los liquidos calientes.

*Acusé una debilidad muy marcada. Me placia
estar acostado, al levantarme se agravaban mis
molestias; dolor osteomuscular no muy intenso.
Era como si me pincharan con agujas o estuvie-
ran amortiguadas, méas en las noches. Transpi-
racion de cuello y pecho, mas en las noches, por
lo que tenia que cambiarme la camisa. Ausencia
de sed, pese a que soy una persona sedienta
de grandes cantidades y liquidos bien helados;
deseo de bebidas calientes.

Fui tratado a partir del primer dia con Gelsemiun,
medicacion prescrita por un colega con base en
la Materia Médica. En un inicio, la sintomatologia
mejord, pero al quinto dia de tratamiento apare-
ci6 fiebre de 38°C y la debilidad se agravé. Tuve
mucho miedo de que presentara dificultad respi-
ratoria, pero no se present6 dicho sintoma pese
a que, segun datos tomograficos, mis pulmones
estuvieron afectados en un 30% al cuarto dia de
evolucién (figura 9).

-Llame a un colega, quien receté Phosphorus a

la 30CH, en plus, cada hora por 3 dias, y Nux
vomica a la 30CH, por ser mi constitucional, 2
veces por dia durante 4 dias. Luego de la ad-
ministracion de esta medicacion la mejoria fue
evidente. A los 5 dias ya me encontraba mejor,
ya me podia levantar, no transpiraba demasiado
y la tos habia disminuido.

Figura 9. Estudio de imagen de los pulmones, caso 3. Archivo de

historias clinicas del Dr. Edison Chavez Castillo.

4. Bryonia alba

+El 20 de marzo de 2020 se tratd a un paciente de
50 afios, 5 meses y 26 dias (asi me lo dijo cuan-
do empecé la entrevista; él se encontraba hospi-
talizado con oxigeno y recibia medicina conven-
cional). “Desde hace 6 dias, tos seca de inicio
escaso ocasional y luego se fue incrementando”.
Agrava al caminar, al hablar o con la agitacién;
mejora con el reposo sin relacion con el frio.

*“Fiebre alta de inicio subito, de hasta 37.9°C,
pero he tomado paracetamol 1 gr, cada 8 horas,
y luego 500 mg, cada 8 horas, desde el martes,
y no me ha dado mas la fiebre”. Falta de aire
al hablar mucho, al acostarse y cuando se agi-
ta al caminar (disnea de pequefnos esfuerzos);
“cuando me pongo la mascarilla me falta el aire”.
No hay decaimiento ni malestar, ni cefalea; no se
presenta rinorrea.

«“Transpiracion de frente y cara al trabajar mucho,
bastante sed en poca cantidad; poco apetito, no
tengo mucha hambre”.

*“Tengo ganas de llorar, tengo pena de dejar inde-
fensos a mis hijos y a mi esposa; ella esta en otra
sala y trato de darle seguridad, de darle &nimos.
Yo no me tengo que derrumbar, uno es la base
de la familia y el sustento del hogar. Miedo a de-
jar solos a mi familia, a mi hijo pequeno; soy muy
minucioso en mi trabajo y con mi familia”.

+Se trata de una persona muy jovial, alegre, ser-
vicial y muy responsable. Se lleva bien con todo
mundo; se deja y hace querer por quienes lo co-
nocemos. Este comentario es personal.
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*Antecedentes patolégicos personales sin impor-
tancia: muy sano.

«Examen fisico: vesicula en labio superior parte
media, lengua saburral en los 2/3 posteriores, lim-
pia en el tercio anterior; orofaringe leve eritema.

En el primer caso que se atendié, era un pa-
ciente que estuvo Internado en el Hospital Marco Vi-
nicio Iza (HMVI). Se inici6 tratamiento homeopético
por Materia Médica con Bryonia a la 30CH.

*Reporte del 27 de marzo de 2020: “Tuve fiebre
hoy dia, 38.2°C. Con inicio de decaimiento en la
manana (7:00 a.m.) pero mejord con el paraceta-
mol con transpiraciéon de la cara, la boca ya per-
manentemente. En la noche, 37.8°C”.

*Reporte del 28 de marzo de 2020: “Presenté
diarrea en 3 ocasiones, liquidas y amarillentas,
sin decaimiento ni mal olor, posiblemente por la
alimentacion con mucho condimento (me hace
dafo). En la tarde tuve un poco de fiebre, pero
tomé paracetamol y se me quit6. Me siento mejor
en mi estado general”.

*Reporte del 29 de marzo de 2020: “A media no-
che tuve falta de aire, respiraba con dificultad, no
podia quedarme dormido. Mejord con la pues-
ta de oxigeno, saturacion de oxigeno 92%, fre-
cuencia cardiaca: 60 por minuto; las diarreas se
me pasaron; fiebre en la mafiana; en general me
siento mejor, ya no tengo mucha tos”.

*Reporte del 30 de marzo de 2020: “Bastante me-
jor, ya no me canso, toso menos y ayer ya no
tuve la dificultad respiratoria. Saturacion de oxi-
geno: 96% y frecuencia cardiaca 68 por minuto.
Muy bien: no fiebre, no falta de aire”.

*Reporte del 4 de abril de 2020: “Ya cumpli 14
dias de enfermedad; hace 3 dias me dieron de
alta en el Hospital Marco Vinicio Iza (HMVI); me
siento mucho mejor en todas mis molestias”.

Conclusiones

Al momento de escribir este articulo no existe una va-
cuna que resulte efectiva en la prevencion de la en-
fermedad; de igual manera no existe un tratamiento
curativo efectivo contra esta enfermedad a nivel con-
vencional. De acuerdo con los articulos cientificos
revisados, la Homeopatia es una gran opcién para
el tratamiento efectivo de esta enfermedad por ser
inocua, evitar complicaciones y es muy econémica.

El estudio realizado sefala que la enferme-
dad da por igual a mujeres y hombres, lo que con-
trasta con otras investigaciones que han concluido
que hay una mayor incidencia en los varones. La
poblacién econbmicamente activa, es decir, menores
de 65 afios, fue el grupo etario mas afectado. Sin em-
bargo, el 38% correspondi6 a los adultos mayores.

El 21% de la poblacién padecia comorbilida-
des como hipertension, diabetes, lupus y artritis reu-
matoide; la gran mayoria adultos mayores que, afor-
tunadamente, no llegaron a tener complicaciones, ya
que ninguno de ellos requirié hospitalizacion.

Mientras mas temprano inicie un paciente el
tratamiento homeopatico, mejor sera el prondstico.
El éxito en estas condiciones es evidente ya que el
paciente no tendra complicaciones, pese a sus co-
morbilidades.

Los resultados de nuestro estudio son simi-
lares a los estudios de las escuelas de México, India,
Brasil y Colombia, que manifiestan que los medica-
mentos mas utilizados en esta pandemia son Arse-
nicum y Bryonia.

Concordamos con el documento de posicio-
namiento de la Academia Médico Homeopatica de
Barcelona frente a la actual epidemia de covid-19 y
el uso de la Homeopatia, especificamente en su re-
comendaciéon de usar potencias centesimales, como
30CH o mas altas, en dosis repetidas y administra-
das mediante método plus.

De los estudios revisados, el mejor preventi-
vo para la poblacién es el medicamento constitucio-
nal de las personas; pero en nuestra regidbn pocos
son las personas que conocen de nuestra especiali-
dad, por lo que se ha distribuido de una manera pre-
ventiva y con gran éxito Bryonia alba y Arsenicum
album a la 30CH, debido a que hemos conocido que
cerca de 40 personas han sido las que se han con-
tagiado y pese a tener comorbilidades o ser adultos
mayores no han llegado a complicarse.

Compartimos el criterio de los brasilenos
cuando sefialan que cada sector geogréafico puede
tener su genio epidémico, debido a las situaciones
ambientales y mutaciones del virus; en nuestro caso
consideramos a Phosphorus y Arsenicum los me-
jores medicamentos homeopaticas preventivos.

42 LA HOMEOPATIA DE MEXICO. Volumen 90, nimero 726, julio - septiembre 2021, p. 35-44.



Tratamiento con Homeopatia de la Covid-19 en el Ecuador: Andlisis de Sintomas, Tratamiento Curativo y Preventivo

Recomendaciones

Con los datos actuales creemos que no hay un cua-
dro clinico suficientemente claro para recomendar un
remedio homeopatico concreto, de manera que se
establezca una prevencién a nivel global o mundial.
Por lo anterior, creemos conveniente realizar mas es-
tudios, idealmente de tipo multicéntrico y con mayo-
res muestras, para poder obtener el genio epidémico.

En casos de contacto documentado con per-
sona infectada y sintomatica por el SARS-CoV-2 y
alto riesgo de desarrollar la enfermedad, se puede
utilizar el mismo tratamiento homeopatico utilizado
en el enfermo para hacer prevencion en los contac-
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