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Resumen

Dos de los obstaculos que han impedido la difusion e incorporacion de la Homeo-
patia en los planos nacional e internacional, son comprender la estructura de las
ultradiluciones asi como entender y explicar cual es, o cuales son, los mecanis-
mos de accion de dichas ultradiluciones para efectuar respuestas biolégicas en
organismos o cultivos celulares que llamamos respuestas curativas. El objetivo del
presente trabajo es mostrar brevemente la informacion y los articulos cientificos
que permiten explicar y sustentar uno de los varios mecanismos de accion de los
medicamentos homeopaticos en ultradiluciones, como es la modulacion de la ex-
presion genética.

Abstract

Homeopathy has confronted a lot of obstacles for its diffusion that have prevented
its spreading locally or internationally. Two of the major blockages are one, the
nature of ultra dilutions, and, second the understanding of the way the homeopathic
remedies produce biological responses on living organisms and cell cultures, what
we call healing responses. This document presents information and scientific
papers that allows us to hypothesize and explain one of the posible mechanisms of
action of homeopathic ultra dilutions, which is the modulation of genetic expression.
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Introduccion

Aunque son multiples los argumentos que han impe-
dido la aceptacion, incorporacion o integracion de la
Homeopatia a la practica médica dominante o alopa-
tica, 0 aun su propia expansién, dos de ellos son los
mas fuertemente citados e impugnados: el primero es
la ultradilucién de las sustancias medicamentosas por
arriba de los niveles medibles para los medicamentos
convencionales, y la segunda es la carencia de una
propuesta o demostracion del o de los mecanismos
de accion de los diferentes medicamentos homeopati-
Cos, ya sea en humanos o sistemas biol6gicos.

El presente articulo de revisién de la biblio-
grafia cientifica disponible intenta resumir y presentar
la evidencia que permite suponer fuertemente que,
con respecto a los posibles mecanismos de accién
de las ultradiluciones en organismos y cultivos celu-
lares, uno de varios posibles modos de accion es la
modificacion de la expresion genética, medida ésta a
través de métodos ya estandarizados: la mediciéon de
ciertas proteinas intracelulares y del ARN mensajero
(ARNm; en inglés: mRNA), responsables ambos de
provocar la muerte celular programada o apoptosis,
entre otras funciones.

Dentro del &mbito homeopatico y desde sus
inicios en tiempos de Hahnemann, hace mas de 200
anos, se ha postulado sin comprobar que la accion
o el efecto curativo de los farmacos o medicamen-
tos homeopaticos debe su haber a la estimulacion o
restauracion de la fuerza vital, la cual es responsa-
ble de poner en marcha los multiples mecanismos
de curacién que nos llevaran de nuevo a recuperar y
mantener la salud.

Este concepto tebrico, derivado de las preci-
sas observaciones de Hahnemann y sus seguidores,
se ha mantenido hasta nuestros dias; sin embargo,
como comunidad médica o cientifica no hemos po-
dido elaborar y plantear un abordaje, mecanismo o
teoria acerca de la naturaleza particular o esencia
intima de la fuerza vital, y en consecuencia no he-
mos logrado entender cdmo actua para mantener la
homeostasis y la salud, o cdmo es “estimulada” por
los remedios homeopaticos.

Muchas de nuestras disertaciones terminan
0 desembocan en areas, componentes o partes del
ser humano como el “alma” o el “espiritu”, lo cual nos
ha acarreado incontables criticas y adjetivos dema-
siado conocidos para mencionarlos.

Del mismo Hahnemann tomamos: “cuando
una persona cae enferma, es solamente la fuerza in-
material activa por si misma y presente en todas las
partes del organismo, la que sufre la desviacion que
determina la influencia dindmica del agente morboso.
El principio vital inicamente, en estado anormal, es
el que puede dar al organismo las sensaciones agra-
dables e inclinarlo a las manifestaciones irregulares
que llamamos enfermedad” (paragrafo 11)".

En conclusiébn, Hahnemann nos dice de la
fuerza vital “es una fuerza invisible por si misma y
so6lo reconocible por sus efectos en el organismo”, y
agrega que “los sintomas no son mas que una expre-
sion del desequilibrio de la fuerza vital™.

Para complementar estos conceptos, vale
la pena citar a Fernando Dominguez Vello: “se pue-
de notar que para Hahnemann la vida y todo lo que
tiene que ver con ella no es esencialmente un pro-
ceso material, ni fisico-quimico. La vida en esencia
se desarrolla en un plano energético-dinamico, y la
materia es el lugar donde se operan cambios como
funciones, sensaciones, etcétera, 0 como signos y
sintomas en el caso de la enfermedad”. Aqui obser-
vamos conceptos tanto materiales como energéticos.

En el terreno biomédico, los esfuerzos de
investigadores en Europa han llegado a lo sumo a
plantear la posible o aparente relacion de la fuerza vi-
tal con la energia de los sistemas vivos o “bioenergé-
tica”; sin embargo, hemos quedado aislados en uno u
otro lado del precipicio al no encontrar esa “interfase”
0 puente que pudiese acoplar o conectar a la fuerza
vital y sus mecanismos de accién y curacion.

En el terreno de las ciencias biologicas sa-
bemos que los componentes de algunos de nuestros
medicamentos o farmacos, ya sean vegetales, mine-
rales, animales o quimicos, ejercen su accion a dosis
ponderables o subletales (desde las tinturas/trituracio-
nes madres hasta las diluciones en que encontramos
sustancias activas), a través de la estimulacion de los
receptores celulares de membrana, o en la interac-
cibén/activacion/inactivacion de proteinas celulares®,
lo que posteriormente origina cambios en la forma en
que los genes se “expresan”, dando lugar al desen-
cadenamiento de una serie de eventos intracelulares
que terminan en una respuesta biologica, ya sea para
provocar signos y sintomas en organismos sanos
(toxicologia en el &rea médica convencional, o pato-
genesia en la medicina homeopética), o una respues-
ta dirigida a la restauracion de la homeostasis cuando
se emplean en células u organismos enfermos, y que
observamos como una curacién en humanos.
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Los siguientes tres ejemplos/referencias nos
permiten indagar acerca del comportamiento del tri6-
xido de arsénico o Arsenicum album a dosis pon-

derables, tanto para producir neoplasias como para
inducir efectos antineoplasicos.

e N
Aberraciones cromosémicas Aneuploidia Formacion de micronucléolos
Formacidon de especies reactivas Reparacion ADN afectado Senalamiento celular anormal
Ciclo celular alterado Proliferacién celular alterada Leucemia / Cancer de piel /

L vejiga / pulmdn )

Tabla 1. Efectos y mecanismos celulares en la carcinogénesis humana del arsénico.

En el primer resumen del articulo Mechanism
of arsenic carcinogenesis: an integrated approach.
(Rossman TG. Mutat Res. 10 Dic 2003; 533(1-2):
37-65. Pubmed PMID: 14643412), los autores pre-
sentan la descripcion, a nivel bioquimico, de una lar-
ga sucesion de efectos a mdltiples niveles celulares
provocados por el arsénico a dosis ponderables y a
nivel pulmonar (tabla 1), y muestran cdmo una de las
funciones celulares (la reproduccion) es alterada, ge-
nerando un proceso que llamamos neoplasia maligna
o cancer*. Sabemos que el arsénico es productor de
leucemias; en el terreno de la Homeopatia pudiése-
mos llamarle patogenesia.

En el resumen siguiente observamos como
el tribxido de arsénico administrado oralmente a ra-
tones portadores de leucemia promielocitica aguda
(PML, por sus siglas en inglés), interactia quimica-
mente con mdltiples proteinas celulares —incluyen-
do a PML y RARA—, las cuales son oncoproteinas,
inactivandolas y determinando su efecto antineopla-
sico en dicha leucemia®. A nivel clinico encontramos
que desde 1996 existen reportes de la utilidad tera-
péutica del arsénico en pacientes con PMLS, (a dosis
IV de 15 mg/dia o 0.15 mg/kg/dia, durante 25 dias,
que equivale aproximadamente a un gramo de la tri-
turacion homeopatica 2X —10 mg— de Arsenicum
album diario). Esto es un buen ejemplo de la Ley de
Semejantes aplicada en oncologia, que muestra un
“efecto paraddjico”, ya que una sustancia que puede
producir leucemia (entre otras neoplasias) es capaz
al mismo tiempo de curar un caso de leucemia, ob-
viamente no causada por el mismo arsénico.

Estudios de biologia molecular ulteriores
acerca de la accion de arsénico en la PML, encontra-
ron que es a través de la modificacion de la expresion

del gen bcl-2, tanto a nivel de ARNm como a nivel
de las proteinas expresadas por éste Ultimo, que se
logra la apoptosis de las células leucémicas’.

Estos ejemplos nos muestran como este me-
taloide, el triéxido de arsénico, a dosis ponderables
o subletales, afecta moléculas de diversos tipos y a
elementos proteicos basicos como residuos sulfhidri-
cos, o0 modifica la expresion de receptores y molécu-
las de sefialamiento en la reproduccion celular, todo
esto dentro del marco de la fisica y/o farmacologia
convencional (Iéase curva dosis-respuesta y molécu-
la-receptor).

Sin embargo, al diluir progresivamente cual-
quier sustancia y llegar mas alla del nimero de Avo-
gadro (1 mol x 1024), que equivale a una potencia ho-
meopatica 24X o 12C, no conocemos el mecanismo
biolégico y/o fisico que explica la accion en células
u organismos completos, y que observamos cotidia-
namente en nuestra practica médica. Si se nos pre-
gunta el mecanismo operante, apenas podemos dar
alguna vaga idea de como se realizan estos efectos
y curaciones.

El investigar, encontrar y meditar en los da-
tos e informacion de los siguientes trece abstracts o
resumenes de articulos que hablan de los mecanis-
mos de accion de medicamentos homeopaticos en
organismos y sistemas celulares, y la observacion
personal y publicada® de remisiones temporales o
definitivas en pacientes con tumores malignos de piel
y encéfalo tratados anteriormente por un servidor, me
han permitido inferir o deducir que es la modulacion
de la expresion genética y la forma en que nuestros
remedios pudiesen actuar en los organismos vivos.

LA HOMEOPATIA DE MEXICO. Volumen 84, nimero 694, enero-febrero 2015, p. 5-11. 7



Héctor Montfort Cabello

Sin embargo, su lectura ha originado mas
dudas y cuestionamientos que en lo personal no me
habia hecho, y que planteo a todos los lectores al
final del trabajo, en un afan de generar nuevos razo-
namientos y encontrar respuestas logicas.

La muy breve descripcion de los siguientes
resumenes o abstracts obtenidos (gene expression,
homeopathy) de Medline y publicados en los Ultimos
14 afos, nos presentan la ruta o camino que ha re-
sultado de la busqueda de una explicacion acerca de
los posibles mecanismos de acciéon de las ultradilu-
ciones homeopaticas, hechos en animales y en sis-
temas celulares, ya sea de células normales o tumo-
rales. Han sido realizados por bidlogos, veterinarios,
fisicos y médicos homeo6patas en centros biomédicos
universitarios para dar validez y quitar duda a los re-
sultados, y han sido publicados en revistas tanto de
investigacion basica y clinica, como de Homeopatia.
Esta breve revision bibliogréfica busca comunicar la
evidencia disponible y despertar el interés del médico
homedpata para ahondar en su lectura y divulgacion.

En el primer articulo reportado por bidlogos
y veterinarios de India, observamos la primera in-
ferencia acerca de la regulacion de los genes por
una ultradilucién de Arsenicum album o triéxido de
arsénico, en el efecto protector en higado y rifiones
de ratones intoxicados con tribxido de arsénico®.

En un segundo trabajo del mismo grupo de
India encontramos evidencia indirecta y la sugeren-
cia de que, en ratones, el arsénico en diluciones 30C
y 200C ejerce su accidn protectora de dafio genético
inducido por dosis altas de tribxido de arsénico, a tra-
vés de la activacion de la trascripcion de proteinas,
accion que es bloqueada por la actinomicina D'°.

Los estudios de Manduca y Pallermo de
Italia" abordaron la actividad osteogénica en tibias
de rata bajo la accién de compuestos homeopaticos
fluorados, y nos demostraron que una sustancia ho-
meopatica es capaz de inducir la produccién de una
enzima, fosfatasa alcalina, a nivel de osteoblastos
formadores de hueso. En el segundo articulo de di-
chos investigadores se encontré activacion o cam-
bio de expresion y modulacién del ARN mensajero
(ARNm) y de tres genes que determinan la produc-
cion de siete diferentes enzimas responsables de la
actividad osteoblastica'.

Carlo Ventura, adscrito al Departamento de
Biologia Molecular de la Universidad de Bolognfa, Ita-
lia, abord6 de manera teorica (2005) las diferentes
terapias complementarias y/o alternativas. Present6

la evidencia disponible acerca de la Homeopatia, la
acupuntura, la fitoterapia y los campos magnéticos,
demostrando que estas terapias ejercen sus efectos
sobre la homeostasis de cultivos celulares y de orga-
nismos complejos cuando modifican el sefialamien-
to y la trascripcion de proteinas celulares’.

En 2006 se realizaron dos estudios en Es-
tados Unidos, liderados por Wayne Jonas, que pre-
sentaron resultados negativos al tratar de probar
que habia modificaciones en la expresién genética
en células cancerosas expuestas a medicamentos
homeopaticos ultradiluidos. En el primero de ellos,
ratas inoculadas con células cancerosas de préstata
y tratadas con ultradiluciones homeopaticas presen-
taron una menor incidencia, progresién y mortalidad
tumoral, comparada con el grupo testigo; sin embar-
go, no se encontraron modificaciones de la expresion
genética'. En el segundo trabajo, hecho con lineas
celulares de cancer de mama y prostata expuestas a
medicamentos como Sabal serrulata, Conium macu-
latum, Asterias, Phytolacca y Carcinosinum en ultra-
diluciones, no se encontraron efectos de inhibicién o
promocién de estas células; tampoco se demostraron
cambios en la expresion de los genes y las enzimas
responsables de la apoptosis’®.

Tres afos después, en 2009, el grupo de bio-
logos y veterinarios de India mostré resultados posi-
tivos que confirmaron la modulacién de la expresion
genética como uno de los probables mecanismos de
accion de las ultradiluciones homeopaticas. El prime-
ro de ellos nos sefalé la accion del Secale cornutum
30C, produciendo aumento en la expresion de cito-
kinas y proteinas pro-apoptésicas en tumores-papi-
lomas en ratones'®. Un segundo estudio establecid
una relacion del trabajo realizado durante los Ultimos
30 anos en ratones sometidos a ultradiluciones ho-
meopaticas, que confirmod el mecanismo de accion a
través de la regulacién de la expresion genética'.

En 2010 encontramos investigaciones rea-
lizadas por Moshe Frenkel y los doctores Banerji
en laboratorios “de primer mundo” (M. D. Anderson
Cancer Center, en Texas, Estados Unidos), en las
que bidlogos y médicos homedpatas encontraron
finalmente demostraciones muy evidentes acerca
de la modificacidén en la expresidon de los genes, de
dos lineas de células tumorales de mama humanas
expuestas a ultradiluciones de medicamentos ho-
meopaticos como Phytolacca, Conium maculatum,
Carcinosinum y Thuja occidentalis, que produjeron
la elevacién de una serie de proteinas encargadas
(caspasas) de llevar a dichas células a su muerte, via
muerte celular programada o apoptosis’®.
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Un articulo mas, elaborado por Michael Frass
en la Universidad de Viena, Austria, establecio de nue-
va cuenta la capacidad de las diluciones homeopaticas
al limite, y por arriba de limite, del numero de Avoga-
dro, para inducir cambios a la forma en que los genes
se expresan, produciendo proteinas que pueden ser
benéficas o dafinas al organismo. En este caso, las
diluciones empleadas fueron Nux vomica y Calendula
officinalis 12C, las cuales modificaron (reprimieron) la
expresion de los factores inducidos por Helicobacter
pylori (HB-EGF) en el estbmago, mismos que produ-
cen una buena parte del dafo en el cuadro clinico de
la gastritis y la Ulcera gastrica®.

Otro trabajo, de la autoria de Khuda-Bukhsh
(India), puso de manifiesto nuevamente el mecanis-
mo de induccion del grupo de proteinas y ARNm que
codifican para producir la caspasa 3, proteina encar-
gada de inducir la apoptosis en células cancerosas
He-La, en este caso inducidas por la administracion
de diluciones de Lycopodium clavatum a las poten-
cias 5C y 15C2°.

La lectura breve y los comentarios de dichos
resimenes/abstracts nos permiten asomarnos a una
nueva ventana que nos permite vislumbrar la forma
en que nuestros remedios son capaces de influir en
los organismos vivos. Sin embargo hay que decir
que, aunque probablemente sea el mecanismo més
frecuentemente relacionado a la accién de nuestros
remedios, sea sélo una de muchas formas o0 meca-
nismos de accion por descubrir en el futuro cercano.

Es importante sefialar, por otra parte, que
aunque las investigaciones citadas se realizaron tan-
to en animales como en cultivos celulares normales o
neoplasicos —situacion que dista mucho a un ser hu-
mano sano 0 enfermo— nos permiten ver como una
ultradilucion es capaz de inducir una enfermedad, o
una curacion, al menos in vitro.

Una vez confirmados estos y otros futuros
experimentos en esta area, faltaria la ultima pieza
del rompecabezas, la cual serviria para demostrar
cémo los cambios en el soluto homeopatico de una
ultradilucion pueden estimular a determinados tipos
de receptores de membrana, celular o nuclear, o si
son capaces de hacerlo directamente con el mate-
rial genético (ADN, ARN, etcétera), para provocar las
respuestas curativas.

Por supuesto que ninguno de estos resulta-
dos invalida o contraria los principios de ejercicio de
la medicina homeopéatica, como las leyes de Seme-
janza, Individualidad Morbosa e Individualidad Me-

dicamentosa, entre otras; por el contrario, nos dan
el soporte o la comprobacidén acerca de una de las
probablemente muchas formas de accionar de las
ultradiluciones homeopaticas. Sin embargo no debe-
mos olvidar el propésito fundamental de nuestra ac-
cibn como médicos, que es poder entender la historia
personal de nuestro paciente a fin de encontrar el re-
medio mas similar, es decir, el que lograra la curacion
mas profunda.

Meditando con un poco mas de profundidad
en los resultados de estos experimentos realizados
en animales de laboratorio (que suponemos poseen
una fuerza vital semejante a la humana) y con mayor
intencion en los experimentos hechos en células hu-
manas, normales 0 cancerosas, que han sido sepa-
radas artificialmente de su organismo de origen, me
surgen las siguientes preguntas:

¢ Es la energia vital una propiedad exclusi-
va del organismo humano o animal como un todo,
0 acaso se encuentra de manera fraccionada y total-
mente funcional en cada una de las células de esos
organismos? ¢ Es esa fuerza vital la que hace actuar
y mantener vivas esas células, aun cuando han sido
separadas del organismo global? Por los resulta-
dos observados, en especial el resumen-abstract de
Frenkel?', podemos concluir que incluso las células
humanas aisladas del organismo total poseen vida
y la mantienen de acuerdo con la informaciéon ge-
nética, ademas de que pueden ser inducidas a un
cambio que podemos calificar de “curativo”, como lo
es la muerte de una célula cancerosa.

¢Acaso la energia o fuerza vital es solamen-
te la energia quimica generada por las mitocondrias
de acuerdo a instrucciones contenidas en el cédigo
genético, y que es utilizada por células y tejidos para
mantenerse vivos y realizar sus funciones particu-
lares? No lo creo, ya que el ATP o cualquier molé-
cula energética son solamente el impulso o dinamo
necesarios para realizar cualquier funcion orgénica,
ya sea para mantener la salud o recuperarla cuando
existe un estado de enfermedad.

O, ¢acaso la fuerza vital que Hahnemann
mencion6 repetidamente en sus escritos es la infor-
macion contenida en el ADN vy los diversos tipos de
ARN, la cual determina cada una de las reacciones
quimicas y todas las funciones celulares que mantie-
nen el estado dinamico de homeostasis-salud, y que
se pierde cuando enfermamos de manera crbnica?

¢ 0O, probablemente, sea una mezcla de
ambas entidades, tanto de la capacidad de generar
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energia (ATP) para realizar todas las funciones que
logran la homeostasis, como de la informacién con-
tenida en el ADN y que nos mantiene en estado de
salud?

Mas alla de estos limites tendriamos que
plantear la participacion del alma o del espiritu, que,
aunque son la base de los seres humanos, son de
una condicién/naturaleza que encuentro imposible
de abordar por el momento.

Hechos estos cuestionamientos, surge otro
mas: en lugar de fuerza o energia vital, ¢debiése-
mos explorar la posibilidad o hablar de informacion
o inteligencia vital, como la entidad u objeto que los
medicamentos homeopaticos modulan o modifican al
restaurar la salud?  Acaso es que nuestros remedios
homeopéaticos ejercen su accion al “reprogramar” la
informacion errobnea contenida en nuestros genes?
¢ 0O existe algo méas? No lo sé, pero invito a todos los
lectores a participar con criticas y aportaciones cons-
tructivas, a fin de avanzar y aclarar el concepto de la
fuerza vital.

Al respecto, al ahondar en el concepto de in-
formacién o inteligencia vital, no seria la primera vez
que el trinomio de hombre-salud/enfermedad-medi-
camento homeopatico fuese abordado desde el pun-
to de vista de la teoria de la informacién, la cual fue
presentada en 1948 por Claude Shanon. Esta teoria
de la informacion ha repercutido e influido en una co-
leccion de disciplinas puras y aplicadas, que han sido
investigadas y reducidas a términos matematicos y
de ingenieria; las mas cercanas a la Homeopatia
las conocemos como sistemas adaptativos, siste-
mas anticipatorios, sistemas complejos, ciencia de la
complejidad e inteligencia artificial.

Conclusiones

1. El o los cambios en la expresidn de los genes
(up-regulation o down-regulation), tanto en mode-
los animales como celulares, es un mecanismo
con altas probabilidades de estar envuelto en la
forma o mecanismo de accién de nuestros medi-
camentos homeopaticos, y no es ya solamente
exclusivo de los medicamentos alopaticos.

2. Desde mi punto de vista y de mi interés acadé-
mico, queda aun el vacio teérico acerca de la rea-
lidad o la naturaleza del concepto de fuerza vital;
si es solamente la energia generada en las células
o la informacion genética, y como esta forma de

energia o informacion puede ser modulada por los
remedios homeopaticos.

3. Se propone la equivalencia del término fuer-
za vital con el de inteligencia o informacion vital,
como un paso para aterrizar y explicar en térmi-
nos biomédicos los principios basicos de la Ho-
meopatia.
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