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Resumen

El analisis de la personalidad es muy interesante, sobre todo desde la perspecti-
va del tratamiento homeopéatico para los sintomas mentales que se presentan en
personas con problemas de desadaptacion. El presente estudio se realizé en el
Centro Universitario de Cuautitlan Izcalli, donde se mencionan dentro de un grupo
de adolescentes sus diferentes rasgos de personalidad de acuerdo al Cuestionario
de analisis clinico (CAQ, por sus siglas en inglés), los cuales fueron comparados
con los sintomas mentales de algunos medicamentos homeopaticos, siendo mas
constante la repertorizacion de Pulsatilla nigricans.

Abstract

The analysis of personality is very interesting, especially from the perspective
of homeopathic treatment for mental symptoms that occur in people with lack of
adaptation. This research was held in the Centro Universitario de Cuautitlan Izcalli,
where different personality features are pointed out in a group of adolescents
according to the Clinical analysis questionnaire (CAQ), and which were compared
with the mental symptoms of some homeopathic medicament, being the more
constant in the repertoire Pulsatilla nigricans.
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Introduccion

La personalidad es un conjunto de caracteristicas
biologicas (genotipicas y fenotipicas), psicolégicas
y sociales; influencia cultural, educacional y familiar
que determinan las actitudes ante los demaés. Los
factores que integran la personalidad son: inteligen-
cia, temperamento, caracter, aptitud, actitud, motiva-
cion, valores y conflictos’.

Cuando los rasgos de personalidad sean
inflexibles y desadaptativos, causen incapacidad so-
cial significativa, disfuncién ocupacional o malestar
subjetivo, se habla de trastorno de la personalidad?.
Asimismo, es un patron de experiencia interna y de
comportamiento que se aparta acusadamente de las
expectativas de la cultura del sujeto, tiene su inicio
en la adolescencia o principio de la edad adulta, es
estable a lo largo del tiempo y comporta malestar o
prejuicio®.

Justificacion

El objetivo del presente estudio es comprobar la efi-
cacia de los medicamentos homeopaticos en pacien-

tes que reflejan sintomas mentales propicios para su
prescripcion, avalando que la terapéutica homeopa-
tica funciona con bases cientificas, a la vez que des-
cartando el efecto placebo.

Materiales y métodos

El presente estudio se realiz6 en el Centro Universi-
tario de Cuautitlan lzcalli, con medicamentos del la-
boratorio Propulsora de Homeopatia, en un total de
16 adolescentes con una edad de entre 16 y 20 afos;
ocho fueron mujeres y ocho hombres.

Se les aplico el Cuestionario de andlisis cli-
nicos (CAQ, por sus siglas en inglés), y se realizaron
la equivalencia y la nitidez sintomatica homeopatica
con base en el Synthesis: repertorium homeopathi-
cum syntheticum* (tabla 1) para llevar a cabo una re-
pertorizacion en cada caso.

Se administr6 el medicamento seleccionado
a la potencia 200 CH; este tratamiento homeopatico
se reforz6 con un taller de autoestima, con una dura-
cion de 5 horas.

Incansable, busca excitacion, etcétera

Inquietud

No le ofenden las criticas

Aversidn a todo

Depresidon ansiosa Ansiedad
Enérgico, muestra entusiasmo Apasionado
Se considera apto, confiable y agradable Entusiasta
Hipocondriasis Hipocondria

Depresion suicida

Suicidio, disposicion al

Preocupado, intranquilidad, sin energia

Indiferencia

Evita contactos

Abandono, sensacion de

Paranoia Suspicaz
Timido, pierde aplomo Timidez
Esquizofrenia Insania
Culpabilidad, resentimiento Malicioso

Psicastenia
\_

Hastio, vida de la
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Asimismo, se realizd un comparativo con
adolescentes que integraron el taller pero no tomaron
el medicamento homeopético, siendo 3 mujeres y 2
hombres.

El taller consté de 4 sesiones, en tanto que la
administracion de los medicamentos homeopaticos
se efectud con entre 5y 7 dosis.

Al finalizar el taller se realiz6 nuevamente el
Cuestionario de analisis clinico (CAQ), aplicandose
también en los pacientes que recibieron tratamiento
homeopético en la escala de valoracién Glasgow Ho-
meopathic Hospital Outcome Score (GHHOS).

Resultados

El total de alumnos (pacientes) que integraron el ta-
ller fue de 16, donde 11 aceptaron el tratamiento con
medicamento homeopatico y 5 decidieron no tomarlo.

De los alumnos con prescripcion homeopati-
ca, el 90% terminé las sesiones en tanto que el 100%
de quienes decidieron no tomar el medicamento
abandonaron las sesiones del taller.

La evolucién de los pacientes después del
tratamiento homeopatico y el taller de autoestima,
aunado a la escala de Glasgow (GHHOS), quedaron
de la siguiente manera:

« Comparativo del Cuestionario de analisis clini-
cos (CAQ) antes y después, junto con la escala
por paciente (tablas 2 a la 11).

* En los siguientes resultados se puede conside-
rar que los decatipos 5 y 6 son valores medios; 4
y 7 muestran una pequena desviacion o dificul-
tad (en una u otra direccion, respectivamente),
2-3y 8-9 indican una gran desviaciony 1-10 son
valores externos, esto es, con problematicas im-
portantes en esas areas.

N

Rasgos de personalidad Re;:lft:sdo R;;:gsgs" (Medicamenios Sintoma Total
Hipocondriasis 10 7 1 2 3 4 5 6 7 8

Depresion, baja energia 10 9 Acr 3 — 2 2 — 2 2 3 14/6

Paranoia 10 10 Benz-A 3| — | = — | = | —|— 1 4/2

Culpabilidad, resentimiento 9 6 Cact 3 — 2 — — — | — 2 8/3

Desviacién psicopdtica 8 6 Con 3 3 ] 1 — 2 2 3 15/7

Esquizofrenia 8 6 Ign 3 2 1 1 — 2 2 _ 11/6

Desajuste psicolégico 8 4 Mag-M 3 1 _ _ ] | — 2 7/4

Depresion ansiosa 3 2 ) Mez 3 3 1 _ 1 1 _ 3 1276

Tabla 2a. BPMA, 17 afios 6 dosis. NotC |83 2|2 | =] T]3]3 v

Nat-M 3 3 — 3 — 2 2 2 15/5

Nit-Ac 3 2 2 2 — | — |1 3 13/5

Nux-V 3 1 2 3 — 3 2 2 16/7

Puls 3 3 3 1 2 2 3 3 20/8

L Sypit 3 2 1 — | = 1 — | — 7/4

Tabla 2b. Repertorizacion.
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Rasgos de personalidad Re;::l‘té:sdo R:;:ggg:
Culpabilidad, resentimiento 10 1
Paranoia 10 4
Desajuste psicoldgico 10 5
Depresion suicida 9 6
Agitaciéon 8 5
Depresidn, baja energia 8 5
Apatia, refraida 8 3
Desviacion psicopdtica 8 8
Esquizofrenia 8 5
Tabla3a. CHM,18 afios, 5 dosis.
P
Rasgos de personalidad Re;:lif:sd° R:;’gﬁg:
Agitacion 10 6
Apatia, retraida 10 9
Paranoia 10 10
Depresion suicida 9 9
L Desviacion psicopdtica 9 9
Tabla 4a. CRL, 17 afios, 5 dosis.
P
Rasgos de personalidad Re;:’]':::° R::;’ggg:
Desviacion psicopdtica 10 10
Agitacion 8 7
Apatia, retraida 8 8
Depresién suicida 7 7
Depresidn, baja energia 7 7
Paranoia 7 7
Desajuste psicoldgico 7 5

Tabla 5a. GBM, 18 afos, 5 dosis.

-
Medicamentos Sintoma Total
1 2 3 4 5 6 8
Anac 3 3 2 3 3 — 2 16/6
Ars 3 3 2 3 2 — 3 1717
Naf-M 3 — 2 2 3 — 2 12/5
Nux-V 3 2 | 2 2 1 — 3 13/6
Stram 3 3 2 3 1 2 3 1717
\ Tub 3 | — 1 1 2 — 2 917
Tabla 3b. Repertorizacion.

( A
Medicamentos Sintoma Total
1 2 3 4 5
Arg-N 3 2 — 1 — 6/3
Calc 3 1 1 2 8/5
Camph | 3 1 — | — 5/3
Hell 3 1 2 1 — 7/4
Merc 3 2 2 2 10/5
Puls 3 3 3 2 13/5
Rhus- T 3 1 3 1 9/5
Sec 3 1 3 1 — 8/4
Sep 3 1 2 2 11/5
Stam 3 2 3 2 — 10/5
P y
Tabla 4b. Repertorizaciéon.
( \
Medicamentos Sintoma Total
1 2 3 4 5 7
Asar 2 1 — — 1 — 4/3
Aur-M 2 2 — 3 — — 713
Bov 2 2 — — — — 4/2
Cocc 2 2 — — 2 1 9/5
Puls 2 3 3 2 3 3 19/7
\ Sep 3 3 1 2 3 3 17/7 )
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Rasgos de personalidad Resultado Resultado
antes después
( A
Apatia, retraida 10 9 Medicamentos Sintoma Total
Depresion, baja energia 9 9 1 5 6 7 8
P i 9 9
aranea AurM | 3 3| 223 | 187
Hipocondriasis 8 9
Psor 3 3 2 — | — 10/4
Depresidn ansiosa 8 6
\ Puls 3 3 2 1 2 20/8 )
Esquizofrenia 8 9
Culpabilidad, resentimiento 7 6
- - Tabla 6b. Repertorizacion.
Psicastenia 7 6
Tabla 6a. HGC, 17 afos, 5 dosis.
( A
Rasgos de personalidad Reé::lii:sdo Rde es:ggg: Medicamentos Sintoma Total
Depresion, suicida 10 9 1 5 6 7 8 9
Apatia, retraida 10 8 Aur 3 _ 3 2 3 2 |18/7
Paranoia 10 5 AU-M 3 . 1 5 S R P
Desviacion psicopdtica 10 10
Nat-S 3 1 — 1 2 | — | 8/5
Depresidn, baja energia 9 )
L Psur 3 2 — | 2 3 | — |13/5 )
Hipocondriasis 7 6
Agitacion 7 8
Depresidn ansiosa 7 4 Tabla 7b. Repertorizacion.
Desajuste psicoldgico 7 5
Tabla 7a. MAL, 20 afos, 5 dosis.
Medicamentos Sinfoma Total
Rasgos de personalidad Resultado Resultado
antes después
Apatia, retraida 10 8 3 4 5
Desviacion psicopdtica 9 9
Aur 3 2 2 10/4
Hipocondriasis 8 4
Paranoia 8 7 Psur —_— —_— —_— 3/]
Culpabilidad, resentimiento 2 2
S Puls 3 3 ] 12/5 )

Tabla 8a. PPPE, 19 afos, 6 dosis.

Tabla 8b. Repertorizacion.
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[ \
Medicamentos Sintoma Total
1 2 3 4 5
Aur 3 — | — 3 2 13/5
Benz-Ac | 3 — | — — — 4/2
Rasgos de personalidad Resultado Resultado Cact 3 L — 2 8/3
antes después
Con 3 3 — — 1 11/5
Hipocondriasis 9 9
Ign 3 2 — 2 1 9/5
Depresion, baja energia 9 10
Desviacién psicopdtica 9 9 Mag-M 3 1 1 T 714
Depresion suicida 8 7 Mez 3 3 1 1 1 12/6
Paranoia 8 7 Nat-C 3 3 — — 2 13/5
Depresion ansiosa 2 2 Nat-M 3 3 _ 2 _ 13/5
Culpabilidad, resentimiento 3 3 Nit-Ac 3 5 . : 5 13/6
Nux-V 3 1 — 2 2 13/6
Tabla 9a. ROB, 20 afios, 5 dosis.
Puls 3 3 2 2 3 17717
Syph 3 2 — — 1 6/3
P J
Tabla 9b. Repertorizacién.
Medicamentos Sintoma Total
1 2 3 4 5
Ars 3 2 2 — 3 12/5
Aur 3 3 — 3 2 13/5
Benz-Ac 3| — | — — | — 3/1
Cact 3| — | — — 2 5/2
Rasgos de personalidad Resultado Resultado Con 3 | — 3 — 1 9/4
antes después
Ign 3 2 2 — 1 10/5
Hipocondriasis 10 10
Mag-M 3| — 1 1 — 5/3
Depresion suicida 10 10
M 3 1 3 — 1 8/4
Depresidn, baja energia 10 9 © !
Apatia, retraida 9 8 Nat-C 3|13 2 2 13/5
Paranoia 8 ) Nat-M 3 2 3 — | — 10/4
Desajuste psicolégico 8 7 Nit-Ac 3 2 1 - 2 975
Nux-Vom 3 2 1 — 2 10/5
Tabla 10a. RDK, 16 afios, 6 dosis. Puls 3] 2333 17/6
Syph 3| — 2 — 1 6/3
Tabla 10b. Repertorizacion.
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( \

Medicamentos Sintoma Total
1 2 3 4 5
Ars 3 | 3 1 2 10/5
Calc 3 1 3 1 3 11/5
N
Rasgos de personalidad Re:‘:‘:':s“ R;;;’g:’g:’ Camph 3 1 3 - 1 8/4
Agitacion 8 5 Coloc 3 1 2 — 1 714
Desviacion psicopdtica 8 8 Cupr 3 1 2 - - 6/3
Depresidn ansiosa 4 4 Ferr 3 1 2 - 1 714
Depresién, baja energia 4 3 Hyosc 3 1 2 1 2 9/5
Desajuste psicoldgico 4 5
J Lyc 3 1 3 1 2 10/5
Merc 3 1 2 — 1 714
Tabla 11a. VGI, 18 afos, 6 dosis. Pl 3 ] 2 _ ] 7/4
Puls 3 2 3 - | 9/4
Rhust 3 1 3 — — 713
Sep 3 3 2 2 1 11/5
Sulph 3 1 3 2 2 11/5
\_° y,

Tabla 11b. Repertorizacion.

Deserciones

Constancia Sin medicamento 5

8 hombres 4 4 4 2 3 4 4 1 Con medicamento 1

8mujeres 3 2 1 3 2 2 3 17%
17% 83%

83%

Con medicamento

[ Sin medicamento

Con medicamento

[ sin medicamento
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50
A

50 T
45 7

Resultados de acuerdo con la escala de Glasgow (GHHOS)

I Sin cambios/inseguridad

. +1 Ligera mejoria, sin
efecto en la vida diaria

+2 Mejoria moderada
aofectando la vida diaria

+3 Mayor mejoria

+4 Curado, regresa a lo hormall

Conclusiones

Es de especial interés que aunque la mayoria de los
pacientes marcé una ligera mejoria en la escala de
Glasgow (GHHOS), el resultado de la prueba CAQ
—posterior al tratamiento homeopatico y al taller de
autoestima— demuestra resultados muy positivos,
aclarando que la atencion y el tratamiento de la per-
sonalidad en el ser humano requiere de un tiempo
mas prolongado.

Asimismo, llama la atencion que de 10 pa-
cientes repertorizados con diferente orden sintoma-
tolégico, 7 dieran como resultado Pulsatilla nigricans,
lo cual fundamenta que en los pacientes de este
grupo predomina la sensacion de abandono y la ne-
cesidad de afecto®, referida en una gran necesidad
de sintomas y barreras en diferentes grados de cada
uno de los integrantes.

Con esto se ayuda a cimentar de manera
cientifica la efectividad de los medicamentos ho-
meopaticos y los sintomas mentales, pues el 90% de
los pacientes que estuvo en tratamiento homeopati-

co termino las sesiones del taller, demostrando en el
CAQ posterior al mismo mejoria en su evolucion, a
diferencia de los que no tomaron medicamento ho-
meopatico, quienes desertaron en el 100%.
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