
33LA HOMEOPATÍA DE MÉXICO. Volumen 84, número 694, enero-febrero 2015, p. 33-40.

Eficiencia del  Medicamento Homeopático  Aplicado en Síntomas Mentales de Adolescentes con Personalidad Desadaptativa

*Eficiencia del Medicamento 
Homeopático Aplicado 

en Síntomas Mentales de 
Adolescentes con Personalidad 

Desadaptativa

Resumen

Abstract

El análisis de la personalidad es muy interesante, sobre todo desde la perspecti-
va del tratamiento homeopático para los síntomas mentales que se presentan en 
personas con problemas de desadaptación. El presente estudio se realizó en el 
Centro Universitario de Cuautitlán Izcalli, donde se mencionan dentro de un grupo 
de adolescentes sus diferentes rasgos de personalidad de acuerdo al Cuestionario 
de análisis clínico (CAQ, por sus siglas en inglés), los cuales fueron comparados 
con los síntomas mentales de algunos medicamentos homeopáticos, siendo más 
constante la repertorización de Pulsatilla nigricans.

The analysis of personality is very interesting, especially from the perspective 
of homeopathic treatment for mental symptoms that occur in people with lack of 
adaptation. This research was held in the Centro Universitario de Cuautitlán Izcalli, 
where different personality features are pointed out in a group of adolescents 
according to the Clinical analysis questionnaire (CAQ), and which were compared 
with the mental symptoms of some homeopathic medicament, being the more 
constant in the repertoire Pulsatilla nigricans.
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Introducción

La personalidad es un conjunto de características 
biológicas (genotípicas y fenotípicas), psicológicas 
y sociales; influencia cultural, educacional y familiar 
que determinan las actitudes ante los demás. Los 
factores que integran la personalidad son: inteligen-
cia, temperamento, carácter, aptitud, actitud, motiva-
ción, valores y conflictos1.

 Cuando los rasgos de personalidad sean 
inflexibles y desadaptativos, causen incapacidad so-
cial significativa, disfunción ocupacional o malestar 
subjetivo, se habla de trastorno de la personalidad2. 
Asimismo, es un patrón de experiencia interna y de 
comportamiento que se aparta acusadamente de las 
expectativas de la cultura del sujeto, tiene su inicio 
en la adolescencia o principio de la edad adulta, es 
estable a lo largo del tiempo y comporta malestar o 
prejuicio3.

Justificación

El objetivo del presente estudio es comprobar la efi-
cacia de los medicamentos homeopáticos en pacien-

tes que reflejan síntomas mentales propicios para su 
prescripción, avalando que la terapéutica homeopá-
tica funciona con bases científicas, a la vez que des-
cartando el efecto placebo.

Materiales y métodos

El presente estudio se realizó en el Centro Universi-
tario de Cuautitlán Izcalli, con medicamentos del la-
boratorio Propulsora de Homeopatía, en un total de 
16 adolescentes con una edad de entre 16 y 20 años; 
ocho fueron mujeres y ocho hombres.

 Se les aplicó el Cuestionario de análisis clí-
nicos (CAQ, por sus siglas en inglés), y se realizaron 
la equivalencia y la nitidez sintomática homeopática 
con base en el Synthesis: repertorium homeopathi-
cum syntheticum4  (tabla 1) para llevar a cabo una re-
pertorización en cada caso.

 Se administró el medicamento seleccionado 
a la potencia 200 CH; este tratamiento homeopático 
se reforzó con un taller de autoestima, con una dura-
ción de 5 horas.

Tabla 1. Equivalencia 
sintomatológica.
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 Asimismo, se realizó un comparativo con 
adolescentes que integraron el taller pero no tomaron 
el medicamento homeopático, siendo 3 mujeres y 2 
hombres.

 El taller constó de 4 sesiones, en tanto que la 
administración de los medicamentos homeopáticos 
se efectuó con entre 5 y 7 dosis.

 Al finalizar el taller se realizó nuevamente el 
Cuestionario de análisis clínico (CAQ), aplicándose 
también en los pacientes que recibieron tratamiento 
homeopático en la escala de valoración Glasgow Ho-
meopathic Hospital Outcome Score (GHHOS).

Resultados

El total de alumnos (pacientes) que integraron el ta-
ller fue de 16, donde 11 aceptaron el tratamiento con 
medicamento homeopático y 5 decidieron no tomarlo.

Tabla 2a. BPMA, 17 años 6 dosis.

Tabla 2b. Repertorización.

 De los alumnos con prescripción homeopáti-
ca, el 90% terminó las sesiones en tanto que el 100% 
de quienes decidieron no tomar el medicamento 
abandonaron las sesiones del taller.

 La evolución de los pacientes después del 
tratamiento homeopático y el taller de autoestima, 
aunado a la escala de Glasgow (GHHOS), quedaron 
de la siguiente manera:

• Comparativo del Cuestionario de análisis clíni-
cos (CAQ) antes y después, junto con la escala 
por paciente (tablas 2 a la 11).

• En los siguientes resultados se puede conside-
rar que los decatipos 5 y 6 son valores medios; 4 
y 7 muestran una pequeña desviación o dificul-
tad (en una u otra dirección, respectivamente), 
2-3 y 8-9 indican una gran desviación y 1-10 son 
valores externos, esto es, con problemáticas im-
portantes en esas áreas. 
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Tabla3a. CHM,18 años, 5 dosis.

Tabla 4a. CRL, 17 años, 5 dosis.

Tabla 5a. GBM, 18 años, 5 dosis.

Tabla 3b. Repertorización.

Tabla 4b. Repertorización.

Tabla 5b. Repertorización.
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Tabla 6a. HGC, 17 años, 5 dosis.

Tabla 7a. MAL, 20 años, 5 dosis.

Tabla 8a. PPPE, 19 años, 6 dosis.

Tabla 6b. Repertorización.

Tabla 7b. Repertorización.

Tabla 8b. Repertorización.
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Tabla 9a. ROB, 20 años, 5 dosis.

Tabla 10a. RDK, 16 años, 6 dosis.

Tabla 9b. Repertorización.

Tabla 10b. Repertorización.
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Tabla 11a. VGI, 18 años, 6 dosis.

Tabla 11b. Repertorización.
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Conclusiones

Es de especial interés que aunque la mayoría de los 
pacientes marcó una ligera mejoría en la escala de 
Glasgow (GHHOS), el resultado de la prueba CAQ 
—posterior al tratamiento homeopático y al taller de 
autoestima— demuestra resultados muy positivos, 
aclarando que la atención y el tratamiento de la per-
sonalidad en el ser humano requiere de un tiempo 
más prolongado.

 Asimismo, llama la atención que de 10 pa-
cientes repertorizados con diferente orden sintoma-
tológico, 7 dieran como resultado Pulsatilla nigricans, 
lo cual fundamenta que en los pacientes de este 
grupo predomina la sensación de abandono y la ne-
cesidad de afecto5, referida en una gran necesidad 
de síntomas y barreras en diferentes grados de cada 
uno de los integrantes.

 Con esto se ayuda a cimentar de manera 
científica la efectividad de los medicamentos ho-
meopáticos y los síntomas mentales, pues el 90% de 
los pacientes que estuvo en tratamiento homeopáti-

co terminó las sesiones del taller, demostrando en el 
CAQ posterior al mismo mejoría en su evolución, a 
diferencia de los que no tomaron medicamento ho-
meopático, quienes desertaron en el 100%.
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