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Resumen

En anos recientes ha existido una demanda cada vez mayor de evidencia
cientifica acerca de la Homeopatia. Varias hipotesis se han propuesto para
explicarla en términos fisicos y quimicos. Publicaciones cientificas recien-
tes sugieren algunos posibles caminos para validar la realidad de toda una
nueva clase de fenomenos fisicoquimicos relacionados con el agua. Este
articulo intenta introducir algunas ideas para explicar este tema.

Abstract

In recent years there has been an increasing demand for scientific
evidenceabout homeopathy. Various hypotheses have been put forward to
explain it in terms of conventional physics and chemistry. Recent scientific
publications suggest some possible ways to validate the reality of a whole
new class of physicochemical new phenomena concerning water. This paper
makes an attempt to introduce some explanatory ideas about this item.
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Introduccion

Actualmente, la Homeopatia es una terapéutica mé-
dica extendida ampliamente alrededor del mundo
que tiene millones de seguidores. Sin embargo, se
debe reconocer que el nUmero de sus detractores
crece dia con dia, principalmente por la dificultad
para explicar a la comunidad cientifica el mecanismo
de accion mediante el cual la Homeopatia es capaz
de tener un efecto curativo en los pacientes’.

Las lineas de investigacion que ofrece la
Homeopatia son numerosas, ya que existen muchas
preguntas cuyas respuestas otorgarian un gran ade-
lanto en el camino para resolver los misterios de esta
terapéutica. Hoy en dia se realizan estudios con di-
versos objetivos:

» Poner de manifiesto la actividad de las altas dilu-
ciones y comprender sus mecanismos de accion.
» Demostrar los efectos terapéuticos de los medi-
camentos homeopaticos.

» Lograr el desarrollo de pruebas de control de
calidad en la elaboracion de medicamentos ho-
meopaticos.

» Evaluar el impacto de los tratamientos ho-
meopaticos en la salud publica, asi como en el
gasto de la seguridad social.

« Estandarizar entre el gremio homeopatico el
uso correcto de los medicamentos, su posologia
y su posible interaccion con otras terapéuticas.

No obstante, el principal problema al que se en-
frentan los médicos homedpatas al encarar a la comuni-
dad cientifica es que en altas diluciones no existen mo-
léculas de la sustancia original; esta situacion hace que
muchos de los interesados crean que dichas diluciones
se encuentran inactivas y, por lo tanto, que la eficacia de
la Homeopatia se reduce a un simple efecto placebo.
Todo esto nos lleva a la pregunta principal: ;cémo actia
el medicamento homeopatico?

Accion del medicamento
homeopatico

Al tratar de resolver esta pregunta se nos presentan
otros problemas:

+ Describir parametros termodinamicamente es-

tables. Se ha demostrado que los puentes de hi-
droégeno del agua liquida pueden tener, literalmente,
millones de reacomodos en un minuto. Por lo tan-
to, una muestra de medicamento deberia tener un
elemento activo de manera constante, al principio
y al final de ese mismo minuto, lo cual haria que el
elemento fuera diferente a cualquier otro remedio y
al control.

+ La supervivencia del remedio a través de la
dilucién. Al realizar una dilucién centesimal, di-
luimos una parte de la sustancia estudiada en 99
partes de diluyente —el cual puede ser alcohol o
agua bidestilada—, y luego realizamos una sucu-
sion. Si ejecutamos este proceso 30 veces, obte-
nemos una dilucion 30 centesimal, la cual debe
ser diferente del agua simple dinamizada, de cual-
quier otro remedio que partiera de una molécula
diferente, e incluso del mismo remedio con un
numero diferente de dinamizaciones, por lo que
la accion del medicamento no sblo se preserva a
través de las diluciones, sino que es capaz de ad-
quirir caracteristicas nuevas.

+ Generacion del patron del remedio a partir
de una fraccién, mismo que seria capaz de
transmitirse a otras 99 fracciones iguales. En
las primeras diluciones y sucusiones, en las que
todavia tenemos moléculas de soluto, se puede
interpretar que son estas moléculas las que hacen
que el medicamento homeopatico difiera del con-
trol; sin embargo, después de numerosas dinami-
zaciones, la posibilidad de encontrar restos de la
molécula inicial se vuelve matematicamente nula,
por lo que el proceso de dinamizacién debe ser
capaz de crear un patrén a partir de una parte de
la sustancia original que pueda transmitirse a las
99 partes restantes del solvente®.

Las bases fisicas de las propiedades del agua
en altas diluciones aun se encuentran a debate. Un
concepto importante es que el agua liquida no es ho-
mogénea en un nivel nanoscopico. Existen principal-
mente dos modelos que explicarian la transmision de
la informacion en el agua. El primero de ellos postula
la permanencia de la informacion biolégica en estruc-
turas de moléculas de agua unidas por puentes de hi-
droégeno. La teoria sefiala la posible formacion de es-
tructuras constituidas por cientos de moléculas unidas
por puentes de hidrogeno. Por su parte, una segunda
idea establece la formacion de dominios de agua cu-
yos dipolos eléctricos oscilan en diferentes fases de
acuerdo a la teoria cuantica electrodinamica. En esta
segunda teoria se involucran millones de moléculas
con dominios esféricos de tamafio nanométrico*.
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Figura 1. Representacion de los dos modelos propuestos para
explicar la estructura supramolecular del agua y la transmision
de informacion: a) estructura formada por una red de puentes de
hidrégeno, y b) dos fases del agua, de acuerdo a la teoria cuanti-
ca electrodinamica. Imagen tomada del articulo Physicochemical
aspects, escrito por Bellavite et al (2013).

Teorias moleculares

Entre los trabajos que apoyan la existencia de molé-
culas en el agua capaces de transmitir informacion
biologica resalta el publicado en 2007 por Anick e
Ives, en el que se abordan las preguntas comentadas
en este mismo articulo y se propone una respuesta
mediante la teoria de los silicatos, la cual se explica
a continuacion.

El dioxido de silicon (SiO,) es el principal
componente del vidrio y podria desprenderse de éste
en el proceso de sucusion homeopatica, diluyéndose
en el agua y formando é&cido silicico o Si(OH,). Dos
moléculas de este acido pueden unirse, formando di-
meros mediante puentes de silice, los cuales, a su
vez, son capaces de unirse con moléculas similares
para formar estructuras mas complejas. La premisa
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de estos investigadores es que, cuando una muestra
es sucusionada, la presion aumenta por milisegun-
dos a cientos o probablemente miles de atmoésferas.

Figura 2. Representaciones de las diferentes estructuras que
pueden formarse a partir del acido silicico Si(OH,). Tomada del
articulo The silica hypothesis for homeopathy: physical chemistry,
escrito por Anick e lves (2007).

Durante las Gltimas sucusiones, el aumento
en la presién lleva a la condensaciéon y a la formacion
de polimeros, mostrando mas altas concentraciones
de éstos con algunos remedios que con otros, por lo
que la estructura en derivados del silice seria dife-
rente entre los distintos remedios y el agua sucusio-
nada como control. Asi las cosas, estas estructuras
serian capaces de generar patrones y multiplicarse
con cada sucusion, manteniendo la informaciéon a lo
largo de las diluciones®.

De manera secundaria a esta teoria, también
se propone la presencia de dos “ingredientes activos”.
Es decir, si sOlo existiera un ingrediente activo por cada
remedio preparado, la dilucion reduciria la cantidad de
estructuras derivadas del Si(OH,) y la sucusion res-
tauraria las concentraciones en cada ciclo, o sea que,
estructuralmente, nada cambiaria entre los diferentes
ciclos de dilucion y no tendria caso repetir el proceso
para formar dinamizaciones desiguales. Se propone
entonces una segunda especie de ingrediente activo,
por ejemplo, un tipo distinto de nano-burbuja, nada se-
mejante a los cristales de silice, asumiendo que cada
forma adquiriria patrones diferentes y que con las dife-
rentes dinamizaciones interactuarian unas con otras,
de tal forma que cada dinamizaciéon formaria diversas
estructuras. El modelo puede extenderse a un nimero
“n” de ingredientes activos, con implicaciones clinicas
diferentes en cada dinamizacion®.
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Teorias no moleculares

Varios autores han intentado formular explicaciones
concernientes a la naturaleza fisico-quimica de los re-
medios homeopaticos cuando se usan en diluciones al-
tas; la mayoria de estas teorias coinciden en que existe
una informacién, no molecular, impresa de alguna ma-
nera en la estructura del solvente y que puede actuar
mediante resonancia con los sistemas de regulacion
biofisicos del organismo’.

Los campos magnéticos proveidos por el oxige-
no disuelto pueden afectar la estructura del agua pura,
generando estructuras del tipo de clatratos, incremen-
tando el potencial eléctrico e inhibiendo la corrosion del
metal. Existen experimentos que han demostrado que
la actividad de los remedios en altas diluciones son abo-
lidos en presencia de campos magnéticos oscilatoriosg,
lo que sugiere que la actividad de las altas diluciones se
debe principalmente a campos electromagnéticos. Por
otra parte, en multiples experimentos se ha confirmado
la habilidad para transferir actividad molecular especifi-
ca, utilizando un amplificador electrdénico de mas de 50
sustancias, las cuales incluyen agonistas farmacologi-
cos, anticuerpos e inclusive sefales caracteristicas de
antigenos bacterianos®.

Ante estas evidencias, el doctor Germéan Gua-
jardo Bernal afirma: “La conclusion inmediata que surge
ante la evidencia de las propiedades y la actividad elec-
tromagnética de los farmacos homeopaticos es que un
sistema analdgico electronico primitivo en el organismo
puede activarse con la dilucibn homeopatica dinami-
zada, fortaleciendo el indispensable intercambio de in-
formacién con el sistema nervioso central, fundamento
para la curacion natural de cualquier enfermedad™°.

Modelos cuanticos

En el 2003, H. Walach publicd el primer intento de
introducir un modelo basado en la idea general de la
mecanica cuantica, y mas especificamente de la teo-
ria cuantica débil, la cual usa el formalismo de la me-
canica cuantica tradicional pero desecha algunas de-
finiciones y restricciones tipicas de ésta. Esto genera
un axioma similar, pero mas generalizado y aplicable
a todos los sistemas existentes.

De acuerdo con esta teoria, los sistemas se
entrelazan a los sistemas cuanticos, pero también a

todas las variables locales y globales complementa-
rias™ Walach utiliza esta idea para reconstruir la Ho-
meopatia, ya que propone un modelo en donde los
dos procesos semibticos, “sustancia y potencia”, asi
como “patogenesia del remedio y sintomas del pa-
ciente” se entrelazan por la Ley de semejantes’> '3

Actualmente existen diversos modelos que
intentan dar una explicacion cientifica a la accion te-
rapéutica de la Homeopatia. Este trabajo en particular
intenta ofrecer una visién general de los mas sobresa-
lientes, reconociendo, sin embargo, que existen otros
modelos dignos de mencién que se abordaran en otra
oportunidad.
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