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Resumen

La covid-19 es un reto global. A continuacidon se presentan tres proyectos apoyados por
una cooperacion internacional productiva: Robbert van Haselen fomenta la elaboracion de
informes de casos (case reports) de la covid-19 de alta calidad. Las plantillas de formularios
practicos ayudan a la preparacion (directriz HOM-CASE-CARE, criterios MONARCH). Lex
Rutten aplicé el teorema de Bayes a los datos de los casos de los que disponia y, basando-
se en este analisis matematico, desarrollé una aplicacion que puede proporcionar de forma
rapida y concreta consejos sobre la seleccion de medicamentos. Clificol® (Clinical File Co-
llection [Coleccion de Archivos Clinicos]) es una plataforma en linea para la recopilacion de
casos documentados, que ofrece la posibilidad de compartir nuestras experiencias clinicas
a nivel internacional. Yvonne Fok informa sobre los primeros resultados del Proyecto de
Apoyo Covid-19, afiliado a dicha base de datos.

PALABRAS CLAVE:
Covid-19, Homeopatia, Recopilacion de casos.

Abstract

Covid-19 is a global challenge. Three projects are presented. Each of them is the result of a
productive international cooperation: Robbert van Haselen encourages the writing of high
quality covid-19 case reports. Practical form templates help with the realisation (HOMCASE
CARE Guideline, MONARCH Inventory). Lex Rutten applied the Bayesian theorem to his
case data and, based on this mathematical analysis, developed an app that can quickly and
specifically help to identify the best remedy. Clificol® is an online platform for the collection
of case reports, which gives us the opportunity to share our experience. Yvonne Fok reports
the first results of the covid-19 support project attached to this database.

KEYWORDS:
Covid-19, Homeopathy, Collection of Case Reports.
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1. Adquisicion de experiencia en
la terapia homeopatica
complementaria para la covid-19

Aprender de los informes de casos.
Robbert van Haselen

1.1. Informes de casos clinicos de alta
calidad: la columna vertebral cualitativa de la
Homeopatia
A menudo hago hincapié en la “cadena de calidad”
de la Homeopatia (figura 1). Los elementos mas
importantes de esta cadena son:
*Medicamentos homeopaticos de alta calidad.
*Informes de casos clinicos de alta calidad.
Informacién confiable y de alta calidad en mate-
ria médica y repertorios.
*Procesos 6ptimos de inclusion de casos y toma
de decisiones.

Estos cuatro elementos contribuyen
directamente en la produccion de informes de casos
clinicos y el material de casos clinicos de alta calidad.

1.2. (Qué es un informe de caso (de la
covid-19) de alta calidad?

Los informes de casos clinicos pueden servir para
varios propositos. Son especialmente importantes
para la educacion y la investigacion. Esta cuestion
de lo que constituye un informe de caso de calidad
fue el tema central de los cuatro seminarios en linea
celebrados en mayo de 2020 en colaboracion con el
equipo de Vithoulkas Compass.

Afortunadamente, disponemos de tres
importantes  herramientas para desarrollar y
reconocer facilmente los informes de casos clinicos
de alta calidad. Estas herramientas son:

*La CARE Clinical Case Reporting Guideline. Se
trata de una directriz para la notificaciéon de ca-
sos en general (www.care-statement.org/)

-La extension 1 de las pautas HOM-CASE-CARE
(con puntos adicionales a considerar, especifi-
camente para los informes de casos homeopa-
ticos). Como parte de este proyecto de la co-
vid-19, se ha creado una plantilla facil de usar
en Word que permite a los homeopatas recopilar
facilmente la informacion necesaria para un in-
forme de caso de alta calidad. Este documento
puede encontrarse aqui: https://www.dropbox.
com/s/vInv9nicOmpufbo/LMHI2020_COVID-19_
HOM-CASE_submission_form.docx.

*El MONARCH Causality Attribution Inventory 2
(Criterios MONARCH: criterios para evaluar la
probabilidad de una atribucién causal de la me-
jora observada de los sintomas y el remedio ho-
meopatico prescrito). Util para la evaluacion del
tratamiento homeopéatico de los casos de la co-
vid-19; también esta disponible un formulario de
texto correspondiente para este fin: https://www.
dropbox.com/s/499eevc2pmt6094/LMHI2020_
COVID-19_MONARCH_checklist.docx.
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Figura 1. La cadena de calidad homeopatica (° R. van Haselen).

1.3. Hasta ahora sé6lo se han presentado
unos pocos informes de casos detallados
Hasta el momento, sbélo se han presentado o
publicado unos pocos informes de casos detallados.
Una de las razones es que se requieren tiempo y
esfuerzo para redactar un informe de caso detallado
de acuerdo con las pautas de la HOM-CASE-CARE.
Ademas, el uso de la directriz de notificacién de
casos clinicos HOM-CASE-CARE no solo aclara
los detalles disponibles, sino que también indica los
elementos que no estan disponibles. Cabe destacar
que ambos son importantes para una discusion
adecuada y detallada de un informe de caso. En muy
pocos casos se pueden cumplir perfectamente todos
los criterios de la directriz HOM-CASE-CARE. Por lo
tanto, la aplicacion de estas pautas suele provocar
un sentimiento de malestar entre los homeopatas,
lo que puede impedir que se publiquen informes
de casos porque se considera que éstos “no son lo
suficientemente buenos”.

18 LA HOMEOPATIA DE MEXICO. Volumen 90, nimero 727, octubre - diciembre 2021, p. 17-24.



Este problema se agrava aun mas por el
hecho histérico de que los homeopatas se ocupan
principalmente de publicar un subconjunto muy
seleccionado de casos exitosos, generalmente con
fines educativos. Esto conduce a una alta prevalencia
de lo que he llamado “sesgo de positividad”: existe
una suposicion errbnea de que los informes de
casos publicados (Best cases) en la literatura
homeopética son representativos del “mundo real”
en los consultorios homeopaticos. Sin embargo, la
realidad clinica de los homeépatas a lo largo de la
historia es que la gran mayoria de los casos no son
“de pelicula”.

En mi opinion, podemos aprender mucho
mas del intercambio de experiencias no filtradas de
los homeopatas en su practica diaria que de los casos
ejemplares de los lideres de opiniobn homeopaticos,
gque a menudo se publican con detalles insuficientes
como para que el lector tenga la posibilidad de
formarse su propia opinion. Observar los grandes
éxitos, los éxitos moderados y los fracasos bien
documentados es lo que permite obtener mayores
conocimientos y perspectivas.

Fue Hahnemann quien dijo que “laindolencia,
la pereza y la obstinacion excluyen del servicio al altar

ALTA CALIDAD
Informes de casos clinicos

Caso EXITOSO
Identificacién

DATOS especificos
Recoleccion

Datos de seleccién \

P. ej. proyectos
de recopilacién

Proyectos Internacionales sobre el Tratamiento Homeopatico de la Covid-19

de la verdad” (Organon del arte de curar, epigrafe
de la primera edicion, 1810). Todo esto es cierto
para la elaboracién de informes de casos clinicos
de alta calidad: inevitablemente se requiere un gran
esfuerzo, la aceptacion de la incomodidad asociada
a la busqueda de las lagunas en los propios registros
y habilidades, asi como la necesidad de mantener
siempre un sentido de humildad y la disposicién para
aprender.

1.4. ;Qué hacemos ahora? jAmpliar el
esfuerzo colectivo!

La covid-19 ha provocado un aumento sin
precedentes de la colaboraciéon en la comunidad
homeopatica mundial. Deberiamos tratar de impulsar
este desarrollo ampliando nuestros esfuerzos
conjuntos e intensificando la colaboracion entre
las distintas partes interesadas. Las correlaciones
entre los distintos proyectos —entre un proyecto de
registro de casos como Clificol®, por un lado, y los
informes de casos clinicos de alta calidad y las series
de casos, por el otro— se muestran graficamente en
la figura 2. Por su parte, en la tabla 1 se presenta
una comparacion de los proyectos con respecto a los
objetivos previstos y los beneficios esperados.

Repositorio de casos excepcionales

Recopilacion / informes de casos

Si es necesario: seleccidn mas detallada de registros de casos
Estindar minimo alcanzable:
- Exhaustividad: HOM-CASE CARE

- Formal: Consentimiento informado

Criterios de seleccion
Especificos

de datos de la covid-19

Datos RUTINARIOS t
Recoleccion

Proyecto Clificol®

Criterios de seleccion
limitados / flexibles

Figura 2. Enlaces entre los diferentes proyectos (© R. van Haselen).
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Obijetivo / Beneficio

Comentario

Esta es una de las principales ventajas de

Recolectar datos
rutinarios y parametros
clinicos seleccionados en
poblaciones de pacientes
seleccionadas y no

seleccionadas.

los registros de casos clinicos. Los registros
de casos pueden centrarse en una poblacion
de pacientes seleccionada (como el proyecto
Clificol® Covid-19) o en poblaciones de pacientes
no seleccionadas (p. ej. todos los pacientes
tratados en los consultorios participantes). Los
informes de casos suelen proceder también
de la practica habitual y pueden utilizarse para
describir casos “tipicos” (de rutina), es decir, con
fines educativos.

20

Recopilacién de casos de
éxito excepcional.

Los registros de casos pueden contener casos
de éxito excepcional, pero no estan disefiados
especificamente para recolectarlos. Estos
casos tienden a estar sobrerrepresentados en
la literatura homeopatica, 1o que conduce a un
“sesgo de positividad” para muchos homedpatas
(la practica clinica real tiende a ser menos “color
de rosa” de lo que uno debe suponer, basandose
en la literatura). Sin embargo, los registros de
casos pueden ayudar de forma complementaria a
identificar casos excepcionalmente exitosos con
importancia particular (p. ej. los que documentan
el efecto de un remedio homeopéatico “menor”).

Una comprension
mas profunda de los
tratamientos exitosos (0
fallidos).

Los datos recolectados en los registros de casos
clinicos no son lo suficientemente detallados/
completos para una comprension mas profunda.
Por lo tanto, los informes de casos clinicos
tienen una funcién complementaria esencial para
comprender mejor lo que hay detras de los datos
(cuantitativos).

Identificacion de patrones
de sintomas y generacion
de hipétesis a partir de
grandes conjuntos de
datos.

Esta es una de las principales ventajas de los
registros de casos.

Identificacion y exploracion
de sesgos en la seleccion
de sintomas y la toma de

decisiones.

Los registros de casos son Uutiles para
identificar y generar hipotesis basadas en datos
cuantitativos. Esto incluye la sefalizaciéon de
posibles sesgos en los datos transferidos,
basandose en la identificacion de patrones
“atipicos” en determinados datos transferidos.
Estos posibles sesgos pueden ser comunicados
a los homedpatas participantes y analizados
més a fondo con base en informes de casos
individuales, creando un “ciclo virtuoso” de
mejora continua.

Pruebas de la eficacia de la
Homeopatia.

No se puede utilizar ninguno de ellos para
argumentar en relaciéon con la demostracion de la
eficacia de la Homeopatia.

Mejora de la eficacia de la
Homeopatia.

. Informes de Casos
Registro de Casos | "Clinicos / Series
(p- €j. Clificol®) de Casos
v v
v v©
hY¢ v
v x
v v
> x
v v~

Ambos contribuyen a su manera a la adquisicion
de conocimientos y se complementan.

Tabla 1. Comparacion de registros de casos clinicos y proyectos de informes de casos

clinicos / series de casos.
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El mensaje que se transmite es que los
distintos proyectos pueden complementarse entre si.
Para maximizar estas sinergias, debe establecerse
una estrecha comunicacion entre los diferentes
actores. Es alentador observar que esto esta
ocurriendo.

Los homeobpatas deberian seguir poniendo
a disposicion sus casos de la covid-19, quizas
inicialmente introduciéndolos en un registro de casos
de la covid-19. Esta recopilacion de datos debe
complementarse con informes de casos clinicos
de alta calidad que nos permitan mejorar nuestra
comprension del trabajo homeopatico diario, sacar
conclusiones vy, por tanto, mejorar aln mas nuestra
practica y ensefianza homeopéticas.

2. Un enfoque cientifico del
tratamiento homeopatico de
la covid-19

Un terapeuta tiene experiencia, jcien terapeutas
tienen mas experiencia!

Lex Rutten

Hace un siglo, los médicos homeobpatas
tenian un pufiado de remedios homeopaticos entre
los que elegir para tratar a la llamada gripe espanola.
Hoy en dia, mas de cien remedios homeopaticos son
propuestos para la covid-19 por mas de cien médicos
homeopatas. Todos los médicos afirman haber curado
la covid-19, pero es simplemente imposible saber qué
“curaciones” fueron causadas por el medicamento
prescrito, ya que la mayoria de los pacientes con la
covid-19 se recuperan espontaneamente, ademas
de que no se debe subestimar el efecto placebo.

La abundancia de remedios homeopaticos
sugeridos para esta enfermedad contrasta con la

Proyectos Internacionales sobre el Tratamiento Homeopatico de la Covid-19

conviccion de algunos médicos de que “su” remedio
corresponde al “genio epidémico” de la pandemia vy,
por lo tanto, puede curar a la mayoria de los pacientes
con la covid-19. ;Debemos confiar en el consejo de
un solo médico? El equipo de documentacién de
la covid-19 de la Liga Medicorum Homoeopathica
Internationalis (LMHI) recopila informes terapéuticos
en un formato claramente definido para agrupar y
analizar los conocimientos existentes y la valiosa
experiencia.

De este modo, podemos examinar la
frecuencia de los sintomas en cada poblaciéon
asignada a un remedio. En la tabla 2 vemos que
existe, por ejemplo, un mayor numero de casos de
Bryonia con “fatiga” que casos de Gelsemium, pero
la Bryonia también se prescribe con mas frecuencia.
Por lo tanto, tenemos que considerar la ocurrencia
relativa (prevalencia) y compararla con la prevalencia
media en toda la poblacién. Entonces vemos que la
“fatiga” esta por encima de la media en la poblaciéon
que recibe Gelsemium y por debajo de la media en
la poblacién que recibe Bryonia.

Deestamanera,logramos unadistinciénentre
los medicamentos basada en sintomas frecuentes.
Por intuicion, es facil entender que una prevalencia
superior a la media es indicativa del remedio. Este
principio esta estrechamente relacionado con un
procedimiento matematico utilizado en muchos
programas informaticos: el teorema de Bayes.

Un remedio homeopatico puede prescribirse
no en funcion de un sintoma frecuente, sino debido
a una combinacién de dichos sintomas. En la tabla
2, Gelsemium es el Unico remedio que tiene una
prevalencia superior a la media de fatiga mas fiebre
mas dolor de cabeza. Con este repertorio bayesiano,
podemos utilizar sintomas frecuentes y comunes que
anteriormente eran poco utiles. Ademas, demuestra
que la Homeopatia es un método sistematico y
reproducible.

Sintomas N = (%) Ars (%) Bry (%) | Gels (%)| Phos (%) Puls (%)
n= 522 93 179 52 22 26
Fatiga 241 (46%) 56 (60%) | 62(35%) | 44 (85%) | 12 (55%) 4 (15%)
Fiebre 218 (42%) 35(37%) | 75(42%) | 26 (50%) | 13 (59%) 13 (50%)
Dolor de Cabeza 197 (38%) 22 (24%) | 84 (47%) | 26 (50%) | 7 (32%) 8 (31%)

Tabla 2. Aparicion absoluta y relativa de 3 sintomas en 522 pacientes, de los cuales 93 fueron prescritos con
Arsenicum album, 179 con Bryonia, 52 con Gelsemium, 22 con Phosphorus y 26 con Pulsatilla.
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A partir de los datos disponibles, hemos
desarrollado una aplicacién que, tras consultar 25
sintomas de la covid-19 que aparecen con frecuencia,
muestra los remedios que con mayor probabilidad
corresponden al cuadro clinico actual.

Este recurso puede utilizarse gratuitamente
en linea, sin necesidad de registrarse, a través de la
siguiente direccion: https://hpra.co.uk/.

3. Proyecto de Apoyo Clificol®
Covid-19

Yvonne Fok, Alexander Tournier

3.1. Resumen

El Proyecto de Apoyo Clificol® Covid-19 es un
registro internacional de casos que tiene el objetivo
de recolectar y analizar las experiencias de los
homeodpatas en el tratamiento de los pacientes con
la covid-19. Las caracteristicas de esta colaboracion
global Unica son:

*Recopilacion directa de datos rutinarios sobre
casos confirmados o sospechosos con la co-
vid-19.

-Pantalla de inicio facil de usar, disponible en dife-
rentes idiomas.

*Plataforma basada en la nube con retroalimenta-
cion rapida sobre los datos recolectados (diagra-
ma en vivo).

-Desarrollo en estrecha colaboracién con médi-
cos homeopatas e investigadores.

+Adaptacion a la practica homeopatica.

+Garantiza el apego a las normas éticas, legales y
de proteccion de datos.

El objetivo del proyecto es proporcionar a
la comunidad homeopdtica informacion importante
sobre la demografia, la evolucién temporal y las
caracteristicas geograficas en relacion con el cuadro
clinico de la covid-19 y los respectivos remedios
indicados. Asimismo, nos gustaria aprovechar la
actual crisis de la covid-19 como una oportunidad
para abordar cuestiones fundamentales de la
Homeopatia a través del analisis estadistico.

La base de datos Clificol® fue desarrollada
inicialmente por el Dr. Carlo Rezzani, de ltalia, y
sirve como base para el Proyecto de Apoyo Clificol®
Covid-19. Mientras tanto, Clificol® se ha difundido
a nivel mundial. EI Comité Consultivo incluye 197
asociaciones profesionales de homeopatas de todo
el mundo, encabezadas por la ECH, la ECCH, la ICH
y la LMHI.

El Proyecto de Apoyo Clificol® Covid-19
relne y analiza sistematicamente las experiencias
rutinarias de los homedpatas en condiciones reales
de préctica.

3.2. Objetivos

*Recoleccion de datos clinicos rutinarios (datos
demograficos, evolucion temporal y patrones de
sintomas, remedios homeopaticos prescritos, et-
cétera) para identificar rubros y remedios comu-
nes.

+Investigacion de posibles diferencias en los pa-
trones de sintomas en las distintas regiones geo-
graficas del mundo.

*Investigacion de las tesis centrales de la Homeo-
patia, como el principio de individualizacién o la
ley de similitud, con base en la posibilidad Unica
de analizar grandes cantidades de datos.

*Resumen de los hallazgos sobre los beneficios
practicos del tratamiento de la covid-19 y el au-
mento de la seguridad de la prescripcion.

+Investigacion de los factores que influyen en el
registro de casos, la seleccion de sintomas y la
prescripcion de medicamentos.

*Recopilacion, formateo y exportacion de grandes
cantidades de datos para que los utilicen otros
grupos de investigacion de nuestra comunidad.
Por ejemplo, la base de datos puede utilizarse
para someter casos excepcionales a un analisis
més detallado.

*El Proyecto de Apoyo Clificol® Covid-19 es una
oportunidad Unica para aprovechar la crisis ac-
tual para adquirir conocimientos y asi fortalecer
la Homeopatia. El proyecto no tiene como objeti-
VO:

o recopilar sélo los mejores casos (Best cases)
o los casos de libro de texto; también se in-
cluyen los tratamientos fallidos. Recopilamos
explicitamente todas las experiencias de la
practica diaria, incluyendo, por ejemplo, los
tratamientos complicados en los que se pres-
criben varios medicamentos.

o hacer una declaracion sobre la relacién cau-
sal entre el tratamiento homeopatico y la me-
jora de la enfermedad. Hay proyectos mas
adecuados para abordar esta cuestion, por
ejemplo, el analisis de informes de casos cli-
nicos detallados y de alta calidad.

o registrar cada pequefio detalle de los proce-
sos de tratamiento.

3.3. ¢ Qué ocurre con los datos recolectados?
En principio, los datos también estan a disposicion de
los grupos de investigacion externos de los distintos
paises 0 asociaciones y pueden ser evaluados en
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relacion con diversos aspectos. Nosotros, como
equipo de investigacion interno de Clificol®, estamos
especialmente interesados en responder a las
siguientes preguntas:

+¢,Cuales son los medicamentos mas recetados?

+¢;Cuales son las diferencias entre los distintos
cursos de la enfermedad en los pacientes con
la covid-19? ; Existen patrones recurrentes (con-
glomerados) de sintomas?

+¢,En qué medida mejoraron o empeoraron los
sintomas?

+¢,Se correlacionan ciertos patrones de sintomas
con la prescripcidn exitosa de los remedios apro-
piados? Una prescripcidn exitosa significa una
rapida recuperacion en relacién con el curso es-
pontaneo esperado.

+ ¢ Los patrones de sintomas se correlacionan con
otros factores como la geografia, la edad, el gé-
nero, las comorbilidades, etcétera?

+ ¢ Existe evidencia de un “genio epidémico” (pa-
trobn de sintomas global o regionalmente recu-
rrente que corresponda a un remedio particular)?

+¢,Cudles son los rasgos distintivos mas importan-
tes entre los patrones de sintomas individuales
o los cuadros de medicamentos correspondien-
tes?

+¢,Se han observado efectos secundarios inespe-
rados o se han notificado problemas de seguri-
dad?

Cuantos mas casos se presenten, mejor
podremos investigar estas cuestiones para averiguar
qué contribucién puede hacer la Homeopatia para
afrontar este reto mundial. Por lo tanto, necesitamos
el mayor numero posible de homebpatas que
estén dispuestos a compartir todos sus casos de la
covid-19.

3.4. Sobre la situacién actual

Ya hemos recolectado en nuestro registro mas de
800 casos de diferentes paises. Los cinco paises
mas importantes son: China, Estados Unidos, India,
Francia e ltalia. Todos los homeépatas participantes
disponen de informaciéon en tiempo real en forma
de representacion gréfica de todos los datos
recolectados, 24 horas al dia, 7 dias a la semana.
Los gréficos en vivo incluyen:

*Demografia de cada medicamento.

*Prevalencia de rubros y medicamentos en dife-
rentes paises, grupos de edad, gravedad de la
enfermedad, etcétera.

*Prevalencia de diferentes tipos de prescripcio-
nes (agudas, constitucionales u otras).

‘Prevalencia de las diferentes potencias ho-
meopaticas.

Proyectos Internacionales sobre el Tratamiento Homeopatico de la Covid-19

*Rubros recurrentes de medicamentos indicados
con frecuencia.

Los datos recolectados durante la primera
oleadaya han sido sometidos a un analisis orientativo.
El andlisis de conglomerados pudo identificar tres
conglomerados (patrones de sintomas). Ademas, a
partir de estos primeros casos (N =261, en sumayoria
procedentes de China) se pudieron derivar modelos
de prediccion para Gelsemium sempervirens y
Bryonia alba®.

3.5. Llamado a la comunidad homeopatica

En este articulo se nos permitié presentar el proyecto,
su potencial y la situacion actual. Cuantos mas
casos, mas significativos seran los resultados y mejor
equipados estaremos para hacer nuestra contribucion
en relacion con la pandemia del coronavirus SARS-
CoV-2. En consecuencia, necesitamos que el mayor
numero posible de homeobpatas de todo el mundo
participe en este proyecto y contribuya con sus casos.

*Registro en: https://www.clificol.net/

*De hecho, todos los casos recolectados en el
proyecto de documentacion de la DZVhA en Ale-
mania se introducen también en Clificol®, ade-
mas de ser evaluados a nivel nacional.
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