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Resumen

El presente trabajo fiene como objetivo principal dar a conocer las revistas mexicanas especializadas
en Homeopatia que han existido de 1861 a la fecha (41 en total, mismas que se enlistan cronolégica-
mente). El texto inicia con una breve recapitulacién de la situacion actual de las revistas homeopd-
ticas a nivel mundial, y después menciona las principales caracteristicas de algunas de las revistas
mexicanas mds destacadas en los Ultimos 150 anos. Finalmente, se presenta una reflexion acerca del
estado de estas publicaciones en nuestro pais.
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Abstract

This article’s main objective is to present the Mexican magazines specialized in homeopathy that have
existed from 1861 to date (41 in total, which are being listed chronologically). The text begins with a brief
summary of the current status of homeopathic journals worldwide, and then describe the main features
of some of the most outstanding in the last 150 years Mexican magazines. Finally, a reflection on the
state of these publications in Mexico is presented.
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Introduccion

El presente trabajo tiene como antecedente un articulo sobre este
mismo tema que presenté en 1996 durante el Tercer Foro Nacio-
nal de Homeopatia', ademds de otfro parecido que di a conocer
durante la celebracién del Congreso Internacional del Centena-
rio de la Escuela Libre de Homeopatia de México?, el cual contd
con informacion actualizada al ano 2012. El objetivo en ambos
casos fue presentar brevemente un panorama general acerca
del devenir histérico de las revistas homeopdticas en el mundo,
asi como la situacion general de las mismas; luego, con un poco
mds de amplitud y detalle, exponer los mismos aspectos en lo que
se refiere a México.

Los pasos iniciales

Si quisiéramos saber el nUmero de revistas homeopdticas que han
existido alo largo de la historia (al parecer la mds antigua fue el Pe-
riodico Homeopdtico Universal, que editd el doctor Gustav Gross,
discipulo de Samuel Hahnemann, a principios del siglo XIX) nos en-
frentariamos a un imposible debido a dos motivos principales:

1. La gran mayoria de las publicaciones en torno a esta
materia han sido de corta duraciéon. Dos de las principales
caracteristicas de cualquier publicacion periddica son, pre-
cisamente, periodicidad y regularidad.

2. Por su pobre difusion. La mayoria han sido revistas muy “lo-
cales”. Pareciera que nuestras publicaciones apuestan mds
bien por la “difusidon interna”, colaborando asi a que haya
un cierto ostracismo de la Homeopatia.

Hablando de las revistas en general (publicaciones perid-
dicas), existen varios tipos o formatos cuya definicion no es muy
clara, pero podemos encontrar una enorme gama que va de los
pasquines y los fanzines hasta las gacetas, las revistas comercio-
les, las especializadas y las académicas. Entre las revistas acadé-
micas se considera que las de mds alto rango son las revistas cien-
tificas, es decir, aquellas que son rigurosamente arbitradas por un
selecto comité internacional, en las que la gran mayoria de los
articulos publicados son originales y de investigacién, y que se in-
cluyen en los grandes indices internacionales sobre medicina y/o
ciencias de la salud.

En una jerarquia un poco menos importante, senalan algu-
nos especidlistas, encontramos a las revistas profesionales y técni-
Cas, que aungue con Menos rigor y pocos o ningun articulo original
de investigacion, pueden encaminarse o no a lograr ser una revista
cientifica. Generalmente, su propdsito fundamental es la noble y
muy valiosa divulgacién de articulos ya publicados, asi como dar a
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conocer casos clinicos, mantener al profesional o
al catedrdtico actualizado, etcétera.

Hasta hace pocos anos era dificil encon-
frar revistas homeopdticas que se pudieran con-
ceptualizar como profesionales, y menos en la
categoria de revista cientifica.

En la Hemeroteca Homeopdtica del
Colegio de Médicos Homeodpatas del Centro
(en Irapuato, Guanajuato) se analizaron su-
perficialmente algunas colecciones de revistas
homeopdticas procedentes de distintos pai-
ses, para ver cudntas se podian conceptualizar
como cientificas o profesionales.

El lapso para delimitar la revisién de es-
tas colecciones (incompletas casi todas) fue de
1980 a 1994; se eligieron 24, de las cuales 12 pro-
cedian del continente americano, 10 de Europa
y dos de La India. Este primer andilisis fue sencillo,
basado en el tipo de articulos publicados, su es-
fructura y contenido, o bien, si tenian algun siste-
ma de arbitraje, entfre ofros factores.

Sélo se encontraron dos publicaciones
muy cercanas a cumplir los requisitos para con-
siderarse cientificas: la revista The Berlin Journal
onresearch in Homeopathy, de Alemania (1993-
1994), que seguramente por su corta existencia
no alcanzd siquiera el derecho a tramitar su in-
clusién en los grandes indices internacionales,
y el British Homeopathic Journal. Por su parte,
otras dos revistas tuvieron pardmetros mds o me-
nos completos para considerarse como profe-
sionales, a saber: la Revista de Homeopatia APH,
de Brasil, que al menos logrd su inclusidon en el
indice regional Literatura Latinoamericana y del
Caribe en Ciencias de la Salud (LILACS), al igual
que La Gaceta Homeopdtica de Caracas, de
Venezuela.

AQui debemos reconocer la permanen-
cia de la gran mayoria del resto de las revistas
homeopdticas, entre ellas algunas cldsicas y de
mucha tradicién; su labor no ha sido la difusién
de articulos de investigacion, sino objetivos mds
prdcticos para el clinico (mantener una tradicion
diddctica de articulos de terapéutica, materia
médica, casos clinicos, editoriales, etcétera).
Destacan ftitulos como: L'Homeopathie Francai-
se, que en 1990, después de 77 anos, cambid su
nombre a L'Homeopathie Europenne; Les An-
nales Homeopathiques Francaises, la Allgemei-
ne Homd&opathische Zeitung (a la fecha, quizd

la revista homeopdtica vigente mds antigua y
vigorosa), el Journal of the American Institute of
Homeopathy y Homeopatia, de la Asociacion
Médica Homeopdtica Argentina (AMHA), entre
otras muchas. También encontramos algunas de
creacion relativamente reciente, como Homoeo-
pathic Links (Suiza) y el Quarterterly Bulletin of the
CCRH (India), asi como varias de las revistas mexi-
canas que se mencionardn mds adelante, y otras
gue incluso son de formato electrénico.

En un segundo andlisis, efectuado a 12
revistas editadas de 1995 a mayo de 2013, sélo
se detectd una (de hecho la Unica en la actuali-
dad) con formato de revista cientifica (indexada
en los grandes indices internacionales de salud):
Homeopathy, heredera del British Homeopathic
Journal. Asimismo, en cuanto a publicaciones
gue mds o menos cumplen con las caracteris-
ticas de revistas profesionales y técnicas se en-
contraron las publicaciones ya mencionadas de
Brasil y Venezuela, ademds del Boletin Mexicano
de Homeopatia (1994-2000) y La Homeopatia
de México, gracias a la adopcién de su nuevo
formato, a partir de 2012.

Hasta hace unas décadas, pareciera
gue los médicos homedpatas nos habiamos
concentfrado en los libros como Unico recurso
académico literario. Sin embargo, cualquier in-
vestigacion que se precie de serlo deberd res-
paldarse por un marco tedrico actualizado, el
cual se refleje en referencias sélidas y recientes,
y es ahi donde las revistas indexadas pueden
brindar un gran apoyo. En el campo de la so-
lud seria dificil imaginar un reporte de investiga-
cién sdélido que Unicamente tuviera referencias
bibliogrdficas de libros de texto cldsicos como
marco tedrico.

En este punto es conveniente recordar
uno de los escasos estudios de andlisis de conte-
nido en revistas homeopdticas, hecho en Brasil
por Alvaro Amesquita, en 1994. Este investiga-
dor hizo una extensa revision de la bibliografia
de 2 mil 372 articulos de revistas homeopdticas
de varios paises, encontrando que el 70% no
tenia referencias bibliogrdficas; asimismo, en el
30% restante encontré que casi todos los articu-
los contenia sélo un pequeno nuUmero de citas
y, mds aun, la mayoria de éstas eran de libros
cldsicos, reflejando polbres marcos tedricos en
los articulos de las revistas homeopdticas, al me-
nos hasta ese ano®. Esto nos deja entrever que
la mayoria de los articulos son de corte editorial
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(opiniones, comentarios, hechos anecddticos),
y que si bien pueden ser interesantes, con ideas
inquietantes y destellos de novedad, no ayudan
a probar o comprobar, ante propios y extranos,
la eficacia de la Homeopatia.

Esto ha mantenido, con excepciéon de
la revista Homeopathy, del Reino Unido, a todas
las revistas homeopdticas fuera de los grandes
indices internacionales (Index medicus, Excerp-
ta Medica, Medline, etcétera). Desafortunada-
mente, con ello se alimentan el aislamiento y el
ostracismo.

El devenir de las revistas
homeopdticas en México

Desde la primera revista mexicana que se fiene
referencia, La Gaceta, editada por la Sociedad

Nombre de la revista

Homeopdtica de México en 18614, la situacion
de las revistas Homeopdticas Mexicanas no ha
sido radicalmente diferente, aunque su pre-
sencia ha sido rica y salpicada por un variado
numero de publicaciones mds alld de lo que la
mayoria podriamos imaginar.

En la tabla 1 se muestra una lista de 41
revistas editadas entre 1861 y 2013; se excluye-
ron de la lista aquellas de las que, hasta donde
se sabe, sélo se publicd un nUmero. También se
descartaron las publicaciones que fuvieron o
tienen un enfoque de informacién al publico, asi
como las que prescinden del aspecto médico.

En este listado de titulos encontramos
una periodicidad muy variable, que va de men-
sual a anual (algunas, incluso, se publican cada
dos o fres anos); asimismo, hay varios con rece-
sos prolongados. La existencia de muchas de
las revistas enlistadas, especialmente de las mds
antiguas, sélo se conoce por referencias biblio-
grdficas. Varias tfuvieron una existencia corta.

Organismo editor

1861 - Desconocido La Gaceta Sociedad Homeopdtica de México
1870 - 1871 El Propagador Homeopdatico Instituto Homeopdtico de México
1873-1917 El Faro Homeopdtico Sociedad Médico Homeopdtica Mexicana
1871-1876 La Reforma Médica Instituto Homeopdtico Mexicano
1885 - 1889 La Reforma Médica (ll) Circulo Homeopdtico Mexicano / |.H.M.
1893 - 1910 La Homeopatia Sociedad Hahnemann
1895 - Desconocido El Compendio Mundial Escuela de Medicina Homeopdtica
1901 - 1910 La Propaganda Homeopdtica Dr. Juan Antiga (Hospital Nacional Homeopdtico)
1902 - Desconocido La Revista Homeopdtica Academia de Medicina Homeopdtica de Puebla
1903 - 1907 El Progreso Homeopdtico Dr. Vicente Beracoechea (Zamora y Guadalajara)
1908 - 1909 La Reforma Médica (Ill) Drs. Rafael Romero y Villamil (Mérida)
1911 -1912 Revista Hahnemanniana Dr. Rafael Romero
1921 - 1926 Revista de Medicina Homeopdtica Sociedad Médico Homeopdtica de Yucatdn
1926 - 1930 Revista Homeopdtica Internacional Dr. Rafael Romero - Sociedad Médico
Homeopdtica de Yucatdn
1928 - 1930 Clinica Homeopdtica Academia Medica Homeopdtica de Yucatdn
1931 -1932 Higinio G. Pérez Escuela Libre de Homeopatia
1933 - 1940 La Homeopatia Propulsora de Homeopatia, S.A.
1934 La Voz de Hahnemann Sociedad Médico Homeopdtica de Yucatdn
1935 - Desconocido Nosotros Sociedad de Alumnos de la Escuela Nacional de
k Medicina Homeopdtica j
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Nombre de la revista Organismo editor
1936 - Desconocido El Mundo Homeopdtico Liga Homeopdtica Mexicana
1937 Homeopatia Cientifica Sociedad Médico Homeopdtica de Yucatdn
1939 - 1943 Homeopatia Federacion Nacional de Médicos Homedpatas
1940 - 2012 La Homeopatia de México (antes Propulsora de Homeopatia, S.A. de C.V.
La Homeopatia)
1934 - Desconocido Monterrey Homeopdtico Liga Neo-Leonesa Pro Homeopatia
1936 - 1938 La Homeopatia Moderna Dr. JesUs M. Torres (México, D.F.)
1937 - 1943 Revista Homeopdtica Escuela Nacional de Medicina Homeopdtica
1939 - 1944 Homeopatia Federacién Nacional de Médicos
Homedpatas (Yucatdan)
1942 - 1948 Cooperacion Sociedad de graduados de la
Escuela Libre de Homeopatia
1942 - cc1944 La Gaceta Sociedad Médico Homeopdtica de México /
Academia Mexicana de Medicina Homeopdtica
1944 - 1946 Ciencia Homeopdtica Instituto Homeopdtico de Jalisco
1950 - 1978 / 1995 -2004|/ La Homeopatia en el Mundo Drs. Proceso Sanchez Ortega y David Flores
2009 - 2012 Toledo. A partir de 1960, Homeopatia
de México, A.C.
ccl1960 - ccl1965 Tlalocan Sociedad de Estudios Médicos

Dr. Eutimio Lopez V.

1965-1976 Ciencia Homeopdtica Asociacién Médica Homeopdtica
de Guadalajara
1967 - 1993 Boletin Médico Hahnemanniano Asociacién de Médicos Homedpatas
del Centro, A.C.
1994 - 2000 Boletin Mexicano de Homeopatia Colegio de Médicos Homedpatas
del Centro, A.C.
1970 - cc1971 El Catalizador Sociedad de alumnos de la Escuela

Nacional de Medicina Homeopdtica

1971 -1984 M H Homeopatia Medicina Social Confederacion Mexicana de Asociaciones

Medico Homeopdticas
1974 - ccl1976 La Medicina Homeopdtica Sociedad de Medicina Homeopdtica

de Guadalajara, A.C.

1979 -1992 La Medicina Homeopdtica Homeopatia de Guadalajara, A.C.

1984 -1986 /1995 Gaceta (Homeopdtica) Escuela Nacional de Medicina y Homeopatia
1996 - 2012 Ixtlition Asociacién Nacional de Médicos Homedpatas
K Cirujanos y Parteros Dr. Mateo Rubio Septién /

Tabla 1. Listado de 41 revistas homeopdticas mexicanas existentes entre 1862 y 2012
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A continuacién se presentan las portadas de algunas de es-
tas revistas, asi como ciertos detalles sobre su publicacion.

La Reforma Médica. Fue editada por el Instituto Homeopdatico
Mexicano hasta 1876; luego continud su publicaciéon el Circulo
Homeopdtico Mexicano (1885-1886) vy, al final, la retomd un re-
formado Instituto Homeopdtico Mexicano. Entre su equipo de re-
dacciéon estaban los médicos: Colin, Pesado y Segura, Carranza,
Valdés y Morelos, y Barona. La imagen proviene de una copia en
facsimil de su segunda época, en 1885, que es resguardada por
la Hemeroteca Homeopdtica del Centro.

La Propaganda Homeopdtica (1901-1910). Fue editada por el
doctor Juan Antiga, médico cubano que actué como uno de
los precursores de la Homeopatia en México. Esta imagen tam-
bién es una cortesia de la Hemeroteca Homeopdtica del Cen-
fro, y corresponde a un ejemplar de 1905.

Revistas homeopdticas yucatecas (1908-1937). Durante estas
tres décadas doradas de la Homeopatia en Yucatdn existieron
siete revistas, la mayoria de ellas editadas por el doctor Rafael
Romero® ¢

-La Reforma Médica lll (1908-1909).

-Revista Hohnemanniana (1911-1912).

-Revista de Medicina Homeopdtica (1921-1926).
-Revista Homeopdtica Internacional (1926-1930).
- Clinica Homeopdtica (1928-1930).

La Voz de Hahnemann (1934).

-Homeopatia Cientifica (1937).

Revista Higinio G. Pérez (1931-1932). Fue publicada por la Escue-
la Libre de Homeopatia de México. El ejemplar de la imagen es
el nUmero 1, publicado en 1931.

El Mundo Homeopdtico (1934-Desconocido). Su edicion corrid a
cargo de la Liga Homeopdtica Mexicana, a fravés del doctor
Guillermo Rodriguez del Solar.

M. H. Homeopatia Medicina Social (1971-1984). A cargo del
doctor Luis Salinas Ramos, bajo el auspicio de la Confederacion
Mexicana de Asociaciones de Médicos Homedpatas, se enfocd
mds bien a las noticias del gremio y a los logros obtenidos en la
politica nacional a favor de la Homeopatia. La imagen corres-
ponde a un ejemplar de 1972.
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La Homeopatia de México (1933-2013). Inicid en 1933
como La Homeopatia (heredera de la publicacion que
la Sociedad Hahnemann editdé de 1893 a 1910), y a par- E Vi

tir de 1940 cambié su nombre al actual. Su periodicidad lA HOHEODMA
fue mensual hasta 1984; desde entonces a la fecha es bi- - dk Wico Call
mestral. Con 80 anos ininterrumpidos, es la revista médico ;
homeopdtica mds antigua y longeva de México. A partir
de 2012 cambid su formato y su disefo, se hizo arbitrada
y ese mismo ano logrd su ingreso a un indice (Latindex), lo
que significé un paso importante a pesar de que esta base
de datos no es especializada (no es exclusiva de ciencias
de la salud). En este 2013 consiguio su ingreso a Periddica,
un indice de revistas latinoamericanas en ciencias bajo la
administracién de la Universidad Nacional Auténoma de
México. Las portadas mostradas son de un ejemplar de
1950 (izquierda) y ofro de 2013 (derecha).

’ REVISTA MENSUAL DE DIVULGACION MEDICA|

Revistas de la Escuela Nacional de Medicina y Homeopa-
tia. Durante la larga vida de este centro educativo ads-
crito al Instituto Politécnico Nacional han existido varias
revistas, aparecidas en temporadas variables, como: Me-
dicina Homeopdtica Mexicana, la Revista Homeopdtica,
El Catalizador (editada por la Sociedad de Alumnos de la
Escuela Nacional de Medicina Homeopdtica) vy la Gace-
ta, que luego de una pausa reaparecidé como la Gaceta
Homeopdtica. Las imdgenes corresponden a ejemplares
de 1938 (izquierda), 1947 (centro) y 1970 (derecha).

La Homeopatia en el Mundo (1962-2013). Fue editada ini-
cialmente por los médicos Proceso S&nchez Ortega y Da-
vid Flores Toledo, quienes al fundar Homeopatia de Méxi-
co, A.C., en 1960, la convirtieron en el érgano oficial de
dicho grupo. Ha interrupido su publicacién en un par de
ocasiones. En la actualidad se edita anualmente, en pro-
medio. Es una de las tres Unicas revistas médico homeopd-
ticas existentes a la fecha. La portada que se muestra
aparecié en los primeros anos de la publicacién (1952)

Ciencia Homeopdtica (1943-1945). En un principio su edicion
fue responsabilidad del Instituto Homeopdtico de Jalisco;
después de la Escuela Homeopdtica de Occidente, que se
cred con la unién del instituto citado con la Escuela Libre de
Homeopatia de Guadalajara. Ahos después, algunos médi-
cos ex alumnos de estas escuelas conformaron la Asociacion
Médica Homeopdtica de Guadalajara, A.C., y volvieron a
editar una revista pequena, trimestral, que llego a ver 43 nU-

meros entre 1965 y 1977. Sus editores durante esos 12 afos ket
fueron los doctores Ruben M. Orozco y Luis Avalos. El ejemplar il
en el grdfico es de esta Ultima etapa (1967).
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Boletin Mexican(

Boletin Mexicano de Homeopatia (1967-2000). Inicid sus entre-
gas en 1967, en Irapuato, como Boletin Médico Hahneman-
niano. Fue fruto del esfuerzo de la Asociaciéon de Médicos Ho-
medpatas del Centro, A.C., en concreto del doctor Fernando
Michel A., quien la impulsé y editd. En 1994 cambio su formato
y su nombre al de Boletin Mexicano de Homeopatia, conti-
nuando su edicién el doctor Oscar Michel B. y el mismo grupo,
ahora llamado Colegio de Médicos Homedpatas del Centro,
A.C. Fue la primera revista arbitrada en nuestro pais. La ima-
gen corresponde a 1998.

Ixtliton (1996-2013). Editada anualmente por la Asociaciéon
Nacional de Médicos Homedpatas, Cirujanos y Parteros del
Distrito Federal, “*Doctor Mateo Rubio Septién”. Es dirigida por
el doctor Benjamin Mendoza Silva, y una de las tres Unicas re-
vistas médico homeopdticas existentes en la actualidad. Su
periodicidad es anual, aproximadamente. La portada es de
su ejemplar de 2011.

Situacion actual

A la fecha solamente existen tres revistas médicas especializa-
das en Homeopatia en México, dos de las cuales son editadas
por asociaciones civiles, lo que representa un gran esfuerzo.
Ambas se publican anualmente y tienen una distribuciéon limi-
tada. La Unica con periodicidad bimestral es sostenida por un
laboratorio farmacéutico homeopdtico, y ademds de ser la
mds antigua, es a partir de 2012 la Unica arbitrada y la prime-
ra indizada o indexada en un indice de publicaciones, que
aungue no es especializado en medicing, es académico y es
regional (latinoamericano), lo que es un buen logro.

Sin embargo, la escasa cultura existente en nuestro
medio a suscribirse a las revistas académicas ha influido ne-
gativamente en la produccion y persistencia de las publica-
ciones homeopdticas. Ademds de la pobre difusidn por parte
de éstas, es asombroso el pequeno porcentaje de médicos
homedpatas que estd suscrito por lo menos a una. Personal-
mente, espero que esto no se relacione con la vieja conducta
anti académica que hay en la Homeopatia, y que existe bajo
la idea de que “ya todo estd escrito”.

En términos generales, las revistas homeopdticas han teni-
do una pobre distribucién y han sido de “circulacién interna”, es
decir, se publican y transitan sélo dentro del gremio homeopdtico
(un gremio de numero reducido). Los tirajes son pequenos (ge-
neralmente entre 500 y mil ejemplares); los sistemas de distribu-
cién se han basado en el esquema de “ejemplar de obsequio” o
por “derecho de membrecia” y han sido pocas las publicaciones
que buscaron o buscan un sistema de suscriptores eficaz.
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En términos generales, las revistas homeopdaticas en México
han fenido una pobre distribucion y han sido de "circula-
cioninterna”, es decir, se publican y fransitan solo dentro del

gremio homeopdtico.

Entre las posibles causas de lo antes ex-
puesto se distinguen: 1) la dificultad que impli-
ca tener y mantener un sistema adecuado de
suscripciones; 2) un “mercado” reducido que no
busca ampliarse a otros circulos, 3) el antece-
dente de publicaciones de corta vida, aunado
a lairregularidad en la mayoria de las revistas, y
4) la falta de una cultura de la lectura y la incom-
prension de que las revistas son, o pueden ser, €l
mecanismo mds adecuado para una actualiza-
cion dentro del campo de cada profesion.

El resguardo de las revistas
en México

A pesar del histérico acervo en la produccion de
revistas especializadas en Homeopatia en nues-
tfro pais, actualmente es dificil localizar las princi-
pales colecciones. Muchas de las publicaciones
que se han mencionado, como ya se dijo, sélo
se conocen por referencias bibliogrdficas.

Asimismo, Unicamente es posible encontrar
un pequeno numero de revistas desaparecidas en
algunas de las escasas colecciones privadas, en la
Hemeroteca Nacional de la ciudad de México o
en la Hemeroteca Homeopdtica del Centro en la
ciudad de Irapuato, Guanajuato’, la cual tiene un
indice de algunas de sus colecciones mds impor-
tantes, que comprende de 1972 a 1996 (luego de
ese ano ya no se siguid actualizando).

Seguramente habrd ofras revistas no con-
templadas en este frabagjo, las cuales permane-

cen escondidas en alguna coleccidon privada
(esperamos que los duenos de estos ejemplares
nos ayuden a completar la lista). La situacién de
la Homeopatia en el contexto de las publicacio-
nes periddicas es pobre aun, y hay mucho por
hacer en esta drea, de la mano de la actividad
cientifica.
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