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Resumen

La efectividad de la medicina homeopdtica se respalda en mds de dos siglos de tradicion y su utili-
zacion por parte de millones de personas en todo el mundo. No obstante, muchos de los fendbmenos
bioldgicos observados en su aplicaciéon se han resuelto en términos filoséficos, mds que cientificos, por
lo que sigue pendiente la explicacion respecto a la naturaleza del medicamento homeopdtico, es
decir, cobmo interactiua con el paciente y qué tipo de respuesta se genera en el organismo humano.

Resolver estas dudas contribuiria a refrendar el cardcter cientifico de esta disciplina, por lo que
el presente frabajo propone y explica la utilidad de seguir cuatro caminos en la investigacion sobre
la Homeopatia (estudios clinicos controlados, diseno y desarrollo de modelos experimentales, estudios
biofisicos, investigacidon homeopdtica cldsica), a fin de solucionar las incdgnitas que histéricamente
han quedado sin respuesta sobre este sistema médico clinico terapéutico.

PALABRAS CLAVE:
Homeopatia y ciencia, Investigacién cientifica en Homeopatia, Estudios clinicos controlados en Homeopatia, Modelos experi-
mentales en Homeopatia, Homeopatia y biofisica, Homeopatia cldsica.

Abstract

The effectiveness of homeopathic medicine is supported by more than two centuries of fradition and ifs
use by millions of people worldwide. However, many biological phenomena observed in its application
are explained in philosophical terms, rather than scientists, so there remains the explanation as to what
is the nature of homeopathic medicine, how it interacts with the pafient and what kind of response is
generated in the human organism.
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Resolving these questions help to endorse the scientific nature of the discipline, so this paper
proposes and explains the value of further four roads in research on homeopathy (confrolled clinical
studies, design and development of experimental models, biophysical studies, research classical
homeopathic), to solve the mysteries that have historically remained unanswered about this clinical
therapeutic medical system.

KEYWORDS:
Homeopathy and Science, Scientific Research in Homeopathy, Homeopathic controlled trials in experimental models,
Homeopathy, Homeopathy and biophysics, Classical Homeopathy.

Antecedentes

Mucho se ha dicho sobre la relacién entre la Homeopatia y la
ciencia, y con seguridad el tema seguird dando de qué habilar.
Nadie puede negar el impacto que este modelo clinico terapéu-
tico ha tenido en la poblacién general, pues aunque su evolucién
ha tenido ciertos altibajos, es un hecho que la exigencia por con-
tar con una atencidén medica homeopdtica sigue en aumento y,
sin duda, esto no sucederia si la Homeopatia no fuese efectiva.

En virtud de su inconformidad con la medicina de su épo-
ca, Samuel Hahnemann realizd una nueva propuesta, la Homeo-
patia, y luego de muchos estudios y observaciones decidid escri-
bir un libro que tituld El instrumento del arte de curar (o El organon
del arte de curar). En esta obra echd mano de todos los elemen-
tos con que podia contar (inicios del siglo XIX) para desarrollar un
método que le permitiera al médico tener éxito terapéutico en el
manejo de sus pacientes; asi, el objetivo original del libro no fue
conocer el por qué de las enfermedades (aungue si lo mencio-
nay), sino proporcionar un método para llevar a cabo la curacion
del enfermo, desde la toma del caso hasta la erradicacion total
de la patologia, en caso de que fuera posible. Todo esto, por su-
puesto, con un enfoque cientifico.

Sostener la cientificidad de la Homeopatia fue relativa-
mente fdcil en un principio, puesto que los conocimientos que se
tenian en aquel entonces sobre biologia, fisica y quimica eran muy
limitados, y resultaba dificil respaldar o refutar el funcionamiento
de la medicina homeopdtica con base en ellos; en consecuen-
cia, muchos de los fendmenos bioldgicos observados se explica-
ron, mds bien, en términos filosdficos. Hahnemann definié en aquel
entonces tanto a la enfermedad como a la curacién con base
en el vitalismo (pardgrafos 9 al 21 del Organon), por lo que identi-
ficd alos sintomas de la enfermedad como manifestaciones de la
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fuerza vital para llevar al organismo al equilibrio;
por otro lado, menciond que los procesos de di-
lucion y sucusiéon para elaborar un medicamento
homeopdtico despertaban las propiedades cu-
rativas de “la sustancia cruda” (pardgrafo 269),
de modo que se activaba una energia dindmica
e intangible, como la fuerza que hace que la Tie-
rra y la Luna se mantengan unidas, formando un
sistema (nota al paragrafo 11).

En este sentido, Hahnemann planted
en su modelo que lo mds importante era la
curacion, razén por la que el médico no debe
preocupase por como suceden los mecanismos
curativos, sino que su labor es la de avocarse a
realizar una clinica lo mejor posible para cum-
plir con su Unico objetivo, que es curar enfermos.
Durante muchos anos esta hipdtesis fue vdlida,
en el senfido de que era parte del pensamiento
infelectual de ese entonces.

Empero, en el campo de las llamadas
ciencias bdsicas se generaron conocimientos
nuevos que dieron respuestas paulatinas a multi-
ples preguntas generadas por la medicina. Estos
logros dieron pie a un avance importante de la
terapéutica tradicional, pues mejoraron la com-
prensidon de los diferentes procesos patoldgicos
y facilitaron el desarrollo de nuevos métodos de
laboratorio y gabinete, lo que a su vez permitié
tener diagndsticos mds precisos y generar trata-
mientos Mmds tempranos. Asimismo, el desarrollo
de la quimica le dio un gran impulso a la fabrica-
cion de fdrmacos de nueva generacién, mismos
que, mal que bien, mejoraron las estadisticas de
salud al disminuir la morbimortalidad infantil y au-
mentar la esperanza de vida, generando un ver-
tiginoso despegue de la medicina convencional.

Por otro lado, los avances en patologia,
histopatologia y quimica analitica, de la mano
de descubrimientos como la Constante de Avo-
gadro, plantearon preguntas que la Homeopa-
tia no pudo contestar, a pesar de que cumplia (y
cumple) con lo mds importante de una metodo-
logia cientifica: lograr la reproductibilidad de un
evento. De tal suerte, a pesar de que el sistema
hahnemanniano era capaz de decir qué hace,
asi como repetir sus resultados, no pudo explicar
cdmo lo hacia ni fue capaz de revelar el por
qué de esa reproductibilidad. En consecuencia,
la mayoria de la comunidad cientifica criticd a
la nueva medicina, tachdndola de empirica, no
cientifica y producto de la charlataneria.

Pareciera que desde enfonces el mun-
do cientifico y el homeopdtico caminaron por
separado. Durante mucho tiempo el médico
homedpata dejé de percibir la necesidad de
realizar una investigacion diaria en su clinica, de
soportar su conocimiento con las pruebas apor-
tadas por ensayos clinicos o la investigacion bd-
sica a partir de experimentos con animales, o
por estudios de laboratorio o in vitro. Si a esto le
agregamos el hecho de que la mayoria de los
cientificos médicos dedicados a la investigacion
bdsica no muestran mayor interés en la clinica,
el divorcio entre clinica y ciencia se completa.

Pero esto no fue lo Unico que sucedid.
Curiosamente, mientras la comunidad médica
ha seguido discutiendo si la Homeopatia es cien-
tifica o no, la poblacion general emitié su propio
veredicto, silencioso pero notable: el nUmero de
personas que busca atencidn médica con Ho-
meopatia ha tenido un crecimiento sostenido.

Investigacion y
Homeopatia

Es importante senalar que al interior del mundo
de la Homeopatia se han registrado cambios.
Muchas voces se han pronunciado en favor de
tomar los problemas planteados por el resto de
las ciencias de una manera mds profunda v,
mejor aun, han hecho un esfuerzo por lograr la
respuesta de las que, pienso, son las fres grandes
preguntas a contestar en Homeopatia: scudl es
la naturaleza del medicamento homeopdticoze,
sde qué forma se lleva a cabo la interaccion
del medicamento homeopdtico y el organismo
humano?, y finalmente, scudl es la naturaleza
de la respuesta del organismo al medicamento
homeopdtico?

Y habrd que anadir que todo esto repre-
senta una incognita interesante no sélo para la
medicina hahnemanniana y la medicina con-
vencional, sino también para ofras disciplinas,
como la biologia y la fisica qudntica.

Creo gue en este momento se deberian
abrir cuatro vertientes en la investigacion ho-
meopdtica:

1. Estudios clinicos controlados.
2. Diseno y desarrollo de modelos experimen-
tales en células, érganos y animales aislados.
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3. Estudios biofisicos relacionados especial-
mente con las propiedades del medicamen-
to homeopdtico.

4., Investigacion homeopdtica cldsica.

Veamos estos puntos a detalle, esbozan-

do algunos de los trabajos, los avances vy los re-
fos que existen hasta la fecha.

1. Estudios clinicos
controlados

La metodologia que utiliza la farmacologia cli-
nica para llevar a cabo sus estudios clinicos es
bien conocida; en ella, cierto fdrmaco es utili-
zado para que interactUe con una determina-
da entidad nosolégica, sin importar en absoluto
la individualidad de cada paciente. Luego, los
resultados se analizan estadisticamente para
que permitan unificar criterios y hagan cuanti-
ficable una serie de variables que en ocasiones
son muy dificiles de relacionar. La Homeopatia
es una terapéutica individual por excelencia, de
modo que conceptualmente va en contra del
procedimiento cldsico de los estudios clinicos
aleatorizados. Esto significa que tiene que darse
un replanteamiento de la metodologia clinica
para poder estudiar la validez de la accidn del
medicamento homeopdtico.

En este sentido, el doctor Marcus Zulian
Teixeira, adscrito a la Escuela de Medicina de la
Universidad de Sao Paulo (Brasil), ha hecho una
brillante aportacién al recordarnos los metaand-
lisis llevados a cabo por los grupos de trabajo
dirigidos por Kleijnen y Linde. En articulos como
La evidencia cientifica del modelo epistemold-
gico homeopdtico y Homeopatia: zun enfoque
preventivo de la medicina?¢, describe muchas
fallas en la metodologia de los frabajos de in-
vestigacion analizados y concluye que, para
valorar la eficacia del medicamento homeopd-
fico en este tipo de estudios, se debe llevar a
cabo una individualizacién de los medicamen-
tos de acuerdo con la totalidad de los sinfomas
caracteristicos de los pacientes, siendo ésta una
condicién sine qua non en el diseno de ensa-
yos clinicos epistemoldégicamente adecuados.
En ofras palabras: para una misma enfermedad,
cada paciente podria recibir un medicamento
diferente, ya que no existen medicamentos es-
pecificos para condiciones clinicas especificas.
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Asimismo, el doctor Teixeira ha senalado
que los metaandlisis de ensayos clinicos que des-
atendieron la individuadlizacion terapéutica y pres-
cribieron un Unico medicamento homeopdtico
para varios pacientes que padecen una misma
enfermedad, nunca han demostrado resulfados
significativos; en cambio, cuando los estudios ana-
lizados priorizaron la individualizacion terapéutica
como el estdndar de oro en la metodologia de la
clinica homeopdtica, se ha comprobado que el
tratamiento homeopdtico individualizado es signifi-
cativamente mds eficaz que el placebo.

Tres revisiones sistemdticas de ensayos clini-
cos controlados (ECA) homeopdticos, analizadas
por Jonas, Kaptchuk y Linde, y citadas también por
el doctor Marcus Teixeira, han mostrado que cuan-
do se emplean métodos de evaluacién coheren-
tes con la metodologia hahnemanniana, la Ho-
meopatia tiene mejores efectos en comparacion
con el placebo. Mds aun, cuando se descartan
los metaandlisis con metodologia cuestionable o
en donde se hace caso omiso de la especificidad
del modelo homeopdtico, se llega a la conclusiéon
de que el tratamiento homeopdtico es altamente
eficaz, al menos, en rinitis alérgica y diarrea infantil.
Por lo tanto, seria justo que la Homeopatia contara
con oportunidades equitativas para demostrar su
valor a fravés de los principios basados en la evi-
dencia, antes de sufrir descalificaciones.

Finalmente, la conclusién a la que llega el
doctor Teixeira es que, desde el punto de vista de
un aborddaije terapéutico individual, la Homeopatia
puede anadir eficacia, eficiencia y seguridad a la
medicina convencional, fanto en el aspecto curati-
vo como en las acciones de prevencion, con efec-
tos secundarios minimos y bajo costo. Sin embargo,
se necesitan mds investigaciones para dilucidar el
mecanismo de accion de los medicamentos ho-
meopdticos y para ampliar el alcance de las evi-
dencias de su eficacia clinica a otras condiciones.

2. Diseno y desarrollo de
modelos experimentales
en células, organos y
animales aislados

Por muchos anos la clinica ortodoxa se ha opues-
to a la investigacion en animales, senalando que
éstos no pueden referir sintomas mentales y que es
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muy dificil extrapolar la informacién en huma-
nos. Definitivamente tienen razén, pero lo que se
debe aclarar es que muchas veces los modelos
animales no se desarrollan para optimizar la pres-
cripcion de un medicamento o para generar un
conocimiento que se vaya a aplicar inmediata-
mente a la clinica, sino que se han desarrollado
para dilucidar la forma en que los medicamen-
tos homeopdticos actuan.

El desarrollo de modelos animales especi-
ficos permite poner en evidencia algunas de las
caracteristicas intrinsecas de las altas diluciones,
ya que permiten un rigor metodoldgico de alto
nivel que le otorga mayor credibilidad a los resul-
tados obtenidos, ademds de que permiten ob-
servar una mayor convergencia expresiva entre
los resultados y la materia médica cldsica. Estos
modelos resultan muy Utiles para entender los fe-
nédmenos bioldgicos complejos, tales como las in-
teracciones huésped-pardsito, la homeostasis, los
mecanismos inflamatorios en general, etcétera.

Por todo esto, disponer de una investiga-
cién bdsica de alto nivel que genere resultados
reproducibles en modelos animales, células ais-
ladas, cultivos celulares y plantas nos brindaria
la capacidad de modificar variables con am-
plitud, lo que a su vez posibilitaria el desarrollar
multiples experimentos que pueden ayudarnos
a dilucidar las grandes interrogantes que hoy se
plantean la medicina convencional y la Homeo-
patia, asi como descubrir los mecanismos intrin-
secos de la curacion homeopdtica.

En fechas recientes se han efectuado
varios metaandlisis al respecto; en uno de ellos,
realizado por Witt y colaboradores, se revisaron
67 experimentos in vitro, mismos que en su ma-
yoria demostraron efectos considerables por el
uso de altas potencias (los hallazgos positivos
se obtuvieron en casi tres cuartas partes de los
trabajos). Incluso en experimentos con estdndar
metodoldgico elevado se ha podido demostrar
un efecto de las altas potencics.

A la larga, este tipo de experimentacio-
nes permitird desarrollar formas para estanda-
rizar los procedimientos de preparacion de los
reactivos y replicar los resultados obtenidos en
diferentes laboratorios.

3. Estudios biofisicos
relacionados especialmente
con las propiedades del
medicamento homeopdtico

Es importante recordar que, a lo largo de toda
su historia, la investigacion cientifica ha estado
bajo la notable influencia de la instrumentacion
qgue utiliza, misma que se encuentra delimitada
por los procedimientos que anteriormente se
han empleado para resolver problemas. Esto sig-
nifica que, por ejemplo, cuando un bacteridlo-
go frata de identificar una bacteria y desarrolla
con éxito un medio de cultivo para hacer que
dicho microorganismo sobreviva y se reproduz-
ca, publicard sus resultados e influird en el resto
de los bacteridlogos, quienes utilizardn el mismo
método no sélo para aislar a la bacteria del pri-
mer experimento, sino a ofras.

Cuando Antoni van Leeuwenhoek cred
sU microscopio, hacia 1668, es muy probable
gue no tuviera idea de que habia creado uno
de los instrumentos mds importantes en la inves-
tigaciéon bioldgica del siglo XX. No obstante su
valor, tuvieron que surgir nuevas metodologias e
instrumentos de investigacién (ELISA, citometria
de flujo, reaccién en cadena de la polimerasa)
para dar respuesta a muchas preguntas que os
cientificos no hubieran podido resolver si sélo uti-
lizasen el microscopio.

En el caso de la Homeopatia, aunque se
reconozca su efectividad desde hace aproxima-
damente dos siglos, las explicaciones sobre la na-
turaleza del medicamento homeopdtico vy su inte-
raccién con el organismo encontraron explicacion
Unicamente en argumentos tedricos o filoséficos.
Esto, bdsicamente, porque no se contaba con los
instrumentos nilas teorias que pudiesen explicar es-
tas inquietudes de manera l6gica, razonada.

Actualmente, gracias a las nuevas instru-
mentaciones que han surgido para resolver pro-
blemas en materia de fisica, en especial de fisica
cudntica, el modelo homeopdtico cuenta con un
enorme campo de posibilidades de ser estudiado.

Algunas instituciones se han creado con
este fin, como el GIRI (siglas en francés del Groupe
International de Recherche sur I'Infinitésimal), quiz&
la organizacion internacional cientifica mds rele-
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vante e independiente en relacion con el estudio
de las altas diluciones. El objetivo de esta instituciéon
ha sido reunir a farmacdlogos, bidlogos, médicos,
quimicos, fisicos y otros profesionales para man-
tenerse en contacto, intercambiar experiencias y
desarrollar proyectos conjuntos de investigacion
sobre altas diluciones (incluyendo a la Homeopa-
tia) con todos los medios posibles que la ciencia
actual puede proporcionar.

4. Investigacion
homeopdtica cldsica

El hecho de que se busquen elementos que le brin-
den sostén a la Homeopatia no debe desvirtuar el
método; al contrario, en la medida en que la inves-
figacion bdsica avance tendremos cada vez mds
elementos para sostener la reproductibilidad y la
cientificidad del método homeopdtico ortodoxo,
por lo que independientemente de los resultados
que arroje la investigacion no se delbe interrumpir
la continuidad de los estudios a nivel clinico.

La clinica homeopdtica es todavia perfec-
fible en muchos niveles, desde la toma del caso,
la capacidad de mejorar los interrogatorios, la
profundizacién de la materia médica, la reexpe-
rimentacion de los medicamentos conocidos v el
andlisis de los nuevos, hasta la aparicidon de nuevos
sinftomas en los pacientes y los mecanismos y pro-
gramas de repertorizacion (la cual, por cierto, se
torna cada vez mds completa y precisa).

Una medicina homeopdtica que aspire a
tener bases cientificas sin abandonar sus principios
bdsicos deberd incorporar en su cuerpo de doctri-
na los temas relacionados con las nuevas fronte-
ras de las ciencias naturales. No es facil predecir el
momento en que ocurrird esto, dada la cantidad
de factores involucrados en dicho proceso, como
la actudlizacion-conduccidon de estudios experi-
mentales y sus resultados, los condicionamientos
socioecondmicos vy la evolucién de los paradig-
mas cientificos. Sin embargo, son evidentes los
avances gracias al didlogo entre la Homeopatia
y la ciencia biomédica, un didlogo en el que la
Unica favorecida seria la medicina misma, que en
Ultima instancia tiene por mision “restaurar la salud
del enfermo, que es lo que se llama curar”.

Ilgualmente, serd muy importante contar
con una dosis apropiada de cautela para fratar
de disminuir el escepticismo hacia la Homeopatia
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que prevalece en los circulos académicos, y que
en ocasiones resulta extraordinariamente  hostil.
Pienso que si la Homeopatia se presenta con una
terminologia mds cientifica y menos filoséfica po-
drd& entrar con mayor facilidad en el dmbito univer-
sitario, cumpliendo con dos objetivos importantes:
el primero, que los médicos recién fitulados estén
mejor informados sobre las indicaciones o las con-
traindicaciones de ciertos farmacos homeopd-
ticos, frecuentes en la clinica, y el segundo, que
surja en ellos el interés por adentrarse en el conoci-
miento de la medicina homeopdtica.
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