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Resumen

Antecedentes. La Homeopatía es una ciencia médica compleja que desafía los paradig-
mas convencionales. La eficacia clínica de la Homeopatía aún se debate entre la comuni-
dad científica y existen opiniones divididas entre el público. La aceptación, prevalencia y 
eficacia de la Homeopatía se han revisado por separado entre la evidencia publicada hasta 
el momento, sin un consenso y espaciando la brecha entre quienes la apoyan y la rechazan.

Objetivo. Realizar una revisión sistemática de investigaciones enfocadas en la categori-
zación, aceptación y prevalencia de la Homeopatía en la actualidad en diferentes países.

Métodos. La búsqueda bibliográfica se realizó en las bases de datos PubMed, Embase y 
Google Scholar, de octubre de 2021 a enero de 2022. Además, se realizaron búsquedas 
manuales en las bibliografías de los estudios incluidos y se revisaron las citas de los estu-
dios potenciales para su inclusión. Los criterios de inclusión se centraron en publicaciones 
en revistas científicas o biomédicas del año 2000 en adelante, que contuvieran el término 
“Homeopatía” en palabras clave, introducción, resultados, discusión y conclusión, y presen-
taran las opiniones del autor sobre la Homeopatía. La búsqueda se dividió en cuatro grupos 
temáticos, abordando los términos “Homeopatía y eficacia” (todos los campos), “Homeopa-
tía y categorización” (todos los campos), “Homeopatía y aceptación” (todos los campos) y 
“Homeopatía y prevalencia” (todos los campos). Se excluyeron los estudios que no cum-
plieron con estos criterios de inclusión. La literatura no revisada por pares, las revisiones 
narrativas y los editoriales no se incluyeron en el análisis. Debido a la alta heterogeneidad 
entre los estudios incluidos, se utilizó un enfoque de síntesis narrativa. Esto implicó resumir 
los hallazgos de manera cualitativa y temática, en lugar de realizar un metaanálisis. El ries-
go de sesgo se evaluó según los criterios PRISMA.

Resultados. Nuestros hallazgos revelan un panorama diverso, con Alemania emergiendo 
como un punto focal de la actividad de investigación, seguida de la India y el Reino Unido. 
A pesar de los desafíos para demostrar la eficacia, particularmente destacados por estu-
dios que muestran resultados no concluyentes, hay casos notables de respuestas exitosas, 
como los de alergias y enfermedades crónicas. Además, observamos variaciones significa-
tivas en los niveles de aceptación entre los profesionales médicos y la población general, 
influenciados por factores culturales e históricos. Así, mientras que algunos países como 
Suiza y el Reino Unido adoptan la Homeopatía en sus sistemas de atención sanitaria, otros 
se muestran escépticos.

Conclusión. El estudio destaca la necesidad de realizar más investigaciones para superar 
las brechas existentes y proporcionar una comprensión matizada del papel de la Homeo-
patía en la atención sanitaria mundial. Al dilucidar la dinámica multifacética que rodea a la 
Homeopatía, esta investigación tiene como objetivo colaborar para que pueda establecerse 
un discurso informado que sea la base para la mejor toma de decisiones derivada de la 
evidencia que ofrece la práctica médica.
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Background. Homeopathy is a complex medical science that challenges conventional 
paradigms. The clinical efficacy of Homeopathy is still being debated among the scientific 
community, and there are divided opinions among the public. The acceptance, prevalence, 
and efficacy of Homeopathy have been reviewed separately among the evidence published 
so far, without a consensus and spacing the gap between those who support and reject 
Homeopathy.

Aim. Conduct a systematic review of focused research on the categorization, acceptance, 
and prevalence of Homeopathy today in different countries.

Methods. The literature search was conducted in the PubMed, Embase, and Google Scholar 
databases from October 2021 to January 2022. Additionally, manual searches were conducted 
in the bibliographies of included studies, and citations of potential studies were reviewed 
for inclusion. Inclusion criteria focused on publications in scientific or biomedical journals 
from the year 2000 onwards, containing the term “Homeopathy” in keywords, introduction, 
results, discussion, and conclusion, and presenting the author’s opinions on Homeopathy. 
The search was divided into four thematic groups, addressing the words “Homeopathy 
AND efficacy” (all fields), “Homeopathy AND categorization” (all fields), “Homeopathy AND 
acceptance” (all fields), and “Homeopathy AND prevalence” (all fields). Studies not meeting 
the inclusion criteria were excluded. Non-peer-reviewed literature, narrative reviews, and 
editorials were not included in the analysis. Due to high heterogeneity among included 
studies, a narrative synthesis approach was employed. This involved summarizing findings 
qualitatively and thematically, rather than conducting a meta-analysis. The risk of bias was 
assessed by PRISMA criteria.

Results. Our findings reveal a diverse landscape, with Germany emerging as a focal 
point of research activity, followed by India and the United Kingdom. Despite challenges in 
proving efficacy, particularly highlighted by studies exhibiting inconclusive results, there are 
notable instances of successful outcomes, such as in the treatment of allergies and chronic 
conditions. Moreover, we observe significant variations in acceptance levels among medical 
professionals and the general populace, influenced by cultural and historical factors. While 
some countries like Switzerland and the United Kingdom embrace Homeopathy within their 
healthcare systems, others remain skeptical.

Conclusion. The study underscores the need for further research to bridge existing gaps and 
provide a nuanced understanding of Homeopathy’s role in global healthcare. By elucidating 
the multifaceted dynamics surrounding Homeopathy, this research aims to stimulate 
informed discourse and facilitate evidence-based decision-making in medical practice and 
policy formulation.

Abstract

KEYWORDS:
Homeopathy, 
Efficacy, Acceptance, 
Categorization.

Introducción
El objetivo de este artículo es hacer un análisis sobre 
la aplicación de la Homeopatía alrededor del mundo, 
tanto de su uso como de su aceptación y prevalen-
cia. Es importante hacer notar cómo difieren el co-
nocimiento, la difusión y la experiencia personal de 
pacientes y médicos con la medicina homeopática de 
país en país. De aquí surgen las preguntas: ¿cómo 
percibe el mundo a la Homeopatía?, ¿cuál es la posi-
ción de los gobiernos, médicos y científicos frente a la 
Homeopatía?, ¿por qué se da esta desigualdad? Este 
artículo pretende responder a las primeras dos inte-

rrogantes, mientras que la tercera se propone como 
una auto reflexión que podrá efectuar el lector una 
vez que se revisen los datos que aquí se exponen.

 La Homeopatía es una ciencia médica com-
pleja, creada por Samuel Hahnemann en 1796, que 
desafía los paradigmas convencionales y que, para 
poder comprobarse científicamente bajo los crite-
rios médicos convencionales, tendría que hacerse 
realidad una reestructuración de los sistemas y las 
leyes conocidos hasta hoy. Según la revista españo-
la Nutrición hospitalaria se estima que cada año se 
publican alrededor de 6 mil artículos en revistas bio-
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médicas1. Sin embargo, la investigación en el área 
de la Homeopatía aún está en pañales, lo que pode-
mos comprobar al introducir la palabra Homeopathy 
al buscador de la base de datos PubMed, de Medli-
ne. Allí encontramos sólo 5,887 resultados, pocos en 
comparación con otro tipo de medicina no convencio-
nal, como la acupuntura, donde observamos 37,119 
resultados hasta hoy.

 Con base en las investigaciones realizadas 
se observa que es necesaria la unificación y el de-
sarrollo de la investigación en Homeopatía, ya que 
apegándose a principios homeopáticos tales como la 
individualización, existe un alto riesgo de sesgo que 
termina definiendo los resultados con el término de 
“no concluyente”. De aquí nace el interés por reali-
zar una revisión sistemática multifactorial en donde 
se traten cuatro principales palabras de búsqueda: 
eficacia, categorización, aceptación y prevalencia 
en países de todo el mundo para captar la postura de 
sus ciudadanos, médicos e investigadores frente a 
este método médico clínico terapéutico. No debemos 
dejar de lado que la ciencia homeopática es muy po-
pular en muchos países, de allí que en este trabajo 
se haya pretendido estudiar la respectiva integración 
a los sistemas médicos alrededor del mundo.

Metodología

El principal objetivo de la búsqueda fue argumentar, 
con base en la revisión de múltiples artículos e inves-

tigaciones, cuál es la posición actual de la Homeo-
patía a nivel mundial y, de esta manera, exponer la 
información sobre su aceptación, prevalencia y efi-
cacia, así como su variación en la categorización de 
distintos países.

 Se llevó a cabo una búsqueda bibliográfica 
sistemática que incluyó las bases de datos Medline 
(PubMed), Embase y Google Scholar entre octubre 
de 2021 y enero de 2022. Al mismo tiempo, se reali-
zó una búsqueda manual en las bibliografías de los 
estudios incluidos y se revisaron las citas de cual-
quier posible investigación para su inclusión. Se eje-
cutó una búsqueda utilizando los siguientes términos 
en los buscadores: “Homeopathy and efficacy” (to-
dos los campos), “Homeopathy and categorization” 
(todos los campos), “Homeopathy and acceptance” 
(todos los campos) y “Homeopathy and prevalence” 
(todos los campos). Los criterios de inclusión para las 
revisiones fueron los siguientes:

1.  Los documentos aparecieron en revistas 
científicas o de biomedicina.

2.  Las publicaciones fueron del año 2000 a la 
actualidad.

3.  Los artículos debían contener en sus palabras 
claves, introducción, resultados, discusión y 
conclusión la palabra “Homeopatía”.

4.  La publicación contenía opiniones propias del 
autor sobre la Homeopatía.

Figura 1. Diagrama de flujo PRISMA.
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 Además, la búsqueda se dividió en cuatro 
grupos, de acuerdo con las palabras utilizadas para 
en rastreo:

A. “Homeopathy and efficacy”. Los estudios con-
siderados abordaron la eficacia de los medica-
mentos homeopáticos en pacientes de todos 
los rangos de edad o en animales, en todo el 
mundo.

B. “Homeopathy and categorization”. Se realizó 
un proceso de filtrado por “revisiones siste-
máticas”, siguiendo las pautas PRISMA2. Es-
tas condicionaron la inclusión de estudios en 
donde se evaluaron las características de los 
usuarios que utilizaron Homeopatía, estudios 
control y estudios de salud pública en distintos 
países.

C. “Homeopathy and acceptance”. Se incluyeron 
múltiples encuestas realizadas de manera tele-
fónica, a través de la web o de manera presen-
cial, que estudiaron la aceptación y satisfacción 
de los usuarios de Homeopatía en distintos 
países. También se incorporaron investigacio-
nes realizadas a aseguradoras que admiten a 
la Homeopatía en sus servicios; se enfatizó el 

análisis de la efectividad que tuvo la medicina 
homeopática a largo plazo, así como los bene-
ficios o pérdidas económicas para este tipo de 
empresas financieras.

D. “Homeopathy and prevalence”. Se abarcaron in-
vestigaciones realizadas al personal de salud 
en distintos países, especificando su posición 
y el uso de la Homeopatía frente a otras te-
rapias no convencionales, así como estudios 
comparativos con clínicas de atención prima-
ria, en donde se equiparó la efectividad de la 
Homeopatía versus la medicina convencional.

Resultados

Búsqueda A: Efficacy
La búsqueda arrojó 496 resultados, de los cuales 
sólo 50 fueron revisiones sistemáticas y únicamente 
ocho cumplieron con los criterios de inclusión, siendo 
su país de origen: Alemania (n=5), Reino Unido (n=2) 
y México (n=1).
 

 Un estudio realizado por una aseguradora en 
pacientes con migraña, asma, dermatitis y depresión, 
cuyo objetivo fue medir la efectividad y los costos de 
un tratamiento homeopático a largo plazo, demostró 
que el grupo tratado con Homeopatía tuvo mejores 
resultados que el conjunto de pacientes  que se aten-
dió con medicina convencional. Algo determinante 
para llegar a esta conclusión  fue saber que el grupo 
de pacientes al que se le administró Homeopatía ha-
bía tenido, en general, un diagnóstico de mayor gra-
vedad que el otro grupo de personas. Por su parte, 

los costos totales en 12 meses fueron más elevados 
en el grupo de Homeopatía; sin embargo, el trata-
miento resultó ser más rentable a largo plazo4.

 En otro estudio se compararon 456 visitas 
de pacientes: 281 recibieron Homeopatía y 175 me-
dicina convencional. La respuesta al tratamiento de 
acuerdo con el criterio de resultados primarios para 
los pacientes que recibieron Homeopatía fue del 
82.6%, mientras que para la medicina convencional 
se ubicó en el 68%. Asimismo, se observó que 67.3% 

Figura 2. Resumen de los 8 trabajos que cumplieron con los criterios de 
inclusión con las palabras de búsqueda “Homeopathy and efficacy”.
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de la población que recibió un tratamiento homeopá-
tico tuvo una mejoría en un lapso de uno a tres días; 
en el otro grupo, el que fue tratado con medicina con-
vencional, el porcentaje de mejoría fue de 56.6%. Por 
otro lado, 79% de los pacientes tratados con Homeo-
patía dijeron estar muy satisfechos, contra un 65.1% 
de las personas del otro segmento. Estos puntos 
sugieren que la Homeopatía podría integrarse en el 
establecimiento de atención primaria9.

Búsqueda B: Categorization
La búsqueda arrojó 103 resultados, de los cuales 
sólo 23 correspondieron a revisiones sistemáticas 
y únicamente 13 cumplieron con los criterios de in-
clusión. Sin embargo, se excluyó una publicación 
por ser de carácter narrativo. Los lugares de origen 
fueron los siguientes: Alemania (n=5), España (n=2), 
continente europeo (n=2), Bulgaria (n=1), Italia (n=1) 
e India (n=1).

 Información que data del 2001 señala que, 
en el Reino Unido, el 90% de las consultas al homeó-
pata se pagan de forma privada10. Esto concuerda 
con los resultados de investigaciones previas16 en 
relación con el perfil del usuario que utiliza la Homeo-
patía, que  corresponde a mujeres de entre 30 y 44 
años, con un nivel de escolaridad elevado y un in-
greso socioeconómico más alto que el de los grupos 
control.

 Varios países incluyen a la Homeopatía en 
sus sistemas de salud financiados con fondos públi-
cos (Reino Unido, Francia, Italia, Alemania, Suiza, 
India, Pakistán, Brasil y México)11. Respecto a las 
patentes de productos homeopáticos, los más nom-
brados fueron: Estados Unidos (55 patentes), Rusia 
(24), Alemania (15), Francia (13), India (12), Ucrania 
(11), Brasil (6) y China (6). El 69% de las solicitu-
des de patentes fueron de entidades diferentes a una 
empresa, el 23% de empresas, el 7.5% de universi-
dades y el 0.5% de asociaciones entre empresas y 
universidades12.

 Los gastos derivados de la atención médica 
homeopática son reembolsados por las compañías de 
seguros alemanas. Alemania es, además, el primer 
país con publicaciones de calidad realizadas especí-
ficamente en el área de Homeopatía. En este artícu-
lo (n=11), una aseguradora declaró que “los efectos 
terapéuticos clasificados por los pacientes mostraron 
una mejoría del 95% en una escala de calificación de 
7 puntos”. Por si fuera poco, todas las escalas revela-
ron una mejoría sustancial durante los primeros seis 
meses del tratamiento en relación con la calidad de 
vida, lo que demuestra que la Homeopatía parece ser 

una práctica efectiva que satisface a los pacientes y 
ayuda a la mayoría3. Sin embargo, hay que decir que, 
al inicio del tratamiento, los costos de atención fueron 
mayores para las aseguradoras en comparación con 
los de la medicina convencional13.

Búsqueda C: Acceptance
La búsqueda C arrojó 313 resultados, de los cuales 
sólo 21 cumplieron con los criterios de inclusión y 
pertenecieron a la categoría “encuestas”. Estas publi-
caciones fueron realizadas en Europa (n=20) y Brasil 
(n=1). Todas las publicaciones discutieron el uso, la 
frecuencia y las creencias de los usuarios de la Ho-
meopatía, del personal médico, de los investigadores 
en biomedicina y de los estudiantes. Los resultados 
fueron diversos, lo que significa que la aceptación, 
el uso y la recomendación de la Homeopatía entre 
médicos investigadores y médicos especialistas de-
pende completamente del contexto de su país.

 El uso y las creencias sobre la Homeopatía 
entre la comunidad científica se refleja en las siguien-
tes cifras: “Entre 4,072 médicos homeópatas entre-
vistados en Zúrich (Suiza), sólo el 23% pensó que 
había evidencia científica y sólo el 27% se adhirió a 
doctrinas y enseñanzas en Homeopatía”14.

 En México, en un estudio que buscó la opi-
nión de los médicos que hubiesen utilizado alguna 
vez la llamada medicina alternativa, se observó que 
la Homeopatía obtuvo el mayor puntaje (87%). El 
60% del grupo, conformado por 100 investigadores 
biomédicos y 107 médicos especialistas, afirmó que 
percibieron que el tratamiento homeopático tuvo una 
alta eficacia15.

Búsqueda D: Prevalence
La búsqueda D arrojó 471 resultados, de los cuá-
les únicamente 14 cumplieron con los criterios de 
inclusión. Se buscaba indagar acerca del uso de la 
Homeopatía entre otras medicinas complementa-
rias. Las publicaciones provenían de Estados Uni-
dos (n=5), Reino Unido (n=4), Noruega (n=2), Suiza 
(n=2) y Brasil (n=1).

 Los trastornos más comunes en los que se 
utiliza la Homeopatía son: alergias, asma, rinitis, 
dermatitis, migrañas, depresión y problemas gineco-
lógicos11, 16-19. Además, se observó que el uso de la 
Homeopatía en la población depende de la fuerza y 
promoción que el gobierno le brinde a la misma. En 
la India, por ejemplo, existe un promedio de 13,658 
graduados en Homeopatía cada año, los cuales estu-
dian en 195 institutos y universidades especializadas 
en el rubro homeopático.
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 Asimismo, dentro del ethos cultural de la po-
blación de la India, la enfermedad siempre se ha con-
siderado algo más que un evento físico, lo que pro-
mueve la aceptación de medicinas holísticas como el 
Ayurveda (sistema médico más antiguo y originario 
de este país). Un dato por demás interesante es que, 
en dicho país, siete de cada 10 enfermedades reco-
nocidas como una carga para la salud nacional se 
atienden en los centros de atención homeopática20.

 Las declaraciones que se describen a conti-
nuación fueron extraídas de los diversos textos que 
se estudiaron para presentarse en este artículo:

1. El perfil de los usuarios de la Homeopatía en 
las investigaciones por cada país, en general, 
corresponde a mujeres de entre 30 y 44 años, 
con un nivel de escolaridad elevado y un in-
greso socioeconómico más alto que el de los 
grupos control. Los usuarios de Homeopatía 
son más propensos a no vacunarse16.

2. Los grupos de Homeopatía, en general, tienen 
los diagnósticos más graves de enfermedad 
y se acercan a esta alternativa médica por su 
insatisfacción a los resultados de la medicina 
convencional21.

3. Los países con los porcentajes más altos en el 
uso y aceptación de la Homeopatía son: Sui-
za, Reino Unido, India y Alemania11.

4. La duración promedio de los cursos de ense-
ñanza de Homeopatía en Europa es de 3.6 
años22.

5. Existe una gran diferencia en la percepción de 
satisfacción y utilidad de la Homeopatía entre 
quienes reciben la prescripción de un médico 
y quienes se autoprescriben23. 

Conclusión

Una de las frases más conocidas que se le atribuyen 
a Nikola Tesla es: “El día en que la ciencia comience 
a estudiar los fenómenos no físicos, progresará más 
en una década que en todos los siglos que tiene de 
existencia”. Sí analizamos esta frase, y nos basamos 
en la genialidad de una de las mentes más impre-
sionantes en la historia de nuestro planeta, veremos 
que este excepcional científico nos daba algunas pis-
tas relacionadas con los planteamientos hechos por 
Samuel Hahnemann.

 El alcance de la literatura disponible llevó a 
12 declaraciones sobre un panorama multifactorial 
de la Homeopatía en la actualidad. Esta ciencia tiene 
una presencia importante en los sistemas de salud 
pública a nivel mundial en los países en donde la 
historia y su contexto lo han permitido. En otros se 
observa no solo un rechazo, sino la intención preme-
ditada de elaborar investigaciones para alertar a las 
distintas autoridades gubernamentales sobre el uso y 
la práctica de la Homeopatía.

 De allí que sea necesario entender que un 
título en Homeopatía es una gran responsabilidad, y 
que no es válido tener una práctica médica mediocre. 
Este trabajo es una invitación para que todos aque-
llos que decidieron la heroica tarea de estudiar Ho-
meopatía, se comprometan a utilizar sus herramien-
tas con gran profesionalismo.
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