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Resumen
PALABRAS CLAVE:

Ciencia y Homeopatia,

. R Desde hace unas décadas, una gran parte de la poblacion mundial dirige la vista hacia la
Evidencias cientificas,

Estudios Homeopatia, Naturalezalen busca de métodos que le permitan prevenir las enfermedaldes. Dicho d(,E Qtra

Medicina homeopatica. manera, millones de personas tratan de conservar un estado de salud y bienestar armonico,

Medicina basada en sin que deban padecer efectos secundarios indeseables. El mismo deseo se encuentra

evidencia. latente para quienes quieren superar una dolencia aguda o una enfermedad crénica, lo que
ha hecho que se interesen por la llamada medicina integrativa y, dentro de ella, de manera
primordial, por la Homeopatia.

Alo largo de la historia, grupos de cientificos convencionales han vilipendiado a la
medicina homeopatica, por lo que un documento como el que escribe el doctor Ton Nicolai
merece su difusion, toda vez que aporta pruebas fehacientes de la eficacia del método
clinico hahneamanniano. El Dr. Nicolai, quien fue presidente del European Committee for
Homeopathy, ofrecié una interesante conferencia en el ano 2010, misma que conserva su
lucidez y vigencia, y que destaca como estamos experimentando un cambio de paradigma
histérico ante las anomalias que presenta el sistema médico que nos ha gobernado por
cientos de afos.

Abstract

KEYWORDS:
Health emergency, Since a few decades back, a significant part of the population looks towards Nature in search
Covid-19, Pandemic, of methods for the prevention of disease. In other words, millions of people strive to maintain
Bioethical and legal a status of heath and harmonic wellbeing, without having to suffer undesirable side effects.
considerations, Medical The same yearning is latent in those who seek to overcome an acute or chronic illness, which
practice. has led to their interest in integrative medicine, and within it, Homeopathy, in a primordial
manner.
* Presentacion en el IV Congreso Throughout history, groups of conventional scientists have disdained homeopathic
Nacional de Homeopatia celebrado medicine, which makes a document such as the one written by doctor Ton Nicolai, worthy of

en Barcelona, el 11 de junio de 2010.
Este trabajo se publicé originalmente
en la edicién mayo-agosto de 2010

diffusion, for it provides reliable proof of the efficacy of the hahmenannian clinical method.
Dr. Nicolai, who was president of the European Committee for Homeopathy, offered an

de la Revista Médica de Homeopatia interesting conference in 2010, which conserves both its lucidity and validity. The talk
(Rev Med Homeopat. 2010; 3(2): highlights the ways in which we are experiencing an historical shift of paradigm in the face of
88-92). the anomalies that the medical system that has governed us for hundreds of years, presents.

**Presidente del European Committee
for Homeopathy (ECH), Bruselas,
Bélgica. Correo electrénico:
anicolai@euronet.nl

LA HOMEOPATIA DE MEXICO. Volumen 90, nimero 725, abril - junio 2021, p. 29-35. 29



Ton Nicolai

En esta presentacion deseo abordar la base de las
evidencias actuales disponibles para la Homeopatia.
¢ Se basa la Homeopatia en la evidencia? Ustedes
me podrian preguntar: “; Es importante saberlo? Ya
sabemos que la Homeopatia puede ser eficaz”. Sin
embargo, los profesionales ajenos a este campo nos
piden que demostremos su eficacia y que documen-
temos las evidencias.

El concepto de medicina basada en la evi-
dencia (MBE) es clave en la medicina moderna. Se
espera que los médicos conozcan las evidencias mas
recientes cuando toman decisiones clinicas. Por lo
tanto, ¢ se basa la Homeopatia en la evidencia? Para
responder a esta pregunta, me gustaria empezar ex-
plicando lo que es en realidad la MBE, porque creo
que hay algunos conceptos erroneos al respecto.

De acuerdo con sus fundadores, Sackett y
Feinstein, la MBE es “el uso concienzudo, explicito y
juicioso de las mejores evidencias actuales en la toma
de decisiones sobre el tratamiento de los pacientes
individuales”. Los investigadores destacan que no es
una medicina “basada en un libro de recetas”, sino
que requiere una estrategia de abajo arriba, que inte-
gre las mejores evidencias externas con la experien-
cia clinica individual y la eleccion del paciente.

De hecho, la MBE descansa en tres pilares:
las evidencias externas, la experiencia del médico y

la elecciéon de los pacientes, donde los tres son de
la misma importancia. Nuestra experiencia clinica,
incluidos nuestros conocimientos acerca de la Ho-
meopatia, es uno de los factores principales en la
toma de decisiones clinicas, al igual que la eleccion
del paciente. Si prefiere la Homeopatia a la medicina
convencional, esto tiene un valor afiadido sustancial.

Sin embargo, cuando la MBE entra en es-
cena, con frecuencia se presta mas atencion a las
evidencias externas. Por lo tanto, también es el tema
principal de mi presentacion.

Tradicionalmente, los cientificos utilizan una
jerarquia de clasificacién de la calidad o potencia de
las evidencias. En funcion del rigor cientifico del di-
sefio de los estudios pueden construirse escalas de
clasificacion jerarquica de la evidencia, a partir de las
que pueden establecerse recomendaciones respecto
a la adopcion de un determinado procedimiento mé-
dico o intervencion sanitaria. Los estudios de casos
ocupan los ultimos lugares en la jerarquia, los estu-
dios de cohortes u observacionales uno intermedio,
mientras que los ensayos aleatorizados controlados
(EAC) vy las revisiones sistematicas y metaanalisis
ocupan los primeros lugares en la jerarquia de clasi-
ficacion (figura 1).

Si se examinan los articulos publicados de
investigacion clinica sobre Homeopatia, encontramos

:Qué es la medicina basada en evidencias?

Jerarquia tradicional
de las evidencias

Bevisiones
sistematicas
Estudios aleatorios
y con controles

Estudios de cohortes

Estudios de casos y controles

Series de casos, informes de casos

Editoriales, opinion de expertos

Figura 1. Jerarquia de las evidencias.

30 LA HOMEOPATIA DE MEXICO. Volumen 90, nimero 725, abril - junio 2021, p.29-35.



cientos de miles de historias de casos que describen
resultados satisfactorios. Son espectaculares; sin em-
bargo, de acuerdo con los estandares de la MBE mo-
derna, se consideran evidencias de baja calidad.

Los estudios observacionales ocupan un
puesto superior en la jerarquia. En Alemania, Suiza
y Reino Unido se han efectuado varios de ellos en
miles de pacientes. Demuestran resultados positivos
sistematicos en un rango de entre 40 y 70 por ciento
de pacientes, por lo que respecta a los sintomas de
la enfermedad, bienestar global y reduccion del uso
de medicamentos convencionales. Y, lo que es mas
importante todavia, es preciso tener en cuenta que
estos estudios no incluyen a pacientes con enferme-
dades agudas, autolimitadas. La mayoria eran porta-
dores de enfermedades cronicas, muchos padecian
patologias multiples y otros tantos no habian respon-
dido al tratamiento convencional previo.

Diversos estudios sobre rentabilidad efec-
tuados en Alemania, Francia y Suiza demuestran
que, con costes comparables, los médicos generales
(MG) que ejercen la Homeopatia obtienen mejores
resultados en comparacion con los MG que ejercen
la medicina convencional.

Algunos otros estudios demuestran que,
desde una perspectiva a largo plazo y a gran escala,
la Homeopatia es rentable porque ha mejorado la sa-
lud general (y no solo los sintomas de presentacion),
las futuras consultas son menos frecuentes, el au-
sentismo es menos prolongado, disminuye el nUmero
de visitas a los especialistas y las hospitalizaciones
son mas cortas, en comparacioén con los pacientes
que tan soélo reciben tratamiento convencional.

En un lugar superior de la pirdmide jerarqui-
ca estd la investigacién experimental, es decir, los
estudios en los que un grupo de pacientes recibe el
tratamiento en estudio y el grupo de control recibe un
placebo u otro tratamiento cuya eficacia ya se ha de-
mostrado. Estos estudios suelen ser aleatorizados vy,
por lo tanto, se denominan EAC. Aunque el concepto
de evidencia es polifacético, en los ultimos afos se
ha reducido progresivamente hasta aceptar los EAC
como el “patrébn oro”. No obstante, éstos también
adolecen de debilidades.

A pesar de que los EAC pueden ser (tiles
para valorar los efectos de una intervencion indivi-
dual sobre un sintoma o una variable individual, son
mucho menos apropiados cuando se estudian los
efectos globales de un tratamiento holistico en un or-
ganismo complejo con multiples problemas.

*Estudios Cientificos en Homeopatia

No obstante, hay un considerable numero de
EAC en los ensayos clinicos publicados sobre Ho-
meopatia con mas resultados positivos que negati-
vos. Se han publicado 142 EAC en revistas cientifi-
cas revisadas por expertos. De ellos, 120 (85%) eran
controlados con placebo, en tanto que 22 (15%) eran
controlados con un preparado diferente de placebo.
En un 44% de los EAC, el hallazgo sumario fue posi-
tivo para la Homeopatia, en un 8% fue negativo y en
un 48% fue estadisticamente no concluyente.

En la cuspide de la piramide, en cuatro de
cinco revisiones sistematicas de todos los EAC pu-
blicados sobre Homeopatia se concluyé que ésta
produce un efecto mayor que el placebo. La quin-
ta, un famoso metaanalisis, publicado en 2005 en
The Lancet (Shang A, et al. Are the clinical effects
of homoeopathy placebo effects? Comparative stu-
dy of placebo-controlled trials of homoeopathy and
allopathy. Lancet. 2005; 366: 726-732), concluyo
que “hay evidencias débiles de un efecto especifi-
co de los remedios homeopaticos, pero evidencias
potentes de los efectos especificos de las interven-
ciones convencionales. Este hallazgo es compati-
ble con el concepto de que los efectos clinicos de
la Homeopatia son efectos placebo”. Esta afirmacion
recibi6 numerosas criticas porque no era imparcial
y no cumplia con los estdndares cientificos basicos
(QUOROM). Deseo describir con méas detalle este
metaandlisis.

La revision/metaanalisis, publicada en la re-
vista The Lanceten 2005, originalmente formaba par-
te del proyecto Swiss CAM Evaluation project PEK,
emprendido por un equipo dirigido por un experto
detractor de la Homeopatia, el professor Matthias
Egger. La revisiobn empezaba con 110 ensayos cli-
nicos sobre Homeopatia, emparejados con 110 en-
sayos clinicos sobre medicina convencional. Acto
seguido, redujeron estos 110 ensayos sobre Homeo-
patia a 21 “ensayos de mayor calidad” y, por ultimo,
a ocho “ensayos de gran calidad y a gran escala”. La
conclusién final se basé en estos ocho ensayos.

Es interesante destacar que los autores en-
contraron que “los ensayos sobre Homeopatia tuvie-
ron tendencia a ser de mayor calidad metodoldgica
que los de medicina convencional, aunque la mayo-
ria de ensayos de cualquier tipo eran de baja calidad
0 dudosa”. De hecho, encontraron 21 ensayos de
elevada calidad sobre Homeopatia y s6lo nueve en-
sayos de alta calidad sobre medicina convencional.

Pero el problema fue que la definicién de
“mayor calidad” se basé6 en criterios opacos, no pu-
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blicados. Y que los ensayos sobre los que se basaba
la conclusién, no se mencionaban en la publicacion.

En abril de 2005, el Evaluation Committee of
the Swiss PEK Study critico a los autores por esta
metodologia; en la nueva publicacion en The Lancet
(agosto de 2005) continuaron omitiendo estos datos.
Después de la publicacién, los autores siguieron sin
revelarlos, pero, tras recibir nuevas presiones para
que lo hicieran, proporcionaron los datos en diciem-
bre de 2005, aunque sin acompanarlos de las odds
ratio, intervalos de confianza o errores estandar.

Tras proporcionar la informacion, Luedtke
y Rutten analizaron de nuevo los datos. Uno de los
aspectos que descubrieron fue que en su estudio ha-
bian desechado cuatro de los seis mejores estudios
incluidos en el metaanalisis de Linde (1997). Estos
estudios eran: Reilly, 1986; Hofmeyr, 1990; De Lan-
ge-de Klerk, 1994 y Reilly, 1994. Por consiguiente,
hubo un sesgo de seleccion.

Los autores definian los “ensayos a mayor es-
cala” como los “ensayos con un error estandar en el

cuartil mas bajo”. Utilizando esta definicion, concluye-
ron que habia ocho ensayos de mayor calidad, lo que
daba lugar a un resultado negativo para la Homeopatia.

Los estudios incluidos sobre Homeopatia
eran uno positivo sobre el efecto de la Homeopatia
individualizada en la diarrea infantil (Jacobs), uno po-
sitivo sobre Oscillococcinum en el tratamiento de
la gripe (Papp), uno positivo sobre un complejo re-
medio homeopéatico que contenia potencias de varios
virus de la gripe y bacterias, todas en 200K para la
prevencion de la gripe (Rottey), uno negativo sobre
una combinacion de Thuya occidentalis 30C, An-
timonium crudum 5C, Acidum nitricum 7C para
las verrugas plantares (Labrecque), uno negativo
sobre el efecto de Thyreoidinum 30C en la pérdida
de peso en individuos en ayunas (Schmidt), uno ne-
gativo del efecto de Arnica montana 30D sobre el
dolor muscular en corredores de maratdn (Vickers),
y uno negativo sobre Homeopatia individualizada en
pacientes con cefaleas (Walach) (figura 2).

La definicibn de “ensayos a mayor escala”
normalmente significa “mayores que la mediana (= va-

Indicacién Homeopatia Medicina convencional

Diarrea Jacobsn = 116 Kaplan n = 256

Tratamiento de la gripe Papp n = 334 Nicholson n = 319
De Flora n = 248

Prevencion de la gripe Rottey n = 501

Verrugas plantares Labrecque n = 162

Pérdida de peso Schmidt n = 208

Dolor muscular Vickers n = 400

Cefaleas Walach n = 98

Sinusitis Weiser n = 104

letus (venoso) Horn n = 454

Infeccion del tracto genital superior Crowley n = 273

Conjuntivitis alérgica estacional Moller n = 146

Figura 2.

lor medio)”. Cuando Luedtke y Rutten reanalizaron los
ensayos usando el criterio habitual de “mayor que la
mediana”, encontraron 14 ensayos a mayor escala y de
mayor calidad (n>65), que daban lugar a un resultado
significativamente positivo de la Homeopatia.

Por lo tanto, los resultados del metaanalisis
dependen de cémo se define el umbral para los es-
tudios “a gran escala”. El resultado fue positivo para
la Homeopatia si se uso el criterio habitual de “mayor

que la mediana”, pero negativo si se utilizd el insélito
criterio de “error estandar en el cuartil mas bajo”, tal
como hicieron Shang y colaboradores. ;A propésito
0 mera coincidencia?

Otro hallazgo interesante fue el efecto de in-
cluir un diagnostico particular en la serie de ensayos
de mayor calidad. De los 21 ensayos de mayor cali-
dad en Homeopatia, cuatro abordaban la prevencion
o el tratamiento del dolor muscular en corredores de
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maraton. De los cuatro, tres fueron negativos para
la Homeopatia. Los cuatro ensayos emparejados en
medicina convencional para la misma indicacion fue-
ron de tamafo demasiado reducido y de baja calidad,
y no se incluyeron.

Naturalmente, es dudoso que el dolor mus-
cular en corredores de maratén “muy sanos” sea una
enfermedad que pueda “curarse”. Cuando Luedtke y
Rutten excluyeron los estudios sobre dolor muscular
y limitaron su analisis a los 17 ensayos restantes, en-
contraron un efecto positivo estadisticamente signifi-
cativo global de la Homeopatia.

Por lo tanto, los resultados globales y las
conclusiones que se desprenden cambian en funcion
del subgrupo de ensayos homeopéaticos que se ana-
licen. La eleccion de otros subgrupos significativos
podria dar lugar a la extraccion de la conclusion con-
traria. ¢ A propdsito o mera coincidencia?

Sorprendentemente, los propios autores
destacan, pero desechan, el hecho de que los ocho
ensayos sobre Homeopatia para las infecciones de
las vias respiratorias superiores hayan producido ha-
llazgos muy positivos en conjunto.

Afirman que ocho estudios son un numero
demasiado reducido para poner en duda su conclu-
sidn sobre la serie integra de publicaciones. No obs-
tante, la conclusion acerca de ésta también se baso
en estos ocho estudios. Por lo tanto, ses ocho un
nuamero suficiente o no? Los autores simplemente
son reacios a creerse los resultados positivos de los
ensayos clinicos sobre Homeopatia.

Por lo tanto, de cinco revisiones sistemati-
cas sobre EAC en Homeopatia, cuatro han concluido
que ésta produce mayores efectos que placebo. El
hecho de que estos metaandlisis demostraran evi-
dencias positivas es notable, porque los metaanali-
sis no son ni mucho menos apropiados cuando los
ensayos son muy heterogéneos, como ocurre en el
caso de la Homeopatia —no sélo en los resultados
sino también en las intervenciones y en los procesos
estudiados (més de 80 enfermedades diferentes v ti-
pos diferentes de Homeopatia) y cuando un sistema
terapéutico es eficaz en muchas indicaciones, pero
no en todas. El Cochrane Handbook for Systematic
Reviews recomienda que: “Sélo debe considerarse
un metaandlisis cuando un grupo de ensayos sea lo
suficientemente homogéneo por lo que respecta a
los participantes, intervenciones y desenlaces para
proporcionar un sumario significativo”.

*Estudios Cientificos en Homeopatia

Esto significa que la pregunta “; son los efectos de la
Homeopatia un placebo?” no es razonable. De forma
parecida, tampoco es juicioso preguntarse si la medi-
cina convencional es un placebo. Es mas importante
examinar enfermedades especificas o areas de en-
fermedades.

Hay revisiones sistematicas que se concen-
tran en los EAC de Homeopatia en 15 areas especi-
ficas. Y en ellas se ha indicado la eficacia de la Ho-
meopatia en la diarrea infantil, el ileo postoperatorio,
la fiebre del heno, el vértigo, las alergias, las infec-
ciones de las vias respiratorias superiores y las en-
fermedades reumaticas. Ademas, hay un balance de
evidencias positivas de los EAC para la fibromialgia y
la sinusitis.

Por lo tanto, se dispone de evidencias clini-
cas de la eficacia de la Homeopatia. Y, sin embargo,
los criticos siguen sin aceptarlas y mantienen que
es muy posible que la Homeopatia no funcione. La
describen como un tipo de “superplacebo”. En su
opinion, los contactos médico-paciente prolongados
pueden explicar la razén de que los individuos expe-
rimentaran mejoras de su estado de salud. Sin em-
bargo, en un estudio aleman de publicacion reciente,
se demostro que, en los EAC doble ciego, controla-
dos con placebo, el efecto placebo de la Homeopa-
tia individualizada no es mayor que en el tratamiento
convencional.

¢, Por qué estos criticos no aceptan las eviden-
cias? Un famoso epidemidlogo afirmo: “Una reflexion
sobre la conducta cientifica de los que se adhieren a
la medicina convencional frente a una forma de me-
dicina alternativa, la Homeopatia, nos ensefa que los
médicos rechazan las evidencias aparentemente séli-
das porque no son compatibles con la teoria”.

El Dr. lain Chalmers, director de UK Cochra-
ne Centre y defensor a ultranza de las revisiones sis-
tematicas, afirmaba anos atras que “los que critican
a la medicina complementaria, con frecuencia, pare-
cen tener un doble rasero de medir, siendo mucho
mas diligentes en sus tentativas de declarar ilegal la
medicina complementaria no evaluada que las prac-
ticas médicas ortodoxas no evaluadas.

“Estos dobles estandares podrian ser acep-
tables si la medicina ortodoxa se basara exclusiva-
mente en estrategias para las que se han demostra-
do mas beneficios que efectos perjudiciales, y si se
entendieran los mecanismos a través de los que los
elementos beneficiosos producen sus efectos, pero
ninguna de estas condiciones es pertinente”.
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¢ Por qué exactamente los escépticos son
reacios a aceptar la eficacia de la Homeopatia? Afir-
man que no hay una explicacion cientifica de su efi-
cacia, que el principio de semejanza carece de toda
l6gica, que los preparados homeopaticos ultramole-
culares (concentraciones menores que el nUmero de
Avogadro) no contienen ninguna molécula y que las
moléculas son necesarias para la eficacia, por lo que
todas las evidencias clinicas positivas para la Ho-
meopatia son poco fiables.

Uno de ellos decia: “No entiendo como po-
dria ser posible, asi que es imposible”.

Lo que estos escépticos no saben es que
hay un numero de evidencias cada vez mayor en in-
vestigacion béasica sobre el principio de semejanza
o similitud y los efectos mensurables de diluciones
elevadas, incluso agitadas de forma seriada.

Por lo que respecta al principio de los seme-
jantes, se observan ampliamente fenémenos toxico-
l6gicos y farmacolégicos como la hormesis, efectos
de rebote de los farmacos y farmacologia paraddjica.
Tienen en comun la incidencia de efectos secunda-
rios, inversos o paradéjicos de los farmacos y toxinas
en organismos vivos en funcién de la dosis o el mo-
mento de administracion, y son analogos al concepto
homeopético de accion farmacoldgica secundaria.

Los bidlogos holandeses Wiegant y Van Wijk
examinaron la validez del principio de los semejantes
a nivel celular. Demostraron que las dosis bajas de
estrés (de calor, arsénico o cadmio) pueden estimular
el autorrestablecimiento si estas células se exponen
de antemano a dosis altas de estos estresores. En
otras palabras, el principio de semejanza parece ser
un fendbmeno bioldgico.

En Homeopatia se utilizan diversas poten-
cias, es decir, diluciones agitadas en forma seriada,
desde las bajas a las altas. Muchos remedios ho-
meopaticos no estan disponibles en diluciones ultra-
moleculares. Potencias relativamente bajas pueden
tener un efecto molecular habitual; a partir de la bio-
logia, sabemos que concentraciones bajas de hasta
1022 M pueden ser activas biolégicamente. Sin em-
bargo, la pregunta formulada es: ¢ pueden los prepa-
rados ultramoleculares producir estos efectos?

Por lo tanto, se dispone de investigacion béa-
sica, de alta calidad, reproducible, en experimentos
bioldgicos efectuados en animales intactos, plantas,
células aisladas y cultivos celulares, al igual que en
experimentos fisicos, que demuestran claramente

que, incluso los preparados ultramoleculares, produ-
cen efectos mensurables.

En un metaanalisis de publicacién reciente
se revisaron 67 experimentos in vitroy 75 publicacio-
nes de investigacion sobre diluciones homeopaticas.
Una mayoria de ellas describia efectos de potencia
elevada. Se obtuvieron hallazgos positivos en casi
tres cuartas partes de todos los estudios reproduci-
dos. Incluso en experimentos con un estandar meto-
dolégico elevado se pudo demostrar un efecto de las
altas potencias.

Para proporcionarles algunos ejemplos, en
los experimentos bioldgicos se han reproducido los
resultados en las siguientes areas:

+ Efecto inhibidor de las diluciones elevadas de
agitacion seriada de la histamina sobre la activa-
cion de los leucocitos basofilos.

+ Efecto de las diluciones elevadas, agitadas de
forma seriada, de acetosal sobre el tiempo de
sangria, agregacion plaquetaria y coagulacion.

+ Efecto de las diluciones elevadas, de agitacion
seriada de la tiroxina sobre la velocidad de meta-
morfosis de los anfibios.

+ Efecto protector de las diluciones elevadas de
agitacion seriada del mercurio sobre la mortali-
dad del ratén intoxicado.

+ Efectos de las diluciones elevadas de agitacion
seriada de arsénico sobre el efecto toxico de las
dosis materiales de triéxido de arsénico sobre el
crecimiento de los brotes de trigo.

En la investigacion fisica, la mayor parte de
la atencidn se ha centrado en los efectos estructura-
les o de coherencia inducidos en el agua por el pro-
ceso de preparacion. En diversos experimentos se
han demostrado cambios estructurales del agua en
los preparados homeopaticos ultramoleculares.

Tan s6lo mencionaré unos pocos métodos
utilizados: termoluminiscencia a baja temperatura,
calorimetria de flujo, conductometria, espectroscopia
de Raman y resonancia magnética.

Una asociacion internacional de unos 100
farmacologos, bidlogos, médicos, quimicos vy fisicos,
que trabajan en el campo de las preparaciones ultra-
moleculares, es el GIRI (Groupe International de Re-
cherche sur I'Infinitésimal, grupo de investigacion in-
ternacional sobre las alas diluciones y los efectos de
las dosis muy bajas). Estos cientificos han publicado
sus articulos en revistas cientificas convencionales,
al igual que en la International Journal of High Dilu-
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tion Research. La base de datos Homeopathy Basic
Research Experiments (HomBRex) contiene mas de
1,400 experimentos en 1,000 publicaciones.

Por lo tanto, como conclusién, podemos afir-
mar que la teoria/opinién de que la Homeopatia, con
Su uso de preparaciones ultramoleculares, es invero-
simil o imposible, no es correcta.

Y ahora regresemos a la pregunta: ¢hasta
qué punto es convincente la evidencia?

En su conocido libro La estructura de las re-
voluciones cientificas, Thomas Kuhn mantiene que
un paradigma o vision compartida persiste durante
cierto tiempo, pero se vuelve obsoleto porque es per-
turbado por demasiadas “anomalias” que no se co-
rresponden con el paradigma existente o no pueden
explicarse por él. Por lo tanto, es reemplazado por un
nuevo paradigma capaz de explicar estas anomalias.
Este investigador lo llama cambio de paradigma. Y
consideramos que estamos cerca de un cambio de
paradigma de estas caracteristicas.

Creo que, a partir de las ciencias incipien-
tes, como la biologia de sistemas y la biosemiética,
pronto emergeran posibles modelos explicativos. La
biologia de sistemas considera que un sistema biol6-
gico como el ser humano semeja una red organizada
jerarquicamente de interacciones. La Homeopatia
tiene la misma perspectiva sobre el ser humano.

En biosemiética, la unidad basica para estu-
diar la vida es el signo mas que la molécula. En Ho-
meopatia, lo que ayuda al organismo a restablecerse
de la enfermedad es la informacidn del remedio més
que la accion farmacologica.

Apreciados colegas, creo que en estos mo-
mentos conocen la base de las evidencias reales de
la Homeopatia. También les he mostrado por qué los
escépticos estan en un error. Simplemente, no cono-
cen los hechos como nosotros. jLes ruego que ha-
blen de ellos con todo el mundo! La Homeopatia es
medicina basada en la evidencia.

Gracias por su atencion.
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