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(Servicios de Salud de Oaxaca)

*Talia Enriquez Castillejos, **Nancy ltandehui Cruz Bautista.

Resumen

Cuidando a los cuidadores es una estrategia nacional de fortalecimiento de la salud con
Homeopatia por parte de la Secretaria de Salud del Gobierno de México, impulsada por la
Direccion de Medicina Tradicional e Interculturalidad en Salud. Esta iniciativa propone la
homeoprofilaxis al personal de salud de primera linea de contacto en hospitales y unidades
de primer nivel de atencion con pacientes infectados y casos sospechosos de covid-19, con
la finalidad de fortalecer su sistema inmunolodgico y hacer frente de manera efectiva a la
pandemia, ante la alta incidencia de enfermos ocasionada por este virus en los trabajadores.
Se busca, a fin de cuentas, que disminuya el numero de bajas por enfermedad o defuncion
de trabajadores médicos, enfermeras y del area paramédica.

Abstract

Caring for the carers is a national strategy to reinforce the Mexican Government’s Department
of Health with Homeopathy. The initiative was bolstered by the Direction of Traditional
Medicine and Interculturality for Health, and its proposal is to supply homeoprophylaxis
to front-line health workers in hospitals and first level-units that encounter confirmed or
suspected covid cases. This is done with the objective of strengthening their immune system
and to aid them in facing the pandemic effectively. Furthermore, it is also a response to the
high incidence of illness caused by the virus among healthcare workers. At the end of the
line, the objective is to diminish the number of casualties and fatalities among physicians,
nurses, and paramedics.
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Introduccion

Los servicios de salud de Oaxaca, a través de la Uni-
dad de Desarrollo Intercultural y Medicina Tradicional
de los Servicios de Salud de Oaxaca, a cargo de las
doctoras Nancy Itandehui Cruz Bautista, Jefa de la
Unidad, y Talia Enriquez Castillejos, Coordinadora
Estatal de Medicinas Complementarias, responsable
sanitaria y responsable de la puesta en marcha de la
Estrategia en los Servicios de Salud de Oaxaca, nos
dimos a la tarea de ampliar la estrategia de fortaleci-
miento con Homeopatia a todo el personal de salud
de la Institucion que acepto el tratamiento preventivo
(médicos, enfermeras, paramédicos y personal ad-
ministrativo, no sélo los del area covid) ante el gran
indice de trabajadores contagiados. También se hizo
extensiva al nucleo familiar de cada trabajador ante
la preocupacion de afeccidn de sus convivientes,
toda vez que no existian un tratamiento especifico y
una vacuna para la covid-19 (periodo comprendido
entre junio de 2020 y mayo de 2021).

Objetivo

Fortalecer la salud de médicos, enfermeras, para-
médicos, personal administrativo de los Servicios de
Salud de Oaxaca y sus familias nucleares con trata-
mientos homeopaticos preventivos para hacer frente
a la emergencia sanitaria por covid-19.

Metodologia

Seleccionamos los medicamentos homeopaticos a
utilizar con base en el “genio epidémico”, con el apo-
yo del Colegio de Médicos Homeépatas de Oaxaca.
Repartimos una dosis inicial de aproximadamente
12,900 tratamientos del genio epidémico, en glébulos
de Bryonia alba y Arsenicum album a la 30CH du-
rante ocho dias, sin mezclarlos, uno después del otro
con una repeticion mensual durante 3 meses. Todos
estos tratamientos fueron aplicados para el ndcleo
familiar de cada trabajador (3 0 4 personas), de modo
que la homeoprofilaxis produjo una cobertura amplia
de prevencion con estos dos remedios homeopaticos
al ser incluidos todos los trabajadores y sus familias.

Hasta el momento hemos abarcado las si-
guientes areas:

a) Hospitales
* Hospital Regional de Alta Especialidad, asig-
nado como Hospital Covid.

« Hospital General de Ciudad Ixtepec, Oaxaca.

b) Jurisdicciones sanitarias
« Jurisdiccion Sanitaria No. 1, con 220 unidades
médicas de primer nivel.
« Jurisdiccion Sanitaria No. 3, con 63 unidades
médicas de primer nivel.
« Jurisdiccion Sanitaria No. 4, con 104 unidades
médicas de primer nivel.

c) Oficinas centrales
« Area financiera.
+ Adquisiciones.
* Planeacion.
* Recursos humanos.
* Infraestructura.
« Laboratorio estatal.
* Regulacion sanitaria.
» Secciones sindicales.
« Trabajadores jubilados.
+ Se incluye la oficina del secretario de Salud.

Para la instrumentacién de esta estrategia
se adquirieron 14 mil tratamientos de cada medica-
mento. Asi también, elaboramos tripticos informati-
vos sobre el tratamiento y las reacciones secunda-
rias, listas de recepcion y consentimiento informado
para su administracién. Respecto a las reacciones
secundarias, Unicamente 11 personas de los 12,900
trabajadores presentaron sintomas como dolor de
cabeza, fiebre y diarrea leves, las cuales cedieron al
terminar el tratamiento. Es pertinente sefalar que se
explico a los trabajadores que usaran medios fisicos
para el control de la temperatura e hidratacién oral.

Resultados y discusion

Por ahora siguen en curso la evaluacion y el segui-
miento cuantitativo de la estrategia en relacion con
los nimeros totales, es decir, el nUmero de personas
infectadas tratadas que presentaron la enfermedad y
las tratadas que no la presentaron. En lo relacionado
con la parte cualitativa, hasta el momento tenemos el
reporte de ciertas areas de trabajo en las que el per-
sonal que tomo el tratamiento no ha enfermado y no
han dado positivo al realizarse la prueba; es el caso
del Hospital General de Ixtepec, Oaxaca, en donde
habia un brote de 12 trabajadores enfermos de co-
vid-19. Después de la homeoprofilaxis no se presen-
t6 ningln caso mas, en comparacién de los trabaja-
dores que no aceptaron el tratamiento, en cuyo caso
las pruebas dieron positivo y se enfermaron.
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Figura 1. Difusion de los beneficios de los medicamentos
homeopaticos en la pandemia con el personal de salud.

Conclusiones y perspectivas

La puesta en marcha de la estrategia descrita tuvo
la finalidad de fortalecer el sistema inmunolégico del
trabajador y su familia ante la covid-19 y evitar de
esa manera el agravamiento en caso de contagio.
Sin duda, se trata de un hecho histérico ya que se
atendio6 la salud de los trabajadores y no soélo la de la
poblacion usuaria.

Figura 2. Distribucion de Medicamentos Homeopaticos al
personal de salud.

Este gran esfuerzo nos llena de satisfaccion
porque hemos comprobado los resultados de la Ho-
meopatia en las epidemias, lo que queddé de mani-
fiesto ante muchos trabajadores de la salud incré-
dulos, quienes, ante la gravedad de la enfermedad,
finalmente solicitaron y aceptaron de buen grado la
homeoprofilaxis derivada de la estrategia Cuidando a
los cuidadores.
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