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La Publicacion Cientifica, Necesaria
para el Fortalecimiento de la Profesion
Homeopatica

*Guadalupe Barajas Arroyo

Resumen

En la actualidad existe un enorme cumulo de conocimientos que se relacionan con los mas
variados aspectos de la realidad, que han sido reunidos como parte de la actividad socio-
cultural de la humanidad, una parte considerable de los mismos pertenecen a la esfera
cientifica, la cual, a su vez, teniendo en cuenta el objeto de estudio se divide en ciencias y
grupos de ciencias; asi tenemos: las ciencias naturales, las ciencias sociales, las ciencias
técnicas, la matematica, y otras mas.

La escasa publicacion en el campo de la Homeopatia en México ha hecho que no
se aproveche a las revistas cientificas especializadas como un medio eficiente de comuni-
cacion entre los médicos homeobpatas y la comunidad médica. La realizacion de este trabajo
parte de la premisa de que la mayoria de los médicos homeopatas no han considerado que
es solamente a través de la publicacion cientifica como se puede conocer, debatir y verificar
el trabajo realizado en su practica profesional.
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Abstract

Today there is a huge body of knowledge related to the most varied aspects of reality, which
have been gathered as part of the sociocultural activity of humanity, a considerable part of
which belongs to the scientific sphere a considerable part of them belong to the scientific
sphere, which in turn, takin into acount the object of study, is divided into sciences and
science groups; thus we have: the natural sciences, the social sciences, the technical
sciences, mathematics, and others.

The scarce publication in the field of homeopathy in Mexico has meant that
specialized scientific journals are not used as an efficient means of communication between
homeopathic doctors and the medical community. Carrying out this work starts from the
premise that most homeopathic doctors have not considered that it is only through scientific
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Introduccion

Los seres humanos han acumulado saberes sobre el
entorno en que viven a partir de aumentar sus cono-
cimientos teoricos y practicos para transformar la rea-
lidad circundante. Este conjunto de conocimientos,
asi como la actitud y la actividad humana destinada
a conseguirlos, es lo que se denomina ciencia. Sin
embargo, el concepto de ciencia no se puede aplicar
a cualquier tipo de conocimiento, sino Unicamente a
los saberes que han sido obtenidos mediante una
metodologia, el método cientifico, y que cumplen de-
terminadas condiciones. En la actualidad existe un
enorme cumulo de conocimientos que se relacionan
con los mas variados aspectos de la realidad, que
han sido reunidos como parte de la actividad socio-
cultural de la humanidad, una parte considerable de
los mismos pertenecen a la esfera cientifica, la cual,
a su vez, teniendo en cuenta el objeto de estudio se
divide en ciencias y grupos de ciencias, asi tenemos:
las ciencias naturales, las ciencias sociales, las cien-
cias técnicas, la matematica, y otras mas.

La realizacion de este trabajo parte de la pre-
misa de que la mayoria de los médicos homedpatas no
han considerado que es solamente a través de la publi-
cacion cientifica como se puede conocer, debatir y verifi-
car el trabajo realizado en su practica profesional diaria,
ademas de que otorga un registro permanente sin el
cual no podria progresar la ciencia. Debe reconocerse
también, que la escasa publicacion en el campo de la
Homeopatia en México ha hecho que no se aproveche
a las revistas cientificas especializadas como un medio
eficiente de comunicacién entre los médicos homedpa-
tas y la comunidad médica. La falta de publicaciones
ha ocasionado, asimismo, la ausencia de identidad a
grupos de trabajo y la validacion académica externa del
campo de la homeopatia. Cientificamente hablando, lo
que no esta publicado no existe.

Es importante destacar el escaso nimero de
medios existentes en nuestro pais especializados en
el campo de la Homeopatia, tales como el Boletin
Mexicano de Homeopatia, desaparecido desde el
afio 2000, la revista Ixtliton y la revista La Homeo-
patia de México, publicacion que gracias al trabajo
desarrollado en los ultimos afos, y a la pertenencia a
indices reconocidos, se ha mantenido vigente como
un medio considerado dentro del grupo de revistas
médico cientificas. Este trabajo presenta un acerca-
miento de la situacion actual sobre las publicaciones
en el campo de la Homeopatia, ademas de que in-
tenta presentar una reflexion en torno a la necesidad
e importancia de la publicacién del trabajo cientifico,

ya sea en el campo de la practica clinica o de la in-
vestigacion, para construir la memoria histérica del
médico homedpata mexicano.

Metodologia

A partir de una bisqueda en la Base de Datos de la
Literatura Latinoamericana y del Caribe en Ciencias
de la Salud (LILACS), coordinada por BIREME (Cen-
tro Latinoamericano y del Caribe de Informacién en
Ciencias de la Salud) en donde se utiliz6 como des-
criptores las palabras Homeopatia, homeopatica
y homeopatico, se realizé un diagnostico sobre el
desarrollo y tendencia que se ha seguido en torno a
la produccion académica y cientifica producida por el
médico homeobpata mexicano. LILACS es una base
de datos en la que los diferentes paises comprendi-
dos en nuestro entorno geografico, contribuyen con
el envio de registros bibliogréaficos correspondientes
a la produccion de literatura nacional en el area de la
salud, segun el formato establecido por la metodolo-
gia LILACS.

En términos generales, abarca toda la lite-
ratura relativa a las ciencias de la salud, producida
por autores latinoamericanos y del Caribe, publicada
en los paises de la region a partir de 1982. El alcan-
ce tematico, en lengua documental, se expresa en el
vocabulario utilizado para indizacién y recuperacion
de los documentos que ingresan a LILACS, los Des-
criptores en Ciencias de la Salud (DeCS). En esta
base de datos se analizan y procesan documentos
como tesis, libros, capitulos de libros, anales de con-
gresos o conferencias, informes técnico-cientificos,
publicaciones gubernamentales y articulos seleccio-
nados en el procesamiento mas de titulos de de 897
revistas de 21 paises.

La publicacion en Homeopatia en
México, una aproximacion

El analisis de dichas referencias arrojo la identificacion
de 2587 referencias sobre trabajos publicados en el
campo de la Homeopatia tanto en revistas nacionales
como internacionales entre los afios 1982 y 2018, de
los cuales, 310 (12%) correspondieron a articulos de
autores mexicanos, situacién que muestra una escasa
contribucién a la produccion y generacién en el campo
de la Homeopatia, sobre todo si se considera que el
periodo reportado corresponde a 36 anos.
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ARTICULOS PUBLICADOS POR AUTORES MEXICANOS
ANO NUMERO
1982 2
1983 0
1984 1
1985 1
1986 0
1987 6
1988 10
1989 21
1990 18
1991 19
1992 15
1993 10
1994 3
1995 1
1996 10
1997 6
1998 7
1999 4
2000 6
2001 12
2002 9
2003 10
2004 7
2005 1
2006 1
2007 1
2008 9
2009 4
2010 7
2011 8
2012 15
2013 13
2014 17
2015 13
2016 4
2017 20
2018 9
Total 310

Figura 1. Articulos Publicados por Autores Mexicanos. Fuente: LILACS, 2020.

Un primer andlisis de la informacion obtenida
muestra que la produccion editorial a través de los afios
ha sido muy variada, siendo los afios 2001, 2003, 2012,
2013, 2014, 2015 y 2017, los de mayor relevancia; asi-
mismo, destaca que en 36 anos se ha alcanzado un pro-
medio de 9 articulos publicados por afio. Las figuras 1y

2 muestran en forma significativa la falta de consistencia
por parte de la comunidad médico homeopatica en re-
lacion con la generacion de nuevos conocimientos tanto
en el campo de la medicina como en el de la Homeopa-
tia, lo que contribuye a que esta Ultima cuente con poca
evidencia cientifica.
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Figura 2. Publicaciones por afo.

Por otra parte, es importante sefialar que en
forma predominante el pais en donde los autores mexi-
canos publican es México, a través de la revista La Ho-
meopatia de México, y que solo un nimero muy pe-
quefio lo ha hecho en revistas especializadas de otros

= Venezuela Brasil

= México

" Argentina

Figura 3. Pais donde se publica.

Cabe destacar que en cuanto a los articulos
publicados en México, la revista La Homeopatia de
México cuenta con un proceso de revision a través de
un Consejo Editorial o de Arbitraje, toda vez que dicha
revista forma parte del Sistema Regional de Informa-
ciéon en Linea para Revistas Cientificas de América
Latina, el Caribe, Espana y Portugal (LATINDEX), del
indice de Revistas Latinoamericanas en Ciencias (PE-
RIODICA) de la Direccién General de Bibliotecas de la
UNAM, de la base de datos de Literatura Latinoame-
ricana y del Caribe en Ciencias de la Salud (LILACS)
coordinada por el Centro Latinoamericano y del Cari-
be de Informacion en Ciencias de la Salud, el indice
Mexicano de Revistas Biomédicas Latinoamericanas
(IMBIOMED) y la Asociacion Mexicana de Editores de
Revistas Biomédicas, A.C. (AMERBAC), lo que, desde

Memorias de Congreso

La Homeopatia de México
Gaceta homeopatica de Caracas

Pesquisa homeopatica

paises como Venezuela (Gaceta Homeopatica de Cara-
cas), Brasil (Pesquisa Homeopatica, Homeopatia, Cien-
cia y Cultura) y Argentina (Homeopatia), y que el idioma
preferido es el espafiol (figuras 3y 4).

Gaceta Médica de México |
Homeopatia (Argentina) |
Homeopatia (Brasil) 1
Ciencia y Cultura 1

Gastroenterologia de México |

50 100 150 200 250

Figura 4. Nombre de la revista.

luego, contribuye a fortalecer los trabajos en el campo
de Homeopatia ante la comunidad médico cientifica.

En cuanto al tipo de articulos que se han publi-
cado, se identifico que, de las 310 referencias identifica-
das, 122 (39%) corresponden a trabajos desarrollados
como ensayos; 82 (27%) son de articulos de revision;
74 (24%) corresponden a reportes clinicos; y 32 (10%)
estan relacionados con el campo de la investigacion ba-
sica (figura 5). Estos datos parecieran ser significativos,
sin embargo, es importante destacar el escaso niUmero
de productos relacionados con el campo de la inves-
tigacion, ademas de que es imperante no olvidar que
el periodo analizado corresponde a 36 anos, de lo que
ha publicado la comunidad médico homeopatica. Cabe
destacar que lo que no se publica, no existe.
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® Ensayos = Revision Reportes clinicas Investigacion basica

Figura 5. Tipo de publicacion.

Importancia de la produccion cien-
tifica para el médico homedpata

¢ Por qué no hay mas publicaciones que permitan la
comunicacion cientifica en el area de la Homeopatia?
La respuesta, a nuestro juicio, es dependiente de va-
rios factores, dentro de los que destacan:

a) La falta de motivacion y “entrenamiento” hacia el
método cientifico que se observa desde el nivel
de licenciatura.

b) La falta de programas que formen recursos hu-
manos para la investigacion en el campo de la
Homeopatia.

¢) La poca incorporaciéon de médicos homedpatas
en programas que forman para la investigacion.

d) La poca importancia que otorgaron a las publica-
ciones existentes las generaciones pasadas.

e) El hecho de no saber escribir un articulo cientifico.

f) El falso concepto de que las publicaciones son
para los “basicos”, pero no para los clinicos.

g) La frustracion permanente al ser rechazado un
articulo, en la revision por los pares.

h) La falta de trabajo de grupos cooperativos.

Desde nuestra perspectiva, una investiga-
cion sbélo estard completa cuando sus resultados
sean socializados a través de la publicacion de arti-
culos en revistas arbitradas que garanticen la calidad
cientifica de los hallazgos reportados. Para fines de
este trabajo, se considera que la investigacion puede
ser basica, aplicada, clinica y académica. Desde esta
perspectiva, las publicaciones son, en si mismas, un
mecanismo a través del cual el médico homedpata,
clinico o investigador, puede demostrar sus capaci-
dades investigativas, competencia profesional y ha-
bilidades en el desarrollo de proyectos.

Por otra parte, la publicacion de articulos en
revistas cientificas arbitradas es la Ultima etapa de
los proyectos de investigacién, de tal forma que un
proyecto s6lo ha llegado a buen término cuando esta
etapa ha sido cumplida. La ausencia de publicaciones
dentro de un proyecto de investigacion puede consi-
derarse un “crimen cientifico”, ya que el conocimiento
que se generd se pierde para el mundo. La publicacion
cumple por si misma con varios objetivos dentro del
proceso investigativo, ya sea basico, aplicado, clinico
0 académico; es el medio a través del cual se sociali-
zan los resultados alcanzados en las investigaciones
y se ponen a disposicion de la comunidad cientifica;
al publicar en revistas referenciadas en sistemas de
indizacién y resumen, los principales datos del articulo
(autores, titulo, resumen y palabras clave) son refe-
renciados en bases de datos de informacion cientifica,
de tal forma que ellos pueden ser obtenidos por otros
investigadores al realizar busquedas relacionadas con
las investigaciones publicadas.

Cuando un manuscrito es presentado para
su publicacién en una revista arbitrada, el trabajo es
revisado minuciosamente por pares académicos de
alto nivel, y la publicacién per se es una garantia de
la calidad del trabajo realizado; ello constituye un aval
a las contribuciones que se realizan en el articulo pu-
blicado. Las publicaciones son una constancia de la
capacidad del investigador para proponer, ejecutar y
finalizar exitosamente proyectos de investigacion. Asi,
las publicaciones realizadas son el medio por el cual
el investigador construye su nombre y prestigio profe-
sional. Muchos médicos homedpatas e investigadores
son tentados por la idea de socializar los resultados
de sus investigaciones publicando en las memorias de
los congresos; esta es una préactica inadecuada para
este fin, ya que se pierden todos los beneficios ya
enunciados. Mas auln, se tergiversa el objetivo de las
ponencias, que es socializar los resultados prelimina-
res con el fin de recibir la retroalimentacién del publico,
y mejorar la investigacion en curso.

Conclusiones

El conocimiento cientifico se entiende como el saber
consciente y fundamentado que somos capaces de
comunicar y discutir; por lo que se distingue asi del
conocimiento vulgar que es simplemente recorda-
do y que no podemos someter a critica. Desde esta
perspectiva, la Homeopatia es una ciencia dentro del
campo de la Medicina, en virtud de que esta integrada
por un cuerpo de conocimientos ordenados y sistema-
tizados y que pueden ser verificados. Sin embargo,
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es innegable que el desarrollo de una Homeopatia
cientifica no ha sido un campo atendido en nuestro
pais en los Ultimos 50 afnos. En estos anos, en don-
de la sociedad del conocimiento y de la informacién
y la aparicion de nuevas tecnologias estan al alcance
de la Medicina, es inaceptable seguir pensando que
la Homeopatia solo puede ser sustentada por princi-
pios filosoficos y en muchos casos, doctrinarios. Hoy
se trata de sustentar a la Homeopatia dentro de la Fi-
sica Cuantica, la Medicina Molecular, la Genética, la
Inmunologia y la Fisica, entre otras, sin embargo, aun
no hay trabajos documentados al respecto en revistas
cientificas especializadas.

Si bien es sabido que en la Escuela Nacio-
nal de Medicina y Homeopatia se realizan, ano tras
ano, diversos proyectos de investigacion, debe reco-
nocerse que en la mayoria de ellos no se cierra el
ciclo ya que no se llega a la dltima etapa del método
cientifico, es decir la publicacién de los resultados
obtenidos. No basta con presentar un trabajo en un
congreso o revista homeopatica, el reto es presentar
y difundir los conocimientos adquiridos y someterlos
a los juicios y las criticas de la comunidad cientifica
y de la sociedad en general. La transmision de infor-
macién es una tarea esencial para todo ser humano.
Para toda profesion que se precie de ser cientifica, la
construccion de su memoria historica con base en la
informacion documentada que queda registrada a lo
largo de la historia es un tema relevante.

La produccioén cientifica a través de la publi-
cacion de articulos cientificos, debe ser la parte final
de todo trabajo clinico o de investigacion, que mues-
tre en gran medida la originalidad, la importancia y la
validez cientifica del quehacer que todo médico ho-

REFERENCIAS

meopata realiza en su préactica cotidiana, ya sea en el
consultorio o en el laboratorio. La practica profesional
reflexionada puede aportar al médico homeo6pata una
gran cantidad de informacién, que, sistematizada y
organizada, pero sobre todo publicada, puede con-
vertirse en una fuente esencial para la construccion
de la memoria histérica de esta profesion.

La comunicacion de los resultados de una
investigacion ya sea basica, aplicada, clinica o aca-
démica, es tan importante como el estudio mismo;
ya que si no se dan a conocer los resultados no se
sabra las acciones propuestas ni los logros obteni-
dos. La comunicacién de los resultados es una parte
esencial del proceso de investigacion; investigacion
no publicada es una investigacién incompleta. Un ar-
ticulo cientifico es un informe escrito y publicado que
presenta los resultados de una investigacion.

Para considerar un articulo cientifico como
tal, debe ser difundido por una publicacion valida.
La definicion de publicacion valida, o publicacion pri-
maria, es compleja, pero, en general, incluye sola-
mente revistas de cierto prestigio, que aparecen en
indices internacionales. Se reconoce la existencia de
diversas formas de divulgar la informacion cientifica:
comunicaciones a congresos, tesis doctorales, etcé-
tera; no obstante, es necesario sefalar que éstas no
poseen la validez ni la difusion de la revista cientifica.

Es importante que todo médico homeopata
sea sensible hacia la actividad investigativa y de di-
vulgacién del conocimiento, de tal forma que contri-
buya al fortalecimiento de la profesion y de la Homeo-
patia mexicana.
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