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Editorial

www.latindex.unam.mx

Desde la época de Hahnemann, los médicos homeopatas han hablado sobre el
campo de accion de la Homeopatia y, algo muy importante, de sus limitaciones.
Esa posicién ha fomentado la diatriba que alrededor de la terapéutica homeopatica
se ha dado, haciéndola foco de ataques y anulaciones que no vienen al caso den-
tro de la ciencia médica, toda vez que la Homeopatia favorece el restablecimiento
de la homeostasis en el organismo cuando el equilibrio vital se ha perdido.

Esto no quiere decir que la Homeopatia pueda solucionar todo tipo de
enfermedades, pues es bien sabido que en ocasiones ninguna terapéutica puede
lograrlo. Muchas veces, y eso lo saben bien los médicos, cuando lo indicado en los
libros no funciona se debe echar mano de la experiencia y el criterio para definir
las medidas légicas y terapéuticas que se deben seguir para restablecer la salud.

En el paragrafo 186 del Organon de Hahnemann se establecen los crite-
rios para aprovechar la cirugia en bien de los enfermos, asociandola con la Ho-
meopatia. En el momento actual, en que se han mejorado las técnicas quirirgicas
para propiciar menos traumatismo al enfermo, como es el caso de los procedimien-
tos laparoscopicos, por ejemplo, la terapéutica hahnemaniana esta vigente en su
papel de agente colaborador.

Otro caso digno de mencionarse son los procesos quirdrgicos para tratar
traumatismos provocados en accidentes automovilisticos, tan comunes en la so-
ciedad de hoy, como la exéresis de un 6rgano, 0 una entero-entero anastomosis
en el caso de un estallamiento de visceras, por ejemplo. En dichas circunstancias
el auxilio de la Homeopatia es de gran beneficio para el restablecimiento de las
funciones normales del organismo.

Del mismo modo, se deben considerar las medidas de terapia intensiva
cuando el dinamismo vital es indispensable para que puedan tener lugar las reac-
ciones favorables de los medicamentos homeopaticos que se proporcionen; que-
dan excluidas varias eventualidades mencionadas claramente por Hahnemann,
puesto que son casos a resolverse con conocimiento médico no exclusivo de la
Homeopatia, ya que los medicamentos empleados en ellos no podran ser pana-
ceas sino que estan supeditados a la prescripcion que de ello se hace y a la reac-
tividad del organismo que los recibe.

Varios autores, en diversas épocas y lugares, han expuesto sus puntos
de vista respecto a la accion de los medicamentos homeopéticos, opiniones que
muchas veces son contradictorias. Para el doctor Grosso, la utilizacion de un tra-
tamiento esta supeditado al tiempo de evolucion de la enfermedad; también en la
escuela Argentina, el doctor Paschero considera que el medicamento homeopé-
tico sélo es util si se enfoca primordialmente a la identificacion del desarrollo de
“maduracion psicobiol6gica como persona humana y como enfrenta el paciente su
sentido de la vida de acuerdo con su conciencia moral personal”.
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En México, el doctor Sanchez Ortega pensd que el médico homedpata
debe prescribir un medicamento tomando en cuenta el fondo constitucional o dia-
tésico del enfermo, es decir, su estado miasmatico. Por su parte, el doctor Kent
consideré que la accion del medicamento debe cubrir la totalidad de los sintomas
para poder restablecer el desorden de la economia interior, o sea, la enfermedad,
y aseguré que lo ideal es prescribir con la informacién de los sintomas lesionales
y los sintomas del enfermo de acuerdo con su patologia. Otros médicos homed-
patas piensan que basta con tomar en cuenta las lesiones patol6gicas localizadas
en un Organo, es decir, un concepto muy reducido y local, que corresponde a los
llamados organicistas.

Es asi que a través del tiempo se ha hablado del campo de accion de la
Homeopatia con limitaciones creadas al amparo de “prejuicios, preconceptos o
ideologias ajenos a la realidad clinica”. Asi también existe el criterio de que el mé-
dico homeobpata debe estar obligado a tratar la enfermedad orgénica sin menos-
preciar que en algin momento el paciente puede recibir el medicamento de fondo.

No debe olvidarse que al enfrentar un caso clinico es necesario valorar
los antecedentes y los procedimientos terapéuticos intercurrentes previos a las
condiciones nosoldgicas patogenéticas que presenta el enfermo, de tal forma que
se pueda establecer un pronostico, de ser posible a plazo determinado, y que sea
mas benéfico al paciente sin despreciar las caracteristicas somaticas y psicologi-
cas que lo caracterizan, cumpliendo asi con la premisa original del iniciador de la
homeopatia, el doctor Samuel Hahnemann, quien establecié que la elevada misién
del médico es curar.

Las prescripciones de los médicos homeopatas y las investigaciones no
tendrian la validez y seguridad necesarias si los medicamentos utilizados no estu-
vieran avalados por una norma oficial para la identificacion de las materias primas.
Esa es justamente la utilidad de la Farmacopea Homeopatica de los Estados Uni-
dos Mexicanos, un documento que es por definicidn el “Libro oficial que redactado
y revisado periddicamente por una comision cientifica, publica cada Estado para
que sirva de norma legal en la preparacion, ensayo, dispensacion, etcétera, de los
medicamentos”.

Antes de 1997, México carecia de un documento oficial de esta naturale-
za, situacion que se modifico gracias a los esfuerzos del gremio homeopatico y del
Consejo Consultivo Nacional Médico Homeopético, que consiguieron que la Far-
macopea fuera publicada por la Secretaria de Salud. Actualmente, se encuentra en
proceso la tercera edicion de esta valiosa y dinamica obra.

Asi, la Farmacopea Homeopatica de los Estados Unidos Mexicanos es-
tablece las posibilidades de tener los medicamentos homeopaticos con las ca-
racteristicas similares, no s6lo las organolépticas del medicamento descrito en su
monografia con el que se hizo su patogenesia, sino aun aquellos del reino vegetal
0 animal que por razones geograficas no se pueden recolectar en el ambiente eco-
I6gico especifico y en la época descrita, y que posteriormente llegan al laboratorio
que los procesara. Pasado el tiempo que se utilizé en su transportacion, deberan
tener sus propiedades de autenticidad quimica, lo cual se debe comprobar con los
procedimientos actuales de control de calidad.

LA HOMEOPATIA DE MEXICO. Volumen 82, nimero 683, marzo-abril 2013
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Articulo de revision
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** Dra. Josefina Sanchez Reséndiz
Resumen

La Farmacopea Homeopatica de los Estados Unidos Mexicanos es un instrumen-
to normativo de la Secretaria de Salud que, a través de la Direccion General de
Control de Insumos para la Salud, permite proteger los correctos procesos de pro-
duccibn, almacenamiento y venta de los medicamentos homeopéaticos en beneficio
de la poblacion mexicana. Es una de las pocas obras en su género oficiales en el
mundo, y ademas de ser una referencia obligada para la industria quimico-farma-
céutica homeopatica y para la comunidad médico homeopética mexicana en gene-
ral, algunos paises latinoamericanos la han adoptado como su farmacopea oficial.

A pesar de tener tal importancia, su aparicion fue obstaculizada por el des-
interés de algunas autoridades, ciertos problemas al interior del gremio homeopati-
co e incluso por desastres naturales. Finalmente, luego de décadas de esfuerzo, el
7 de mayo de 1997 se publicaron varias modificaciones a la Ley General de Salud
en el Diario Oficial de la Federacion, dentro de las cuales se especificé que los
medicamentos homeopaticos deben fabricarse de acuerdo con los procedimientos
descritos en la Farmacopea Homeopatica de los Estados Unidos Mexicanos. Esto
liber6 el camino para la publicacion de esta obra, redactada y revisada periédica-
mente por una comisién cientifica.

Abstract

The Mexican Homeopathic Pharmacopoeia it's a normative instrument of the
Ministry of Health, witch through the General Directorate for the Control of Health
Products, may supervise the correct production processes, storage and distribution
of homeopathic medicines for profit of the Mexican population. It is one of the few
official books of its kind in the world, and besides being a must for the chemical-
pharmaceutical and homeopathic industry, and for the Mexican homeopathic
community in general, Latin American countries have adopted it, as their official
pharmacopoeia.

Recibido: noviembre, 2012. Aceptado: enero, 2013
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Introduccion

La siguiente ponencia se presento el 27 de octubre
de 2012, durante la Ultima jornada de trabajo del
XXXl Congreso Nacional de Medicina Homeopati-
ca, celebrado en Atlixco, Metepec, en el estado de
Puebla. Su autora, decana de la Homeopatia mexi-
cana, ha sido ampliamente reconocida por su labor
como investigadora y docente, asi como por ser par-
te fundamental en la elaboracion y publicacion de la
Farmacopea Homeopatica de los Estados Unidos
Mexicanos.

Agradecimiento

Doy gracias al Comité Organizador del XXXIll Con-
greso Nacional de Medicina Homeopatica por la in-
vitacidbn que me han hecho para compartir, con mis
colegas y con los estudiantes, mi experiencia durante
estos ultimos afios como coordinadora del Comité de
Productos Homeopaticos de la Comisién Permanen-
te de la Farmacopea de los Estados Unidos Mexica-
nos. En especial, agradezco al doctor Jorge Fernan-
dez Pérez y a la doctora Guadalupe Barajas Arroyo
por su carifo e interés en que patrticipara.

Historia

Aprovecharé estos minutos para exponer la historia y
utilidad de la Farmacopea Homeopatica de los Esta-
dos Unidos Mexicanos. Reconozco que el tema que

Despite being so important, its appearance was hampered by the lack
of interest of health authorities, by certain problems within the homeopathic
community and even because of natural disasters. Finally, after decades of effort,
in May 7, 1997 were published several amendments to the General Health Law
in the Official Journal of the Federation, within it is specified, that homeopathic
medicines must be manufactured in accordance with the procedures described in
the Mexican Pharmacopoeia. This opened the way for the publication of this work,
written and regularly reviewed by a scientific committee.

compartiré con ustedes es arido y que de primera in-
tencion parecera de poca utilidad para la practica de
la Homeopatia.

No obstante, espero que durante mi platica
pueda transmitirles la importancia juridica y cientifica
de contar con una farmacopea oficial en nuestro pais.

Partiendo de la definicion dada por el Diccio-
nario terminolégico de ciencias médicas, en el que
se describe a la farmacopea como el “libro oficial que
redactado y revisado periédicamente por una comi-
sion cientifica, publica cada Estado para que sirva de
norma legal en la preparacion, ensayo, dispensacion,
etcétera, de los medicamentos”, podemos decir que
en México no contdbamos con este libro, hasta que
el Estado lo publico, en 1998, después de grandes
esfuerzos del sector médico-homeopatico.

Durante muchas décadas, los medicamen-
tos homeopaticos en nuestro pais carecieron de una
norma oficial para la identificacion de las materias
primas, asi como para regular los diferentes pasos
para su produccion, distribucion y dispensacion.

Quizas esto parezca irrelevante en el siglo
XXI, ya que gracias al trabajo de todos estos afos
podemos decir que si prescribimos Pulsatilla nigri-
cans, tenemos la certeza de que se trata de la plan-
ta fresca en floracion traida de los campos, llanuras
abiertas y lugares secos de varias partes de Europa,
principalmente de Rusia, y que si proviene de Asia
debe ser de Turquia; también, que forma parte de la
familia de las ranunculaceae, y que su patogenesia
correspondera a la descrita por Samuel Hahnemann
en 1805.

Sabemos, ademas, que en la actualidad se ha
precisado su preparacion controlada y que tiene en-
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Historia y Utilidad de la Farmacopea Homeopatica de los Estados Unidos Mexicanos

sayos de identidad, grado alcohélico (MGA 0081), re-
siduo de la evaporacién (MGA 0411) y cromatografia
(MGA 0241) en placa delgada con soporte de gel de
silice. En fin, pues, que su procedimiento esta clara-
mente descrito en todos sus detalles, de acuerdo a la
normatividad general autorizada para su manufactura.

Aristételes decia que “la diferencia entre el
técnico y el empirico esta en que aquél actia sabien-
do el qué y el por qué de lo que hace, en tanto que el
empirico no”. En este sentido, una farmacopea nos
da el conocimiento técnico preciso para elevar nues-
tro quehacer homeopatico a nivel cientifico.

Fue desde el siglo pasado que la ausencia
de este libro oficialmente autorizado inquiet6 a los
médicos homebpatas, aun cuando existian en nues-
tro pais tres farmacopeas homeopaticas, pero que no
habian sido publicadas por el Estado mexicano:

+ La de los doctores Fabian Uribe y Benjamin
Jiménez.

« La del doctor Luis G. Sandoval.

« La de los doctores Luis G. y Manuel de
Legarreta.

A partir de 1942, los medicamentos y esta-
blecimientos homeopaticos fueron vigilados por la
entonces llamada Secretaria de Salubridad y Asis-
tencia, mediante una orden reglamentaria interna
para normar sus actividades y que autoriz6 el uso de
farmacos nacionales o de procedencia extranjera.

Esta indicacion la dio el doctor Demetrio Ma-
yoral Pardo, subdirector de Control de Alimentos, Be-
bidas y Medicamentos, a instancias de los médicos
homedpatas J. Alfredo Zendejas Lara y Eulalio Dario
Flores Velazquez.

En 1957, cuando el doctor David Flores
Toledo era jefe de la Seccioén de Control Sanitario
de Medicamentos y Establecimientos Médico-Ho-
meopaticos, y el doctor Rafael Rivera Palacio y Ca-
rrillo fungia como director central de Medicamentos,
se tuvo a bien aprobar en principio la realizacién de
estudios y trabajos encaminados a elaborar un Pro-
yecto de Farmacopea Nacional Homeopatica de los
Estados Unidos Mexicanos.

Este trabajo fue entregado después de cinco
afnos a la Secretaria de Salubridad y Asistencia, pero
nunca se publicd, segin aseveracién hecha por el
mismo doctor Flores Toledo.

Como consecuencia, durante muchas déca-
das los médicos homeopatas carecimos de la oficia-
lizacién de los medicamentos homeopaticos por no
contar con una farmacopea aprobada y editada por
el Estado.

El 26 de diciembre de 1983, en sesién publica
ordinaria del Senado de la Republica, y dictaminan-
dose la Ley General de Salud, la senadora Yolanda
Senties de Ballesteros recogié la justa demanda de
nuestro gremio y declard que “la iniciativa de Ley Ge-
neral de Salud no modifica el ejercicio de la medicina
homeopatica en lo que se refiere a la elaboracién, co-
mercializacion y control de los productos homeopati-
cos con respecto a lo que en la actualidad establece
el Codigo Sanitario en vigor”; ademés, como consta
en el acta de esa sesion, afadié que “La farmacopea
homeopatica, instrumento fundamental de la medici-
na homeopatica, debera tener el respeto que la pro-
pia reglamentacion sanitaria sefiala y sefalara, para
el ejercicio de la medicina respectiva”.

En julio de 1984 entr6 en vigor la Ley Gene-
ral de Salud, dando las condiciones para la integra-
cién de una figura fundamental en el desarrollo de
la farmacopea mexicana moderna, ya que el 26 de
septiembre del mismo afio, por acuerdo del C. secre-
tario de Salubridad y Asistencia, el doctor Guillermo
Soberén Acevedo, se publicé en el Diario Oficial de
la Federacion la creacion de la Comision Permanente
de la Farmacopea de los Estados Unidos Mexicanos
(CPFEUM), que dio inicio a la historia contemporanea
de la Farmacopea de los Estados Unidos Mexicanos.

De acuerdo con esos tiempos, se contempl6
la justa necesidad de elaborar la Farmacopea Ho-
meopatica de los Estados Unidos Mexicanos para
que asi, la todavia Secretaria de Salubridad y Asis-
tencia (que cambiaria su nombre por Secretaria de
Salud a partir de la reforma a la Ley Organica de la
Administracion Publica Federal, del 21 de enero de
1985) pudiera tener una forma especializada de con-
trol sobre los medicamentos homeopaticos desde su
elaboracion, almacenaje y dispensacion con una ver-
dadera legitimidad.

En octubre de 1984, en la ciudad de
Monterrey, se fundé el Consejo Consultivo Nacional
Médico Homeopatico de acuerdo con la escritura No.
6,410 de la Notaria 149 del Distrito Federal, con el
objeto de que fuera interlocutor entre el gremio de
médicos homeobpatas y el Gobierno Federal.
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Esto se llevo a cabo durante la realizacion de
los congresos conjuntos: el LI Congreso Panameri-
cano de Homeopatia y el VIII Congreso Nacional de
Medicina Homeopética.

En dichos encuentros se cont6 con la represen-
tacion de las dos escuelas de medicina homeopética
reconocidas por el Estado, del Hospital Nacional Ho-
meopatico, de los colegios y las asociaciones de médi-
cos homedpatas organizados en todo el pais, asi como
de la industria quimico-farmacéutica homeopatica.

Ahi se dio forma a la mesa directiva que tuve
el privilegio de presidir durante mas de 13 afos, sien-
do subpresidente el doctor Fernando Ortega Lopez.

Hago un paréntesis. En vista de que en este
XXXl Congreso tomaré protesta la nueva mesa di-
rectiva del Consejo, le pido a sus integrantes que no
pierdan el objetivo inicial: la unién del gremio para
que juntos, sin discriminaciones, sigamos defendien-
do y luchando por la Homeopatia. No se rindan.

En fin, que a lo largo de los casi 14 afios en
que tuve la responsabilidad del Consejo, experimen-
té la determinacidn de seguir siempre adelante con el
objetivo primordial que adquiri desde que me recibi:
la misidén de curar rapida, suave y permanente, como
lo dice Hahnemann en el Organon.

Pero para lograrlo deberia defender a la Ho-
meopatia, a mi Escuela, al Hospital y a todo el gremio
Homeopatico, y no sélo a mis intereses.

Durante ese tiempo vivi tropiezos, injusticias,
incomprensiones, indiferencia y hasta traiciones.
Tuve que quitar piedras en el camino, tanto oficiales
como personales y de rivalidad, pero gracias a Dios
me siento el dia de hoy muy orgullosa y satisfecha de
haberlo hecho, y de haber aportado a lo largo de mi
vida ensenanza, investigacion, proyeccién y amor a
mi profesion de médico homebdpata cirujano y partero.

El camino por andar es largo, pero tengo
confianza que estas generaciones seguirn trabajan-
do para el bien comdn de la Medicina Homeopética.

Dado el interés de las autoridades sanitarias
para que México estuviese en una situacion seme-
jante a la de paises como Alemania, Estados Unidos,
Francia e Inglaterra, entre otros, y de integrar la Far-
macopea Homeopatica a la Farmacopea Nacional
de los Estados Unidos Mexicanos, fue que el doc-
tor Mario Liebermann, director general de Control de
Insumos para la Salud, mediante un oficio fechado

el 24 de enero de 1985, convoco al sector médico
homeopatico representado por el Consejo Consultivo
Nacional Médico Homeopatico, A. C., a formar con-
juntamente una comisién para ese fin.

El 25 de febrero de 1985 inici6 sus activi-
dades la Comisidén de Elaboracion y Revision de la
Farmacopea Homeopatica de los Estados Unidos
Mexicanos. No contabamos con un espacio para rea-
lizar nuestras juntas y debates; por eso, Propulsora
de Homeopatia (laboratorio Similia) nos prestaba su
sala de juntas para nuestras reuniones; en algunas
ocasiones estuvimos en las instalaciones de Medicor
o en el consultorio de algun colega.

Desgraciadamente, en septiembre de 1985
ocurrieron los sismos que afectaron a la ciudad de Mé-
xico y otras zonas del territorio nacional, y algunos edi-
ficios de la ahora Secretaria de Salud se derrumbaron,
perdiéndose la documentacion que en ellos existia.

A pesar de las dificultades, la Comision finalizd
el proyecto de la farmacopea homeopaética y lo entregd
el 29 de noviembre de 1989 a la Direccion de Control de
Insumos para la Salud de la Secretaria de Salud, dirigi-
da todavia por el doctor Mario Liebermann.

Las autoridades de la Secretaria encarga-
das de dar seguimiento al proyecto permanecieron
calladas. ElI Consejo Consultivo Nacional Médico
Homeopatico, A.C., a través de su Comision de Ela-
boracion y Revision de la mencionada farmacopea,
estuvo atenta a la respuesta, urgiendo en todo mo-
mento la aprobacion de esta obra fundamental para
el gremio médico homeopatico nacional, lamentable-
mente sin obtener resultado.

El 7 de septiembre de 1989, gracias a las
gestiones realizadas por el doctor Armando Moreno
Sanchez, del Colegio de Médicos Homeobpatas del
Centro de la Republica, y del licenciado Fernando del
Villar, que fue nuestro enlace con la Presidencia de la
Republica, el C. presidente Carlos Salinas de Gortari
concedié una reunidén con representantes de la co-
munidad médico homeopética nacional en la ciudad
de Celaya, Guanajuato.

En esa reunion se le hicieron diversos plan-
teamientos, entre los cuales estaba la solicitud para
la autorizacion y la publicacion de la Farmacopea Ho-
meopatica de los Estados Unidos Mexicanos. Se le
hizo notar también la singular importancia que tiene
esta rama de la ciencia médica en el desarrollo de
México, y para la salud de nuestro pueblo.
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Asimismo, se le solicitd que en la Ley Gene-
ral de Salud, en el articulo 260-1, se mencionara co-
rrectamente el nombre oficial de los egresados de las
escuelas oficiales de medicina homeopatica: médico
cirujano y homeopata, o de médico homeobpata ciru-
jano y partero, ya que en ese documento aparecia
Unicamente el rubro de homeopata.

Personalmente, el C. presidente nombré al
subsecretario de Servicios de Salud, el doctor Enri-
que Wolpert Barraza, para que atendiera los plantea-
mientos hechos por nosotros.

Inmediatamente se tuvo una reunién con el
subsecretario, el cual designé a la Escuela Nacio-
nal de Medicina y Homeopatia (ENMH) del Instituto
Politécnico Nacional, a través de su director, como
enlace entre las autoridades oficiales y el sector ho-
meopatico nacional.

Fue el doctor Octavio Ramirez Vargas, en-
tonces director de la ENMH, quien dio seguimiento a
la autorizacién de la farmacopea homeopatica.

La Secretaria de Salud, a través de su Direc-
cion General de Control de Insumos para la Salud
y de la Subdireccion de Farmacopea y Reacciones
Adversas de los Medicamentos, determiné que a la
farmacopea homeopatica le hacia falta la incorpo-
racion de métodos de control analitico, y marco los
lineamientos al respecto.

En esta época se tuvo la valiosa participa-
cién del quimico farmacéutico industrial José Luis
Ruiz Segura, quien desarrollé el capitulo Preparados
Homeopaticos, en el que se indican los parametros
de control de los medicamentos homeopaticos mas
usados en México.

Se conté igualmente con el apoyo de la qui-
mica Maria del Carmen Becerril Martinez. Una vez
que tuvimos dos modelos de control, el director de
la ENMH los presentd a la Subdireccion de Farma-
copea y Reacciones Adversas de los Medicamentos
para su aprobacion.

Esta subdireccion dio acuse de recibo de ta-
les métodos para su posterior resolucion, y nueva-
mente pasé el tiempo sin dar respuesta.

El 20 de mayo de 1991 se realiz6 una reu-
nion del sector homeopatico con la Secretaria de Sa-
lud, a la que asistimos representantes de la propia
Secretaria, de la H. Camara de Diputados, del Con-
sejo Consultivo Nacional Médico Homeopatico, A.C.,

de la industria quimico-farmacéutica homeopéatica y
de asociaciones y colegios.

En dicha reunién se llegé a las siguientes
conclusiones: primera, que la Secretaria de Salud in-
cluira en el Reglamento a la Ley General de Salud el
ejercicio y la practica de la medicina homeopatica vy,
segundo, que una comisién de nuestro sector parti-
ciparia en los trabajos de elaboracién de este instru-
mento de ley.

No obstante, desde el 1 de agosto de 1991 la
mencionada comisién enfrento la ausencia de convo-
catorias para lo relacionado con el Reglamento de la
Ley General de Salud en lo referente a la Homeopatia.

Més aun, en los afos siguientes los medica-
mentos homeopaticos sufrieron el embate de nues-
tras autoridades. La Comision de Derechos Humanos
otorg6 licencias como medicamentos homeopaticos
a ciertos productos que no lo eran.

Hubo una protesta inmediata ante el Subse-
cretario de Servicios de Salud, el doctor Enrique Wol-
pert Barraza, pero no hubo respuesta de su parte.

Algunos meses después, el doctor Julian
Villarreal, jefe de Control de Insumos para la Salud,
envié al doctor Pebn, jefe de la Oficina de Control
de Medicamentos, para preguntarnos cudl iba a ser
“nuestra politica”, ya que, decia, las plantas medici-
nales, los productos homeopaticos y los suplementos
nutricionales aun no habian demostrado su evidencia
terapéutica ni su carencia de toxicidad, y no eran sus-
ceptibles de registro como medicamento; por lo tanto,
deberian tener la leyenda: “el uso de este producto
recae en la responsabilidad de la persona que lo usa
y en la que lo recomienda”.

Asi, intentaban dar a la medicina homeopa-
tica el mismo trato que a los productos milagro que
todavia vemos en la actualidad.

Fue en esta época también que el gremio su-
fri6 por la divisién y el protagonismo de dos médicos
homedpatas que se presentaron ante las autoridades
de la Secretaria de Salud para impulsar sus propios
intereses, y no los de la comunidad homeopatica, lo
que produjo el retardo de soluciones para la farmaco-
pea y argumentos a la Secretaria de Salud para no
atendernos.

Tuvimos que recordar que el Unico represen-
tante ante las autoridades correspondientes era el
Consejo Consultivo Nacional Médico Homeopatico,
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A.C., y fue entonces que se elimind la circunstancia
descrita.

El 9 de diciembre de 1993 se publicd en el
Diario Oficial de la Federacion que todos los trabajos
realizados tendrian que canalizarse a la Comisidon
Permanente de Farmacopea de los Estados Unidos
Mexicanos (FEUM), a través de sus diferentes comi-
tés de trabajo. Fue asi que se conform6 el Comité
de Productos Homeopéticos que funciona hasta la
actualidad.

De acuerdo al Plan Nacional de Desarrollo
1995-2000, la comunidad médico-homeopética se
empefid en hacerse presente en la solucién de los
problemas nacionales de salud.

Durante 1994, gracias a las gestiones del
doctor Fernando Ortega Lopez, se entabl6 relacion
con el C. senador y doctor Javier Alvarado Ibares,
secretario de la Comision de Salud del Senado de la
Republica y su equipo.

Los dias 27 y 28 de julio de 1995, por invi-
tacién de la Comision de Salud y Seguridad Social
de la Camara de Diputados de la LXI Legislatura,
se presentaron ponencias por el Consejo en el foro
Beneficios, Costos y Financiamiento de la Seguridad
Social, que sustentaron la efectividad y utilidad de la
Homeopatia en la salud publica del pueblo mexicano.

Con el decidido apoyo del doctor Alvarado
Ibares, se trabaj6o con intensidad y constancia, en
coordinacién con la Escuela Nacional de Medicina y
Homeopatia, para realizar un nuevo foro en el que la
Homeopatia tuviera un papel protagénico.

El 27 de octubre de 1995, en el auditorio Se-
bastian Lerdo de Tejada de la Camara de Senadores,
durante la LVI Legislatura, se llevd a cabo el Foro Na-
cional Salud y Homeopatia, para iniciar la celebracion
del primer centenario de la presencia oficial de nues-
tra medicina en el pais. El 13 de diciembre de 1995
se inform6 de los resultados de dicho encuentro al
C. presidente de la Republica, el licenciado Ernesto
Zedillo Ponce de Leon.

Posteriormente, hubo una reunion con el
doctor Juan Ramon de la Fuente, secretario de Sa-
lud, y sus principales colaboradores. Nuevamente
se plantearon algunos de los temas expuestos en el
foro, y el funcionario mostrd apertura y buena dispo-
sicion hacia nosotros, al igual que los sefores subse-
cretarios, los doctores Rafael Camacho Solis y José
Narro Robles.

El 22 de abril de 1996 se formularon los
acuerdos para llevar a cabo un segundo foro en la
ciudad de Guadalajara, el cual se realiz6 el 2 de
mayo de ese mismo afo.

El 11 de septiembre de 1996 se acordd den-
tro de la Comisién de la Farmacopea perteneciente al
Consejo Consultivo Nacional, incluir en la farmacopea
mexicana las técnicas mas avanzadas mundialmen-
te, para facilitar el adecuado control de calidad en lo
producido en México. Esto se concretd gracias a la
orientacion certera de la quimica Maria del Carmen
Becerril.

Poco después, el Consejo Consultivo Nacio-
nal de Medicina Homeopatica, A.C., recibié apenas
un dia antes, via telefénica, el aviso sobre la reali-
zacion de un desayuno en la Camara de Senadores
convocado por las Comisiones de Salud del Poder
Legislativo, que cont6 con la asistencia de los sub-
secretarios, los doctores Rafael Camacho Solis y
José Narro, asi como de otras autoridades oficiales
y personalidades académicas del pais para discutir
el proyecto final de modificacion a la Ley General de
Salud.

En esa sesion-desayuno, una servidora, a
nombre del Consejo, pudo insistir en la necesidad de
que se publicara la Farmacopea Homeopatica de los
Estados Unidos Mexicanos.

Por fin, el 7 de mayo de 1997 se public6 en el
Diario Oficial de la Federacion la Ley General de Sa-
lud, en la cual quedé estipulado que los medicamen-
tos homeopaticos en nuestro pais deben fabricarse
de acuerdo con los procedimientos descritos en la
Farmacopea Homeopatica de los Estados Unidos
Mexicanos. Con esto se propicié que el Comité de
Productos Homeopaticos de la Comisién Permanen-
te de la Farmacopea de los Estados Unidos Mexi-
canos apresurara sus reuniones para concluir con la
creacion de dicho documento.

Cubiertos todos los requisitos juridicos, téc-
nicos y burocraticos, la primera edicion de la Farma-
copea Homeopatica de los Estados Unidos Mexica-
nos fue impresa por la Secretaria de Salud, en enero
de 1998. El primer ejemplar fue entregado al Comité
de Productos Homeopaticos, por parte del doctor
Francisco J. Higuera Ramirez, director general de In-
sumos para la Salud, y de la quimica Maria del Car-
men Becerril Martinez, en ese tiempo subdirectora
de Farmacopea, Farmacovigilancia y Normas.
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Ahora, es muy grato reconocer que varios
paises latinoamericanos, como Costa Rica, la han
adoptado como farmacopea oficial.

No obstante que esto significé contar con
un instrumento legal muy importante, debimos re-
conocer que las técnicas de control de calidad y de
identificacion tendrian que actualizarse de acuerdo
al desarrollo cientifico. Por eso, la constante revision
farmacopeica se ha hecho a través del Comité de
Expertos de Productos Homeopaticos, que se relne
desde el 12 de febrero de 2005.

Como resultado, en noviembre de 2007 se
publico la segunda edicion de la Farmacopea Ho-
meopatica de los Estados Unidos Mexicanos, inclu-
yendo algunas modificaciones.

En la actualidad, el Comité de Productos Ho-
meopaticos de la FEUM esta revisando nuevamente
las especificaciones de las diferentes monografias
de los productos homeopaticos, asi como la inclusion
de nuevas metodologias de andlisis para tinturas y
diversos principios activos.

Asi, se tiene contemplado que nuestra far-
macopea siga lineamientos de tipo nacional e inter-
nacional en sus proximas ediciones.

Después de haberles relatado la historia de
nuestra farmacopea, estamos conscientes de la im-
portancia que tiene para la comunidad homeopatica,

ya que nos integra a la normatividad que establece
la Ley General de Salud, permitiéndonos la elabo-
racion, el uso y la exportacion de los productos ho-
meopaticos, ya que quedo6 estipulado en el Diario
Oficial de la Federacion del 7 de mayo de 1997 que
los medicamentos homeopaticos en nuestro pais de-
ben ser fabricados de acuerdo con los procedimien-
tos descritos en la Farmacopea Homeopatica de los
Estados Unidos Mexicanos, asegurandose con esto
la legitimidad de su elaboracién, almacenamiento,
dispensacién y uso.

Ademas, al prescribir el medicamento a
nuestros pacientes tenemos la seguridad de que es
el descrito en nuestras patogenesias. En otras pala-
bras, aparte de la legitimidad cumplimos con la pre-
misa de que es un “libro oficial que redactado peri6-
dicamente por una comisién cientifica, publica cada
Estado para que sirva de norma legal en la prepara-
cion, ensayo, dispensacion, etcétera, de los medica-
mentos”, en este caso homeopaticos.

Asi, también nos otorga la seguridad de que
nuestras investigaciones, de acuerdo con los méto-
dos actuales, podran ser repetibles para que se reco-
nozca la cientificidad de nuestra Homeopatia.

A todos los médicos, quimicos, ingenieros,
empresarios y demas profesionales que colaboraron
con entusiasmo, entrega, amor y tiempo para la rea-
lizacion de nuestra farmacopea, muchas gracias.
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** Profesor titular de la Aso-
ciacion Médica Homeopatica
Argentina, de la que tam-
bién fue presidente durante
14 afos. Vicepresidente por
Argentina de la Liga Médica
Homeopatica Internacional.
Presidente de la Organizacion
Médica Homeopatica Interna-
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los libros Tratado de medicina
homeopaética y EI moderno
repertorio de Kent.

*Campo de Accidn y
Limitaciones de la Homeopatia

** Dr. Francisco Xavier Eizayaga

Resumen

A través de las siguientes paginas, el connotado médico homedpata argentino
Francisco Xavier Eizayaga (Santa Fe, Argentina, 23 de enero de 1923 — Buenos
Aires, Argentina, 25 de junio de 2001) efectla un recorrido a través de las ideas de
autores como Armando Grosso, Tomés Pablo Paschero, Proceso Sanchez Ortega,
James Tyler Kent y Samuel Hahnemann, para reunir sus opiniones en cuanto al
campo de accién de la Homeopatia. Forman parte de la discusion factores como el
grado de evolucion de la enfermedad, las caracteristicas psicoldgicas del paciente,
los miasmas, el fondo constitucional, las lesiones patoldgicas locales, la sintoma-
tologia general y el medicamento simillimum entre otros.

Ademas de esto, el doctor Eizayaga aporta su opinion sobre las posibilida-
des terapéuticas de la Homeopatia, con base en su experiencia como catedratico.
Durante esta exposicion se plantea una lectura cuidadosa de la ley de semejanza,
el principio de individualidad y el concepto de la totalidad de los sintomas, que re-
sulta de gran importancia y vigencia en nuestros dias.

Abstract

Over the following pages, the noted Argentine homeopath Francisco Xavier Eiza-
yaga (Santa Fe, Argentina, January 23, 1923 - Buenos Aires, Argentina, June 25,
2001) takes a look through the ideas of writers like Armando Grosso, Tomas Pablo
Paschero, Proceso Sanchez Ortega, James Tyler Kent and Samuel Hahnemann,
to gather their views on the scope of homeopathy. The degree of evolution of the
disease, the patient’s psychological characteristics, the miasma, the constitutional
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today.

Posiciones historicas

Este tema ha sido histéricamente, ya desde los tiem-
pos de Hahnemann, objeto de posiciones encontra-
das y a veces opuestas. Fue Hahnemann precisa-
mente quien dividi6 esquematicamente los campos
de accion de la medicina en general en tres principa-
les: el campo de la cirugia, el de la alopatia y el de la
Homeopatia.

En el paragrafo 188, Hahnemann define con
claridad las lesiones locales que son objeto de la ci-
rugia: los traumatismos, las fracturas, las luxaciones,
la reposicion vy fijacion de las fracturas por medios
apropiados, la oclusién de las heridas por suturas u
otros procedimientos, asi como la deteccién de las
hemorragias arteriales por compresidn mecanica o
ligaduras.

También se refirié a la extraccidon de cuerpos
extranos en los tejidos vivientes, la apertura de cual-
quier cavidad para la evacuacion de derrames o de
colecciones liquidas de cualquier tipo, especialmente
supuraciones, o para retirar cuerpos extrafios que in-
comodan. Todo esto, naturalmente, con el auxilio de
la medicina homeopatica.

En el paragrafo 67, nota (a), fija Hahnemann
el campo de la alopatia con estas palabras: “Sélo
en casos extremadamente urgentes en que el peli-
gro que corre la vida y la inminencia de la muerte no
dejarian un momento para actuar a un remedio ho-
meopatico y no admitiria ni horas ni cuarto de hora,
ni a veces minutos de demora, en accidentes sobre-
venidos subitamente en hombres antes sanos, como,

Campo de Accién y Limitaciones de la Homeopatia

background, local pathological lesions, the general symptoms and the medication
simillimum are part of the discussion factors as among others.

In addition, Dr. Eizayaga provides its views on the therapeutic possibilities
of homeopathy, based on his experience as a professor. During this writing he
proposes a careful reading of the law of similarity, the principle of individuality and
the concept of the totality of symptoms, which is of great importance and relevance

por ejemplo, la muerte aparente en las asfixias, la
fulguracion, la sofocacion, la congelacion, la inmer-
sion, etcétera, esta permitido e indicado comenzar al
menos para reanimar la excitabilidad y la sensibilidad
(la vida fisica) con ayuda de paliativos, tales como
la estimulacién eléctrica prudente, sales aromaticas,
amoniacales, etcétera; lavados de café fuerte, accion
progresiva del calor, etcétera.

“Desde que el sujeto se ha reanimado, el jue-
go de los 6rganos retoma su curso normal y regular,
porque no se trataba aqui de enfermedad, sino so-
lamente de un estado de apremio y de inhibicion de
la energia vital, que por otra parte se encontraba en
equilibrio de salud.”

Indica Hahnemann a continuacién varios me-
dicamentos alopaticos y estimulantes para actuar en
estas eventualidades. En el campo de la Homeopatia
abarca Hahnemann el resto de las enfermedades no
mencionadas hasta este momento.

A partir del creador de la Homeopatia, mu-
chos otros autores sustentaron posiciones diferentes,
de las cuales voy a mencionar aqui las mas notables,
las cuales, por razones didacticas, no seran expre-
sadas de acuerdo con la cronologia histérica sino de
acuerdo con una metodologia mas comprensible.

El doctor Armando Grosso, eminente ho-
meobpata argentino, uno de los fundadores de la Es-
cuela para Graduados de la Asociacion Médica Ho-
meopatica Argentina, expresaba en su libro Paginas
de medicina homeopatica que la indicacion de una u
otra terapéutica estaba sometida al momento de evo-
lucién de la enfermedad. En el cuadro de la Figura 1,
copiado de ese libro, se expresa claramente la posi-
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Momento de la Enfermedad

Terapéutica

Disritmia psicosomatica

Psicoterapia

Alteraciones funcionales

Homeopatia
Alteraciones estructurales
Neof ] Alopatia
eoformaciones Cirugia
\ 9 J

Figura 1. Momentos de la evolucion de la enfermedad y
terapéutica a seguir.

cion o el campo de la psicoterapia, de la Homeopatia,
de la alopatia y de la cirugia.

Considera el autor que la enfermedad ofre-
ce cuatro momentos sucesivos en su evolucion: 1)
disritmia psicosomatica; 2) alteraciones funcionales;
3) alteraciones organicas, y 4) neoformaciones. Para
él, la psicoterapia tiene su maxima aplicacién en el
primer y segundo momentos, declinando luego sus
posibilidades. La Homeopatia tendria en cambio
sus mayores oportunidades en el segundo y el ter-
cer momento; en el caso de la alopatia y la cirugia,
obtendrian sus mayores éxitos en el tercer y cuarto
momentos.

De acuerdo con el autor, “no hay terapéutica
que excluya totalmente a otra en ningin momento de
la enfermedad”.

Para otro eminente autor argentino, el doctor
Paschero, tal vez uno de los maximos exponentes de
la escuela que yo llamaria ‘psicologista’, “El médico
homeoépata debe comprender en cada paciente que
lo que debe ‘curar’ en él es la disposicion dinamica
profunda que lo condiciona para impedirle su madu-
racién psicobiolégica como persona humana en la
realizacion de su libertad espiritual”.

“Todo tratamiento que se dirija a la disfuncién
organica, sin tener en cuenta esencialmente la dis-
funciéon del individuo como persona en la busqueda
de su propio sentido de la vida, conduce a la posible
paliacion generalmente supresiva de la energia vital
0 Vvis medicatrix, y a la curacion.

“Debemos penetrar en el alma humana, en la
intimidad subjetiva de cada paciente para identificar
los sintomas caracteristicos que nos revelan en tér-

minos peculiares, el modo absolutamente personal
cdémo enfrenta su conciencia moral, que como instan-
cia espiritual, germina en lo més profundo del alma
humana, con el miedo y el hambre original que cons-
tituyen los sentimientos fundamentales del hombre,
la Psora hahnemanniana, como disposicién dinamica
esencial de la patologia.

“Lo que se debe curar en un enfermo no es
la enfermedad actual sino su propia situacién interna,
profunda, personal, que lo ha condicionado para la
manifestacion patolégica actuall...].

“El objetivo fundamental de todo homeobpata
es la captaciéon de la esencialidad personal de cada
enfermo, su actitud vital, porque eso es lo que debe
curar, y no su higado, su estbmago o su corazon.

“El homeobpata debe estar consustanciado
con el concepto fundamental de la enfermedad. De
ninguna manera debe olvidar que la enfermedad es
siempre de caracter general, que afecta al individuo
en su totalidad, fisica y psiquicamente, y que no pue-
de hablarse de curacidn si no se ha restablecido el
orden en todo el individuo, aniquilando la totalidad de
los sintomas...].

“Curar es ayudar a un semejante a que ten-
ga una integracion armoénica de su personalidad, una
unidad de propoésito y de accién, de pensamiento y
voluntad, que lo lleve a su maduracion psicobioldgi-
ca, al desarrollo de su potencialidad espiritual para la
libertad y la transcendencia.

“La buena Homeopatia exige que un enfer-
mo que tenga colecistitis sea tratado con un medica-
mento que puede no tener nada que ver con la co-
lecistitis, pero que corresponde al genio miasmatico
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del enfermo y particularice su dinamismo mérbido,
para provocar cualquier tipo de lesion inflamatoria,
destructiva o proliferante.”

Para el maestro mexicano, doctor Proce-
so Sanchez Ortega: “El homebpata que se atreve
a prescribir sin considerar el fondo constitucional o
diatésico que representa el miasma, se rebaja a un
simple practico de la materia médica: a un terapeu-
ta sin médico; a un aficionado a la Homeopatia, que
reconoce el medicamento semejante y cree que con
eso es suficiente para prescribir con propiedad.

“Pero esto solo representa una parte del arte
de curar. Puede incluso tenerse la habilidad sufi-
ciente para descubrir toda la serie de anomalias que
constituyen el cuadro sintomatico: tener la perspica-
cia de reconocer las innimeras variaciones del esta-
do psiquico del paciente; algo que constituye una de
las mas dificiles tareas del clinico que sé6lo se consi-
gue con mucha capacidad psicolégica o con muchos
afnos de practica.

“Se puede, en fin, tener un amplio conocimiento
de las patogenesias y lograr el reconocimiento del me-
dicamento que sefialan los sintomas, y aun asi hacer la
mas inconveniente de las prescripciones, cuando no se
toma en cuenta o no se reconoce el estado miasmatico
del enfermo]...]. Sélo hay una razén, y ésta es suprema
e insuperable: el conocimiento de los miasmas.”

Para el célebre autor estadounidense Kent,
segun lo expone en su libro Filosofia homeopatica:
“Por lo que antecede, es evidente que Hahnemann
no consideraba los cambios patoldgicos o anatomia
morbosa como constituyendo la indicacion curativa
de la enfermedad.

“El médico debe percibir lo que hay que cu-
rar en la enfermedad y la indicacion curativa en cada
caso en particular, por la totalidad de los sintomas, ya
que la enfermedad esta representada por la totalidad
de los sintomas, y esta totalidad (que es la voz de la
naturaleza), no es en si la esencia de la enfermedad,
ya que representa tan sélo el desorden de la econo-
mia interior.

“Esta totalidad, que es realmente externa,
como una manifestacion de los tejidos, se ordenara
en una forma tal como si fuese a presentar al médico
el desorden internol...]. Lo primero que hay que con-
siderar en un caso, es: ¢ cuales son las indicaciones
curativas en este caso?, ¢qué signos y sintomas lla-
man la atencion del médico como signos y sintomas
curativos?

Campo de Accién y Limitaciones de la Homeopatia 5 7

“Esto significa que no toda manifestacion es
una indicacion curativa. Los resultados de la enfer-
medad que se observa en los tejidos, en enferme-
dades cronicas, tales como alteraciones carcinoma-
tosas, tumores, etcétera, son de tal caracter que no
pueden constituir signos curativos; pero aquellos ca-
sos curables, aquellos que pueden ser afectados ma-
terialmente por la administraciébn de remedios, son
las que el médico debe conocer: son las indicaciones
curativas.”

Para algunos autores, llamados organicistas,
s6lo deben ser tomadas en cuenta las lesiones pato-
I6gicas muy organicas o, en otros términos, la pato-
logia local. Toda la sintomatologia psiquica y general
debe quedar, en opinion de estos autores, relegada
al plano de la fantasia, aplicandose medicamentos
apropiados para cada caso en particular.

En este mismo plano, algunos especialistas
s6lo aceptan medicamentos homeopaticos diluidos
hasta un punto que nunca debe sobrepasar el nu-
mero de Avogadro, puesto que también seria, segin
ellos, expresion de una fantasia terapéutica preten-
der que un medicamento sin substancia tenga algun
efecto terapéutico.

De regreso con Hahnemann, y nos remitimos
a los paragrafos 162 y 201, es evidente que cuando
la totalidad de los sintomas de una enfermedad co-
rresponden a un medicamento determinado, no hay
dificultad en su aplicacion terapéutica; pero diferente
es el caso cuando la similitud es solamente parcial,
es decir, cuando no existe un medicamento Unico
que cubra la totalidad del caso.

En esas circunstancias, el médico se vera
obligado a usar, segun Hahnemann, el medicamento
de accién parcialmente semejante, a veces uno tras
otro, segun la patologia del enfermo.

También admite Hahnemann, en los paragra-
fos 172 a 179, la posibilidad de que una enfermedad
presente una tremenda escasez de sintomas, lo que
él llamaba enfermedad defectiva, viéndose forzado
el médico a elegir un medicamento que cubra ese
pequefo numero de sintomas presentes de acuerdo
con una similitud local. Vemos asi como Hahnemann
amplia las posibilidades terapéuticas de la Homeo-
patia al tratar de esta manera las enfermedades
organicas localizadas, y sin otros sintomas caracte-
risticos generales o mentales que individualicen un
medicamento simillimum.
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Retornando a Kent, no debemos olvidar que,
siendo como era, un extraordinario homedpata, autor
del mas formidable repertorio que se haya escrito,
era también un gran médico clinico. Por esa razon,
no ha de extranar que a sus ideas un tanto teéricas
sobre la técnica de prescripcion, siempre basada en
los sintomas del enfermo y no de la enfermedad, si
se quiere, despreciando los sintomas de la patologia,
con el correr de los afios mudé de parecer, en vista
de los resultados practicos de la profesion.

Por la misma razén, no es de extranar que
en un articulo de su Ultima época como homeopata,
titulado Remedios relacionados con cambios patolo-
gicos en los tejidos, exponga ideas diametralmente
opuestas a las que todo el mundo conoce de su filo-
sofia homeopatica.

He aqui un extracto de las principales ideas:
“Cuando un remedio ha sido prescrito para un pa-
ciente en quien los cambios de tejidos han ocurrido,
habiéndose basado la prescripcion sobre la imagen
sintomatica, la curacion de los cambios de tejidos exis-
tentes ha ocurrido como un resultado de la reaccion al
remedio. Estos cambios en los tejidos se tornan sinto-
mas clinicos confiables del remedio; demostraciones
del poder del remedio sobre el tejido alterado.

“Estos remedios son, pues, reconocidos
como adecuados a las constituciones en las cuales
estos cambios patoldgicos pueden desarrollarse. De
donde ellos son tan importantes para el prescriptor
como aquellos que han aparecido actualmente en la
experimentacion. En muchas instancias, tal cura de
patologia ha ocurrido como una deliciosa sorpresa
para el médico, quien verifica en esta evidencia la
exactitud de la prescripcion.”

Aclara mas adelante el autor que cuando ta-
les cambios lesidnales de tejidos ocurren, habitual-
mente los sintomas del paciente sobre los cuales
deberia basarse una prescripcion han desaparecido,
y asi la prescripcion debera basarse en los sintomas
de la patologia; salvo el caso en que el médico pueda
individualizar un medicamento que cubra los sinto-
mas lesionales mas los sintomas del enfermo.

Aconseja mas adelante no indicar en ningun
caso, tratdndose de enfermos graves o lesionales,
un medicamento que no cubra la patologia presente,
citando al efecto numerosos ejemplos. Y termina el
articulo con estas palabras:

“Con referencia al Repertorio, el prescriptor
puede encontrar remedios que han sido asi estable-

cidos como adecuados para la supuracion, aquellos
adecuados para el cancer, aquellos adecuados para
la tuberculosis, aquellos relacionados con la apo-
plejia, etcétera, y, como un prescriptor inteligente,
el médico seleccionara un remedio para el pacien-
te, sin mirar al estado del Ultimo desorden. Esto es
totalmente diferente de prescribir sobre la patologia
sola o de buscar un especifico por el nombre de esta
Ultima, sin considerar al paciente”.

Resumiendo, y a grandes rasgos, estamos
en condiciones ahora, de comparar las diferentes
posiciones ideoldgicas en el dominio de la Homeo-
patia con respecto a su campo de accion: para Hah-
nemann, el campo de la Homeopatia era sumamente
amplio, dedicandole a ella practicamente todas las
enfermedades que no fueran quirurgicas, y dedican-
do a la alopatia solamente aquellos casos extremos
0 heroicos que mencioné hace un momento.

Para Grosso, el campo de la Homeopatia
es notablemente restringido sélo a las enfermeda-
des funcionales, reversibles, y por lo tanto, curables.
Para Paschero, el area de accion es sensiblemen-
te mas extendida, pues abarca también la disritmia
psicosomatica, las enfermedades funcionales y adn
algunas enfermedades localizadas que mejoran con
el remedio de fondo o simillimum.

Por su parte, Sdnchez Ortega asegura que
lo fundamental es el tratamiento miasmatico del en-
fermo, es decir, el tratamiento del terreno mérbido-
diatésico del paciente, para lo cual selecciona en
cada medicamento los sintomas miasmaticos corres-
pondientes al caso que se pretende tratar. Para los
organiscistas, en cambio, sélo tienen importancia las
lesiones patoldgicas y su tratamiento, relegandose a
segundo plano los sintomas psiquicos y generales
propios del enfermo. Ante este panorama, ¢cual es
nuestra posicion ideoldgica, sustentada en nuestra
catedra de medicina homeopatica en la Asociacion
Médica Homeopética Argentina?

Para nosotros (Figura 2) todo ser humano
posee por nacimiento una constitucién psicosoma-
tica determinada y predeterminada por la herencia,
con cierta forma de sus huesos, sus ojos, con el co-
lor de su cutis, el color de sus cabellos, su mayor o
menor vitalidad; con funciones normales cuyas va-
riaciones se mueven dentro de margenes también
normales, ya sea que se trate del temperamento, de
la capacidad intelectual, de la voluntad y del esta-
do general; funciones tales como la temperatura, la
transpiracion, el suefio, el apetito, la sed, los deseos
y aversiones de alimentos, etcétera.
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Figura 2. Momentos de la evolucion de la enfermedad y
terapéutica a seguir.

Por otra parte, cada individuo tiene una ma-
nera de ser desde el punto de vista psicologico, ab-
solutamente caracteristica e individual. Esta cualidad
individual comprende lo que llamamos el tempera-
mento y los sintomas caracteroldgicos que en todas
las personas existen con mayor o menor intensidad,
que pre-existen a las patogenesias, y que de ninguna
manera podrian ser considerados sintomas anorma-
les y menos patoldgicos.

Ejemplo de ello son: el “llanto facil” de Pul-
satilla, la “necesidad de afecto” de Phosphorus, la
“‘compasion” de varios medicamentos, la “sensibili-
dad por la musica, el hecho de ser concienzudo o
responsable en su trabajo”, y tantas otras maneras
de ser que nunca constituyen motivo de consulta
para un individuo.

Lo que ocurre habitualmente es que muchos
médicos confunden estas caracteristicas constitucio-
nales con sintomas patoldgicos, porque en los re-
pertorios figuran estos sintomas mezclados con los
sintomas realmente patolégicos, lo mismo que en las
materias médicas; pero es sumamente importante
que el médico practique esta discriminacién entre lo
que es normal y lo que es patologico.

Campo de Accién y Limitaciones de la Homeopatia 5 7

En el estado constitucional, solamente hay
trastornos sensoriales o psico-funcionales que, repi-
to, no son patolégicos, por lo tanto no pueden ser
tratados como enfermedad. Como médicos podemos
prescribir el medicamento constitucional solamente
con un criterio preventivo, pero nunca curativo, pues-
to que no hay nada que curar.

El medicamento constitucional tiene la virtud
de mantener un equilibrio razonable de salud y de im-
pedir una posible evolucion patoldgica del individuo.
Cuando salimos del estado normal constitucional,
entramos en la zona del trastorno funcional.

En primer lugar, debemos considerar el te-
rreno diatésico o miasmatico, que puede ser habi-
tualmente heredado o adquirido, el cual marca la li-
nea patoldgica en la cual evolucionara la enfermedad
futura del sujeto.

Este terreno puede corresponder a una de
las clasicas diatesis conocidas: la psora, la sicosis,
la sifilis, el tuberculinismo y el cancerinismo. A cada
una de ellas corresponde un nosode: Psorinum, Me-
dorrinum, Syphilinum, una Tuberculina, Carcinosin o
Scirrhinum o algun otro nosode cancerigeno.

Es de fundamental importancia tratar el terre-
no mérbido heredado o adquirido, por cuanto él mar-
ca la orientacion futura de la patologia del enfermo.

A través de este terreno, el individuo comien-
za a enfermarse con las primeras manifestaciones
de orden psiquico, especialmente emocionales, afec-
tivas, volitivas, oniricas, instintivas y del estado ge-
neral, manifestando sintomas en la transpiracion, la
temperatura, el suefo, el apetito, etcétera.

El homeédpata, basado en estos sintomas
psiquicos y generales, prescribira el llamado remedio
de fondo o simillimum, el cual abarca la personalidad
psicosomatica del paciente.

Dejo constancia de que no incluye en estos
sintomas psiquicos los llamados sintomas mentales o
trastornos del intelecto, trastornos del juicio o los llama-
dos sintomas psiquiatricos, por cuanto ellos, en nuestro
parecer, son practicamente sintomas orgéanicos.

Para terminar de aclarar el concepto, repito,
los sintomas constitucionales, mas los sintomas del
terreno, mas los sintomas psiquicos y generales cons-
tituyen la llamada “totalidad sintomatica caracteristica”
a la que corresponde el simillimum homeopéatico.
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Esta totalidad no incluye los sintomas pro-
piamente de la enfermedad o entidad nosolégica. La
enfermedad o entidad clinica comprende sintomas
localizados en algun 6rgano o sistema, muchas ve-
ces con repercusion sobre el estado general y aun
sobre el psiquismo.

El desarrollo de la enfermedad abarca cuatro
etapas caracteristicas: la irritacion, la disfuncion, la
inflamacion y la destruccion o lesidn organica irrever-
sible. La mayor parte de las veces podemos observar
en cada enfermedad una cantidad de modalidades
propias del individuo, aunque debemos reconocer
que, cuando la enfermedad es muy cronica y muy or-
ganica, muchas veces estos sintomas desaparecen
0 existen en escasa cantidad e intensidad.

En estos casos de enfermedad organica neta,
definida, estructurada, la conducta que cabe es tratar
siempre primero la enfermedad de acuerdo con las
modalidades presentes y, si es posible, con un medi-
camento que cubra la patologia, més los sintomas de
fondo del enfermo.

Cuando esta eventualidad no es posible, de-
bemos tratar primero la patologia y en segundo térmi-
no el fondo del enfermo; en tercer lugar debe quedar
el terreno miasmatico. Esto es lo aconsejado ya desde
antiguo por Hahnemann, y lo recomendado por Kent
en la ultima época de su vida, como acabamos de ver
en el documento correspondiente.

Ahora estamos en condiciones de apreciar
los diferentes tratamientos posibles propuestos por
autores de nota: aquéllos que propician el tratamiento
exclusivamente constitucional se veran obligados al
tratamiento con el medicamento constitucional pre-
ventivo; los que propugnan el tratamiento del miasma
en actividad o diatesis (caso de Sanchez Ortega) de-
beran prescribir el nosode correspondiente o los medi-
camentos que posean sintomas miasmaticos afines.

Los que afirman que en todos los casos hay
que tratar el fondo psicosomatico del enfermo en pri-
mer lugar, y casi en Unico lugar (caso Paschero), con
sus conflictos, trastornos de conducta, etcétera, de-
beran prescribir el llamado medicamento de fondo o
simillimum.

Pero debemos aclarar que en estas condicio-
nes practicamente los medicamentos que se emplean
no pasan de entre 12 y 14, que son los grandes poli-
crestos de la materia médica. Esta terapéutica se limi-
ta al tratamiento del enfermo o del individuo como tal,
pero no al tratamiento de la enfermedad.

Por otra parte, los organicistas propician el tra-
tamiento exclusivo de la enfermedad local, atribuyendo
poca o0 ninguna importancia al tratamiento de fondo o
del terreno. Estos autores también limitan la terapéutica
solamente al aspecto organico del padecimiento.

Nosotros sostenemos que, asi como la linea
patolégica del paciente pasa desde la constitucion
organica psicosomatica normal al terreno miasmati-
co, o diatésico, y fondo psicosomatico patoldgico del
enfermo, para luego transformarse en una localiza-
cion organica que puede ser reversible, irreversible,
curable o incurable, sostenemos, digo, que el orden
de la terapéutica debe ser exactamente el inverso.

Debe comenzar por la patologia, luego por el
enfermo, el terreno vy, por fin, la constituciéon. El ideal
del terapeuta es encontrar un medicamento Unico que
cubra toda la patologia y todo el fondo psicosomatico
y diatésico del paciente, lo cual no es de ninguna ma-
nera imposible. Pero esto no es lo mas frecuente, sino
al contrario.

Muchas veces observamos que los sintomas
locales o patolégicos corresponden a un medicamen-
to y que el fondo psicosomatico corresponde a otro
medicamento. En ese caso nos veremos obligados a
comenzar por el primero, es decir, el remedio de la en-
fermedad organica, dejando absolutamente aclarado
que todo enfermo en algun momento de su vida debe
recibir el remedio de fondo.

Con este criterio ya no existen mas limitacio-
nes absurdas y a veces artificiales creadas a la tera-
péutica homeopatica, generalmente por prejuicios o
preconceptos o ideologias ajenas a la realidad clini-
ca. Yo sostengo que el médico homedpata debe em-
plear todos los sintomas para la prescripcion; todos
los medicamentos, que alcanzan casi 2000 en nues-
tra materia médica; y todas las potencias y diluciones
que conocemos.

No existe ninguna razén valedera para que
el médico se auto limite en sus posibilidades cuando
son tan grandes, tan enormes, tan, diria yo, ilimita-
das. Aln no sabemos cual es el limite de la terapéu-
tica homeopética en los cuadros mas graves de la
practica médica, inclusive el cancer.

Dia a dia se descubren nuevos procedimien-
tos y medicamentos, asi como nuevas maneras de
administracion que pueden en cualquier momento
modificar el panorama existente transformandolo, fa-
vorablemente, a veces en forma milagrosa.
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Enfermedades agudas

Las enfermedades agudas merecen un capitulo apar-
te. Ademas de las seis diferentes clases de enferme-
dades que ya Hahnemann distinguia en su época,
tales como indisposiciones pasajeras, traumatismos,
intoxicaciones, exacerbacion de la enfermedad croni-
ca o diatesis, y enfermedades infecto-contagiosas o
miasmas agudos, podemos clasificarlas, de acuerdo
con su localizacion, en tres categorias diferentes:

1) sintomas psiquicos agudos; 2) sintomas genera-
les con sus modalidades correspondientes, y 3) sin-
tomas locales organicos.

En todas ellas es indispensable llegar a un
diagnéstico clinico patolégico, o por lo menos discri-
minar exactamente cuél es el proceso patoldgico que
sufre el paciente, puesto que es nuestra obligacion,
como médicos, administrar un medicamento que cu-
bra exactamente este cuadro patolégico con su ac-
cién farmacoldgica o patogenética.

Inversamente al orden que hemos aconse-
jado, siempre seguir en la repertorizacién y jerarqui-
zacion de los sintomas de los casos cronicos; para
las enfermedades agudas recomendamos el orden
opuesto: 1) diagnéstico clinico, si lo hay; 2) proceso
patolégico; 3) sintomas locales modalizados; 4) sin-
tomas generales modalizados, y 5) sintomas psiqui-
cos agudos que aparecieron con la enfermedad.

Habitualmente, el examen que corresponde a
una enfermedad aguda no es el que conviene para un
examen del estado crénico cuando se trata un enfer-
mo por primera vez. Al contrario, muchas veces debe-
mos prescindir totalmente de las caracteristicas psico-
somaticas generales del paciente cuando estamos en
presencia de un cuadro agudo importante o serio.

Campo de Accién y Limitaciones de la Homeopatia

No ignoramos que hay conocidos médicos
que predican prescribir en todos los casos agudos
el remedio simillimum aunque este remedio no cu-
bra los sintomas agudos presentes. No compartimos
este criterio, por cuanto se aleja totalmente de la ley
de similitud y ademas por su ineficacia terapéutica.

Tampoco ignoramos que otros autores afirman
que la enfermedad aguda no debe ser tratada, por cuan-
to tal hecho constituiria una supresion moérbida de gra-
ves o funestas consecuencias para el organismo.

Tampoco compartimos este criterio, que nun-
ca ha podido ser probado y que en si mismo entrafia
a veces un peligro mortal para el paciente y una grave
responsabilidad para el médico.

Todos los casos deben ser tratados de acuer-
do con los sintomas agudos, puesto que en Homeo-
patia tenemos una ley que es la ley de la similitud, y
es especialmente la ley de la similitud de los sintomas
presentes en actividad.

Con el criterio que pregonamos nosotros es
posible tratar la gran mayoria de las enfermedades
agudas en todos los niveles, de acuerdo con la clasi-
ficacidbn de Hahnemann, dejando en duda la posibili-
dad de tratar o no con Homeopatia diversas enferme-
dades sumamente graves de las que la Homeopatia
posee muy poca experiencia, tales como la peste bu-
bénica, la rabia, ciertas clases de meningitis y las in-
toxicaciones que merecen un tratamiento antidético,
asi como los procesos mecanicos que corresponden
a la cirugia.

Cuando el medicamento agudo homeopéati-
co esta bien prescrito es capaz, a veces, de ofrecer
resultados extraordinarios y milagrosos, inclusive en
infecciones graves, pudiendo competir muchas oca-
siones exitosamente con los antibiéticos conocidos,
sin los peligros de efectos quimicos colaterales.
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Las Cronicas de un Farmaco:
Glonoinum, el Oxido Nitrico
y el Nobel

* M. en C. Hugo Arturo Aldana-Quintero
Resumen

El 6xido nitrico (NO), primariamente identificado como un factor relajante derivado
del endotelio, es un radical libre que actia en la sefalizacion de diferentes proce-
sos biologicos. La subsecuente caracterizacion de los mecanismos de activacion
celulares posibilitaron la comprension de las interacciones fisiolégicas, asi como la
comprension de mecanismos patolégicos, en que se involucra el NO.

Desde su descubrimiento se le ha catalogado como la molécula del afio, lo
que hizo que un gran numero de cientificos lidiaran con esta evasiva particula. El
médico homedpata Constantino Hering, gracias a los ensayos clinicos reportados
en la época, ayudo6 a posicionar a la nitroglicerina (NG) o Glonoinum, como él la
renombrod, en el ojo de la terapéutica médica convencional. Asi, con el paso del
tiempo y gracias a los avances tecnolédgicos y el conocimiento cientifico, fueron
adjudicados tres premios Nobel por el descubrimiento de esta molécula y el meca-
nismo de accioén de los nitratos, incluida la NG.

En realidad se puede decir que, en mayor o menor grado, el NO sigue
siendo la molécula del afio o la década. Este articulo es una revision actualizada
sobre la NG, el Glonoinum y el NO, comenzando por sus antecedentes histéricos
y siguiendo con su estructura molecular, metabolismo y posible mecanismo de ac-
cion desde el punto de vista de las altas diluciones que conforman y fundamentan
la farmacologia homeopatica.

Abstract

Nitric oxide (NO), was identified as an endothelium-derived relaxing factor, is a free
radical that acts in the signaling of different biological processes. The subsequent
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characterization of the mechanisms of cellular activation of both enzymes enabled
the understanding of physiological interactions as understanding of disease
mechanisms in which NO is involved, since its discovery has been labeled the
molecule of the year as among the large number of scientists who dealt with this
elusive molecule is the homeopath Constantine Hering, thanks to clinical trials
reported at the time this drug is positioned to the Nitroglycerin (NG) or Glonoine as
he renamed in the eye of conventional medical therapy.

Thus, over time, technological advances and scientific knowledge were
awarded three Nobel laureates for the discovery of this molecule. In fact it can be
said that a greater or lesser degree, NO molecule remains the decade. This article
is an update on the NO, beginning with its historical background and according to
its molecular structure, metabolism, and possible mechanism of action from the
point of view of the high dilutions which form a fundamental part of homeopathic

pharmacology.

Introduccion

La nitroglicerina (NG) fue descubierta en 1847 por
el quimico italiano Ascanio Sobrero; el trabajo siguio
con el francés Théophile-Jules Pelouze.

Sobrero observo por primera vez que la ex-
posicion a esta sustancia desencadenaba un fuerte
dolor de cabeza, sintoma que llamé la atencion del
doctor Constantino Hering, que en 1849 inicio6 la ex-
perimentacion de la NG y observé que a dosis di-
minutas por via sublingual generaba un fuerte dolor
de cabeza, tan preciso y reproducible, que Hering
renombré a la NG con el acrénimo Glonoinum, y lo
patenté como un remedio homeopatico.

Durante el siglo XIX, los cientificos del Reino
Unido mostraron interés en el nitrito de amilo recien-
temente descubierto, reconocido como un potente
vasodilatador. Lauder Brunton, el padre de la farma-
cologia moderna, utilizé este compuesto para aliviar
la angina de pecho en 1867; no obstante, se reportd
resistencia farmacolégica a dosis repetidas. William
Murrell repiti6 el uso de NG para la angina de pecho
en 1876, y obtuvo resultados satisfactorios.

En el siglo XX, la comunidad cientifica tra-
t6 de dilucidar el posible mecanismo de accién de la
NG; sin embargo, no se obtuvieron grandes avances.

En 1977, Ferid Murad descubri6 la liberacion
de 6xido nitrico (NO) asi como su accion sobre el
musculo liso vascular. Robert Furchgott y Zawadski
John reconocieron la importancia del endotelio para
la respuesta vasodilatadora inducida por acetilcolina
en 1980; por su parte, en 1987 los doctores e inves-
tigadores Louis Ignarro y Salvador Moncada identifi-
caron que el llamado “factor de relajacion derivado
del endotelio” (FEDER) no era otra cosa sino el NO,
hecho que les valié el premio Nobel de Medicina en
19982,

Asi, en la actualidad el trinitrato de glicerol
sigue siendo el tratamiento de primera eleccion para
aliviar la angina de pecho. Por lo tanto, el farmaco
homeopatico Glonoinum (NG), que tuvo por prime-
ra vez un uso terapéutico en la doctrina homeopa-
tica y posteriormente un impacto en la farmacologia
cardiovascular (todavia vigente) en pacientes con
enfermedad isquémica, es también, indirectamente
responsable del establecimiento de un premio impor-
tante que reconoce los beneficios de la investigacion
cientifica para la humanidad.
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Desarrollo

La NG, sintetizada inicialmente por Ascanio Sobrero,
fue utilizada por Alfred Nobel para la fabricacion de
dinamita. El célebre personaje experimento el efecto
antianginoso de la NG a finales de 1860.

Al respecto, se pueden rescatar dos obser-
vaciones interesantes: primero, que los trabajadores
de la fabrica, a partir del lunes por la mafana, se que-
jaban frecuentemente de dolores de cabeza que des-
aparecian durante los fines de semana. En segundo
lugar, que habia obreros en dichas instalaciones que
sufrian angina de pecho o insuficiencia cardiaca, y
que experimentaban alivio del dolor en el pecho du-
rante el trabajo semanal, molestia que reaparecia los
fines de semana.

Ambos efectos se atribuyeron a la accion de
la NG, descubrimiento que pronto se hizo evidente
para los médicos y fisiblogos de las comunidades lo-
cales. Uno de los especialistas que estuvo al tanto de
esta informacion fue el médico homeopata Constanti-
no Hering, nacido en Alemania en 1800.

Hering estudi6 en las universidades de Lei-
pzig y Wiirzburg, y se recibié como médico en 1826.
Irbnicamente, se convirti6 en homeopata cuando
ley6 los escritos de Samuel Hahnemann, mientras
preparaba una refutacion a la Homeopatia.

Después de emigrar a Estados Unidos, He-
ring se establecié en Filadelfia y se convirtié en el
factor mas poderoso para el crecimiento de la Ho-
meopatia en ese pais norteamericano.

Hering, junto con el quimico Morris Davis,
sintetiz6 la NG vy, de acuerdo con la doctrina ho-
meopatica establecida por Sammuel Hahnemann
(simillia simillibus curentur), decidi6 colaborar con
varios médicos homeobpatas en una serie de auto-
experimentos para probar los efectos de dicha sus-
tancia, asi como su posible valor terapéutico.

El Glonoinum de Hering era diluido sobre
una base alcohdlica a la escala decimal 1/10, es de-
cir, 10D sobre glébulos de sacarosa impregnados.
Esta nueva sustancia generaba un tipo de dolor de
cabeza, pulsante como un latido.

En el examen fisico que se realizaba el pulso
se veia alterado, de tal forma que se observo que la
administracion de Glonoinum, incluso en cantidades

muy pequefas, ejercia influencia sobre la actividad
cardiaca.

Al principio, el interés por esta sustancia fue
minimo, debido en gran parte al escepticismo en tor-
no al dogma homeopatico. Sin embargo, tras la publi-
cacion de los experimentos en una revista de media-
no impacto, el interés por Glonoinum se incremento
y produjo gran sensacion entre los miembros de la
profesion médica convencional.

Hering y William Jackson, un estudiante de
medicina en el Jefferson Medical College, experi-
mentaron los efectos de la NG en si mismos y con
modelos animales. Jackson inform6 que la NG le ha-
bia causado efectos cardiacos con un peculiar senti-
do de opresion toracica y taquicardia, ademas de que
observo el desarrollo de un severo y pulsante dolor
de cabeza, apenas segundos después de la inges-
tion de una pequena cantidad de la sustancia.

En 1851, Hering public6 los resultados de
cuatro afios de experimentacion que fueron supervi-
sados por 100 homeopatas. Dicho articulo se publicd
en una revista alemana especializada en Homeopa-
tia y fue traducido al inglés en 1874.

Aunque los efectos secundarios mas impre-
sionantes relacionados con Glonoinum se enfocaban
al dolor de cabeza, numerosos experimentadores re-
gistraron sintomas cardiacos como la “opresion en
el pecho”, méas caracterizado como “contraccion de
todo el pecho, como si cadenas estuvieran coloca-
das a su alrededor apretando mas y mas, como Ssi
el pecho se atornillara entre si”. También se reporto
irradiacion hacia el brazo izquierdo.

Todos estos reportes y referencias de los vo-
luntarios hicieron posible que los ojos de la comuni-
dad médica de la época se posaran en la NG, y su
posible uso como anti-anginoso. En 1858, el médico
Alfred Campo publicé un estudio sobre los efectos
de la nitroglicerina y se interes6 por esta sustancia
después de colocar una pequefia cantidad de ella en
la lengua, a sugerencia de un homeopata.

Campo describi6é los efectos secundarios
que experimento, entre ellos un sentimiento de ple-
nitud en el cuello, nduseas y dolor de cabeza. Luego,
el investigador, Inspirado por los efectos experimen-
tados por Glonoinum, inicié una serie de estudios
sobre animales y consigo mismo; sin embargo, sus
estudios en animales no fueron concluyentes. Su pri-
mera paciente, una mujer de 68 afos de edad que
sufria “un intenso dolor en el epigastrio que se exten-
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dia hasta la parte superior del pecho y luego hacia el
lado interno del brazo izquierdo, de inicio subito y con
una duracién de 30 minutos”, fue tratada con Glonoi-
num via sublingual, con lo cual se obtuvo un gran ali-
vio. Campo no tenia conocimiento del mecanismo de
accion de este medicamento, pero especulaba sobre
un probable efecto anti espasmaodico® “.

A partir de ese momento y gracias a las con-
tribuciones de Hering y colegas, surgié un gran inte-
rés por dilucidar el mecanismo de accién de los nitra-
tos, incluida la NG, sobre el sistema cardiovascular.

Con el paso del tiempo y el desarrollo de
nuevas técnicas de investigacion, asi como el adve-
nimiento de la biologia molecular y las estrategias
farmacolégicas clasicas, se ha constatado que la NG
se relaciona con cierta actividad vascular y que posi-
blemente sea en los vasos sanguineos donde ejerza
su mayor efecto.

Dichos acercamientos tomaron mayor relevan-
cia cuando la evidencia primaria mostré que el endote-
lio era un componente indispensable en la regulacion
del tono vascular, lo cual surgid gracias a los andlisis
experimentales donde se expuso que ante la ausencia
de esta monocapa de epitelio pavimentoso, la vasodila-
tacién inducida por la acetilcolina no ocurria.

En aquel momento, Furchgott y Zawadzki
documentaron que, cuando se estimulaba, el endote-
lio era capaz de liberar una sustancia vasoactiva que
fue denominada factor relajante derivado del endo-
telio (EDRF, del inglés endothelium-derived relaxing
factor).

Pasados algunos afos, el EDRF fue identi-
ficado por Ignarro y colaboradores como el NO, un
compuesto caracterizado en 1977 por Ferid Murad,
el cual es liberado por los nitratos y causante de la
relajacion en las células musculares lisas. Fue en
ese contexto que Robert F. Furchgott, Ferid Murad y
Louis J. Ignarro recibieron el Premio Nobel de Fisio-
logia o Medicina, en 1998.

Una serie de estudios fueron responsables
de la caracterizacion del endotelio, donde se hizo
evidente la liberacion de otros EDRF como la pros-
taciclina (PGI2) y el factor hiperpolarizante derivado
del endotelio (EDHF, del inglés endothelium-derived
hyperpolarizing factor), ademas de factores cons-
trictores derivados del endotelio (EDCF, del inglés
endothelium-derived contracting factors), como la
endotelina (ET-1), productos de la via de la ciclooxi-
genasa, como el tromboxano A2 (TXA2), y especies
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reactivas de oxigeno como el anién superéxido (02.).

Esos descubrimientos asociados a la carac-
terizacion del endotelio como un sensor bioldgico ca-
paz de detectar cualquier estimulo mecanico, fisico
0 quimico, y responder a él, lo elevd al puesto de un
tejido multifuncional que desempefia un importante
papel en la homeostasia de todos los sistemas fisio-
l6gicos® 6.

El NO es una molécula gaseosa que se ve
involucrada en la sefalizacién de diferentes proce-
s0s bioldgicos. Descrito como un gas labil y capaz de
circular a través de las membranas celulares, se ca-
tapulta como una molécula que colabora en diversas
actividades biologicas.

El reconocimiento del endotelio vascular
como un 6rgano activo que favorece algunos efec-
tos benéficos, como una accién antioxidante, antiin-
flamatoria, anticoagulante, profibrinolitica, y con una
actividad inhibitoria de la adhesién y migracién de
leucocitos, de la proliferacién y migracion de las cé-
lulas musculares lisas y de la agregacion y adhesion
plaguetaria, vino a ampliar ain mas las multiples ac-
ciones del NO. Asi, la armonia entre las sustancias
liberadas por el endotelio tiene gran relevancia.

Caracterizado como un desorden sistémico
que antecede a la arteriosclerosis y sus complicacio-
nes, la disfunciébn endotelial en arterias coronarias
arterioescleréticas fue inicialmente demostrada por
Ludmer y, después, relacionada con la alteracién en
la biodisponibilidad del NO.

En la literatura actual hay concordancia en
que la reducida actividad biologica del NO, causa-
da tanto por la reduccién en la sintesis como por el
aumento en su degradacion por estrés oxidativo, ha
sido identificada como el mecanismo de mayor rele-
vancia en el proceso multifactorial en la disfuncién
endotelial y en la participacion de las principales dis-
funciones cardiovasculares.

Asi, la reduccién en la biodisponibilidad del
NO vy la consecuente disfuncién endotelial determi-
nan, en el ambiente vascular, el desencadenamiento
de eventos como alteraciones en el tono, disfuncio-
nes trombdticas, proliferacion y migracidén de células
musculares lisas (CML) y adhesién de leucocitos.

En la disfuncion endotelial ocurre también el
aumento de la produccién de especies reactivas de
oxigeno (ERO), y éstas pueden reducir la disponibili-
dad de NO endotelial por diferentes vias: inactivacion
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directa del NO por superoéxido, con formacion de pe-
roxinitrito (ONOO-); reduccion en la expresion y en la
actividad de las sintasas del NO.

El entendimiento de la complejidad de la fun-
cion endotelial y la dificultad de estudiar cada uno de
sus componentes aisladamente estan siendo supe-
rados. En ese contexto, modelos animales capaces
de reproducir una disfuncion endotelial fueron desa-
rrollados, posibilitando, por ejemplo, el funcionamien-
to del sistema en condiciones de baja 0 aumentada
biodisponibilidad de NO.

Ademas de eso, estudios in vivoen humanos,
a través de la infusién intra-arterial de compuestos
con potencial de modular la funcion endoteliodepen-
diente o endotelioindependiente, han hecho posible
la investigacion de los mecanismos moduladores de
la funcién vascular en las diferentes condiciones fi-
siolégicas y enfermedades de mayor prevalencia’®°.

En realidad se puede decir que, en mayor o
menor grado, el NO sigue siendo la molécula prota-
gobnica de la primera década del siglo XXI y muchos
agentes deben su bondad terapéutica a que favore-
cen la accion del NO. En este sentido, los nitratos
como Glonoinum aumentan su biodisponibilidad y a
partir de este hecho deben, en gran medida, su me-
canismo de accion.

Tomando como marco de referencia lo ex-
puesto anteriormente, y si consideramos que Cons-
tantino Hering utiliz6 la escala de dilucién decimal
para experimentar Glonoinum, es decir, la concentra-
cion 100, los efectos desencadenados y reportados
por pacientes y colaboradores hacen suponer que
este nivel de dilucién 10D aun contiene soluto en el
solvente, de tal manera que los efectos de esta dilu-
cion se debieron muy posiblemente a los efectos del
NO sobre el endotelio vascular ya mencionados.

Es importante recordar que la utilizacion de
este tipo de diluciones, conocidas como altas dilu-
ciones, forman parte de las bases farmacoldgicas de
la Homeopatia, las cuales, conforme avanza el co-
nocimiento y la tecnologia, han mostrado su efica-
cia en diversos estudios clinicos y basicos validando
con ello su utilizacion, de tal manera que la escala de
dilucion que utilizo Hering evocé efectos farmacol6-
gicos clasicos que se encuentran en el umbral de la
curva dosis respuesta, donde la transicion de materia
a energia esta al limite.

Conclusion

Hering y sus colaboradores demostraron que la uti-
lizacion de la NG en cantidades minimas podia ser
ingerida de manera segura por seres humanos, y ser
utilizada con fines terapéuticos. En definitiva, este
suceso fue un paso critico para la introduccion de
este agente a la farmacologia clinica. No debe pa-
sarse por alto que el quimico sueco Alfred Nobel, im-
presionado por los avances y efectos fisiologicos de
la NG, organiz0 la primera fabrica de este compuesto
fundamental para la elaboracién de la dinamita y, a
partir de este hecho, dej6 establecido que su fortu-
na se utilizaria para otorgar premios a la comunidad
cientifica e incentivar el desarrollo de tecnologia a fa-
vor de la humanidad.

Por lo tanto, el farmaco homeopéatico Glo-
noinum (NG), que tuvo por primera vez un uso tera-
péutico en la doctrina homeopética y posteriormente
un impacto en la farmacologia cardiovascular (ain
vigente) en pacientes con enfermedad isquémica, es
también, indirectamente, responsable del estableci-
miento y adjudicacién de un premio importante que
reconoce los beneficios de la investigacion cientifica
para la humanidad.
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Resumen

Michel Conan Mériadec desarroll6 la teoria de la analogia de estructura en 1990,
y la present6 en su libro La Homeopatia, una concepcion médica a la dimension
del hombre; dicho concepto nos atrajo y decidimos apoyarlo para tratar de explicar
la base fundamental de la accion de los medicamentos homeopaticos conocida
como ley de semejanza o analogia. La accién de los medicamentos homeopaticos
parece reposar sobre una analogia de estructura, sin duda de orden electromag-
nético, una semejanza entre dos reacciones debidas a dos factores patoégenos
diferentes, capaces de poner en juego los mismos mecanismos reaccionales del
organismo, los cuales inducen una respuesta semejante. A pesar de la solidez del
planteamiento y de que lo hemos apoyado desde hace mas de 15 afios, no hemos
percibido respuesta alguna de la gente que hace investigacion en Homeopatia. Es-
tableceremos nuevamente las bases del planteamiento, con la esperanza de que
sea retomado como linea de investigacion en Homeopatia y pueda ser confirmado.

Abstract

Michel Conan Meériadec developed the structure analogy theory in 1990, and pre-
sented it in his book Homeopathy, a medical conception at the scale of man; such
concept attracted us so we decided to support it to try to explain the fundamental
basis of the action of homeopathic medicines known as the law of similars or analo-
gy. The action of homeopathic medicines seems to rest on an analogy of structure,

Recibido: enero, 2013. Aceptado: febrero, 2013
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without a doubt of an electromagnetic order, a similarity between two reactions
due different pathogenic factors, able to bring into play the same body reactio-

KEYWORDS:

Structure analogy; Ho-
meopathy; Law of similar,
Law of analogy, Michel
Conan Mériadec.

Introduccion

La analogia de estructura la encontramos por todas
partes en biologia; de hecho, la Homeopatia parece
reposar sobre una analogia de estructura, sin duda
de orden electromagnético.

La semejanza en Homeopatia no es una
semejanza entre dos enfermedades, sino entre dos
reacciones debidas a factores patdgenos distintos,
capaces de poner en juego los mismos mecanismos
reaccionales en el organismio, de modo que inducen
una respuesta semejante.

Tales ideas son la base del pensamiento que
el médico francés Michel Conan Mériadec (1921-
2000) plasm6 en su obra cumbre, La Homeopatia,
una concepcion médica a la dimension del hombre'.
Presentamos a continuacién sus aspectos mas sobre-
salientes, por considerarlos de particular importancia.

¢Analogia o semejanza?

Un observador atento descubre rapidamente cuando
existen factores comunes entre dos conjuntos. Mien-
tras el nUmero de factores comunes sea mayor, mas
grande es la analogia y mas se acerca a la semejan-
za, pero cuando todos los factores son iguales, no
solamente existe semejanza, sino identidad. El mejor
ejemplo es geométrico, como podemos apreciar en
estos dos triangulos:

nal mechanisms, which induce a similar response. Despite the soundness of the
approach and that we have supported it for over 15 years; we have not received
any response from people doing research in Homeopathy. We will establish the
foundations of the approach again, with the hope that line is taken as research in
Homeopathy and can be confirmed.

Cuando ambas figuras tienen dos angulos o
lados iguales, son semejantes. No obstante, si todos
sus angulos y lados son iguales, decimos que son
idénticos:

La analogia de estructura es una llave bio-
l6gica fundamental de la que, desafortunadamente,
se habla poco y parece que no ha despertado el inte-
rés que ameritaria, aunque la encontramos en todas
partes, no solamente en biologia, como sucede con
los fractales de Mandelbrot (un fractal es una figura
geométrica autosimilar, ya que esta constituida por
infinitas copias mas pequenas de si misma. Su as-
pecto y distribucién estadistica no cambian, indepen-
dientemente de la escala en que se le observe):
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Antes de continuar, debemos aclarar que
resulta primordial no confundir la analogia de forma
con la de estructura. La semejanza entre el sistema
solar y el &tomo pareceria un magnifico ejemplo para
la teoria de las signaturas de Teofrasto Paracelso
(1493-1541). Sin embargo, el médico la condenaria,
ya que la forma es solamente una apariencia, mien-
tras que la estructura es una forma organizada que
tiene una funcion dentro de un sistema de fuerzas, un
sistema dinamico, energético.

Un bello ejemplo de esto es, mas bien, el aci-
do desoxirribonucleico (ADN), ya que se trata de una
sucesion de estructuras simples cuya arquitectura
constituye una informacién codificada, comparable a
una huella de identidad inviolable, llena de “pulgares
electrénicos” y estrictamente individual, que contiene
todo nuestro potencial de vida. ¢Quien se atreveria
a poner en duda que la duplicacién de la hélice del
ADN se realiza gracias a la analogia de estructura?

La analogia de estructura quimica es la mas
facil de poner en evidencia, y es bien conocido que
en ella se basa la insercién de cdédigos humanos para
la fabricacion de insulina por Escherichia coli. Otro
ejemplo conocido es la vacunacién cruzada, como la
antivaridlica, que utiliza una analogia de estructura
entre sitios antigénicos para inmunizar un organismo
a través de antigenos de un germen parecido.

Pero debemos tener cuidado, ya que la ana-
logia de estructura puede ocasionar el desencade-
namiento de fendbmenos “de engafio” no deseados
y equivocaciones flagrantes. Existen multiples ejem-
plos de esto, aunque sbélo mencionaremos dos como
prototipos de enfermedades autoinmunes: la fiebre
reumatica y la glomerulonefritis. En ambas existe
una analogia de estructura entre el antigeno del es-

treptococo beta hemolitico del grupo A (topo) y las
proteinas que revisten al endocardio o al glomérulo.

La siguiente pregunta seria: ¢la proliferacion
tumoral no sera también un “engafo”, debido a virus a
los que el organismo no reconoce como agentes ex-
trafos? Veremos qué respuestas nos depara el futuro.

Volviendo a nuestra area de interés, recor-
demos que los médicos homeopatas han prescrito
sus medicamentos basandose siempre en la ley de
semejanza o de analogia, la cual, de acuerdo con la
escuela francesa, tiene tres niveles:

« Identidad. Cuando la sustancia que se prescri-
be es la misma que causé6 la enfermedad, por
ejemplo, una intoxicacion con plomo tratada con
Plumbum metallicum.

« Semejanza. Cuando el cuadro clinico de la en-
fermedad y el patogenésico del medicamento
tienen un parecido muy grande, de 70 a 90%.
Tal es el caso del cuadro tdxico-infeccioso oca-
sionado por ingestion de mariscos, tratado con
Arsenicum album.

- Analogia. Cuando el nivel de semejanza sinto-
matica esta por debajo del 70%.

Todos los médicos homedpatas saben que
entre mayor sea la semejanza, mas espectacular
seré la respuesta al tratamiento. Sin embargo, aun-
que la Homeopatia les ha brindado la satisfaccion de
curar a muchos pacientes, la mayoria caen en el mis-
mo error que los médicos de la otra escuela, y se limi-
tan a prescribir sin cuestionarse: “¢ por qué razén mis
medicamentos curan? ;A que puede deberse esto?”

Pocos se preocupan en crear una hipotesis
para encontrar la explicacion.

Para tratar a un enfermo es necesario cono-
cer los medicamentos que le convienen. La pregunta
es: “spero coOmo?”, y trataremos de acercarnos a una
respuesta.

Objetivo

Establecer la relacidon estructural existente entre tres
medicamentos homeopaticos y la fisiopatologia de
los cuadros clinicos en los cuales son prescritos con
frecuencia, basandonos en los conocimientos qui-
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micos, bioquimicos, y anatomopatoldgicos que se
saben con certeza de ellos. Con esto, buscaremos
despertar el interés de los investigadores para abrir
una nueva via de estudio en Homeopatia.

Material y método

Utilizando como referencias a la quimica, la bioqui-
mica, la fisiopatologia, la patologia y las materias
médicas homeopaticas modernas, se establecieron
relaciones estructurales y funcionales entre tres me-
dicamentos homeopéticos y ciertos mecanismos fi-
siopatol6gicos bien conocidos en los que se indican
con frecuencia.

Los médicos homeobpatas sabemos que
existen tres medicamentos que pertenecen a las so-
lanaceas, entre cuyas acciones fisiopatoldgicas es-
tan los espasmos, la midriasis y el delirio; de hecho,
su indicacién se basa en la clinica, ya que no es facil
determinar la diferencia por sus acciones quimicas.
Estos son:

a) Atropa belladona = Delirio febril.
b) Hyosciamus niger = Delirio senil.
c¢) Datura stramonium = Delirio furioso?.

En lo que pocos reparan es en que los tres
comparten en su composicién quimica tres alcaloi-
des que ademas de ser tdxicos, poseen las acciones
que la materia médica homeopatica describe.

La diferencia en sus indicaciones radica en
que las concentraciones de dichos alcaloides no son
las mismas en los tres medicamentos, asi como tam-
poco el resto de componentes de cada uno de ellos.
Ademas, las tres sustancias son muy parecidas en
sus formulas y, de hecho, una puede ser precursora
de otra. Para muestra, presentamos las formulas de
los alcaloides atropina, hiosciamina y escopolamina®.

G )
H,C—N H,C—N
R _-OH o ﬂ _-OH
0O : A 0 : A
o) | = ) | %%
L- Hiosciamina L- Escopolamina
\S Z,

(, - oo \\
N
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> 7,

Pensar que la accidén de estos tres medica-
mentos es resultado del azar, o que su capacidad de
agredir al organismo para provocar una reaccion cu-
rativa no esta en relacién con su estructura quimica,
es querer cerrar los ojos ante la evidencia. Pondre-
mos un segundo ejemplo para establecer la impor-
tancia de la analogia de estructura y la accion de los
medicamentos homeopaticos.

Es conocido que Lachesis muta tiene una ac-
cién extraordinaria en cuadros que cursan con trastor-
nos de la coagulacion, como las purpuras y la hemé-
lisis. También es muy conocida su accién en las crisis
hipertensivas, en las que es quizas el medicamento que
mas se utiliza en ese dramatico cuadro. Nadie duda de
sus excelentes resultados en un sinnimero de cuadros
clinicos, principalmente los que se encuentran ligados a
los cambios hormonales de la menopausia.

Pero al igual que en los casos anteriores,
pocos médicos homedpatas saben que en su com-
posicion quimica el veneno de Lachesis muta posee
fosfolipasa A24, que en la zona de la mordedura pro-
voca miblisis y hemolisis debido a la presencia de
clotasa, enzima de actividad trombina-like® que pue-
de llevar a una coagulopatia de consumo, asi como a
aminas vasoactivas: unas que potencian la accion de
la bradicinina y otras que inhiben la transformacion
de la angiotensina | hacia angiotensina I1® (nonapép-
tido también presente en el veneno de Bothrops’).
Pensar que las acciones de Lachesis muta no tienen
ninguna relacion con su estructura quimica condena-
ra a la Homeopatia al ostracismo cientifico.

Para terminar, mencionaremos una relaciéon
verdaderamente impactante: la de Arsenicum album
en los cuadros tdxico-infecciosos provocados por in-
gestion de alimentos descompuestos, en particular
por mariscos, y mas en concreto por camarones. El
cuadro es dramatico, debido a la brutalidad e inten-
sidad de los sintomas: astenia profunda, gran debili-
dad, postracién, nauseas, vémito, diarrea como agua
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de arroz, nauseabunda, y alternancia de periodos de
debilidad y estenicidad.

Basados en la clinica, los médicos homeo-
patas han utilizado Arsenicum album para éste tipo
de cuadros desde la época de Samuel Hahnemann,
por la similitud que existe entre ésta sintomatologia
y la intoxicacion aguda con anhidrido arsenioso. El
atomo de arsénico existe en la forma elemental y en
los estados de oxidacion trivalente y pentavalente.
La toxicidad se incrementa en la sucesion de los ar-
senicales organicos. < As** < As®** < arsina (AsH,).
El arsénico se biotransforma facilmente en el ser hu-
mano. El arsénico pentavalente esta acoplado a la
oxidacioén del glutation (GSH) en GSSG para formar
el arsénico trivalente (arsenito), forma tdxica utilizada
por la Homeopatia®.

( B

Fondo comun de fosfatos

As™ GSSG
(arsenito)

2GSH

As™ (arsenito)

l

Metilarsenito

|

Dimetilarsenito
(de eliminacion f4cil)

\. J

En la Universidad de Chicago se ha demostra-
do que en los camarones existe la forma pentavalen-
te del arsénico, la cual es menos toxica, pero cuando
se encuentra en presencia de acido ascoérbico puede
transformarse a la forma trivalente y actuar exactamen-
te como si el sujeto hubiese sufrido una intoxicacion por
anhidrido arsenioso. Esto nos lleva a pensar que la se-
mejanza en estos casos es del mayor nivel.

Conclusion

Estos ejemplos demuestran que la semejanza sintoma-
tica de orden clinico entre las patogenesias y los enfer-
mos es correcta, y lleva siempre aparejada una seme-
janza estructural de orden quimico y electromagnético.
Algunos homeépatas lo vislumbraron®: la dinamizacién
ultramolecular no es una simple dilucién, ya que en-
trana no solamente una fragmentacion molecular; sino

que entra en el campo de una estructuracion singular
de la materia. El factor formativo depende en parte de
la carga eléctrica del soluto que modifica la carga de
particulas del solvente, provocando un reacomodo en
su orientacion'. Las dinamizaciones ultramoleculares
tedricamente ya no tienen particulas del soluto; sin em-
bargo, siguen manifestando un efecto relacionado con
la impresion que el soluto original deja en el solvente,
como si éste hubiese sido modificado permanentemen-
te por un agente formativo del soluto™.

Podemos decir, figurativamente, que el efecto
que persiste aunque el soluto haya desaparecido, es la
memoria de una impureza que existi6'2. Al introducir sa-
les o particulas en suspension, las cargas idnicas del sol-
vente se reacomodan ante las cargas del soluto, forman-
dose entonces patrones de agregados moleculares™.

Deseamos concluir estas ideas con una expre-
sion de Elizabeth Hubbard: “debemos trabajar infatiga-
blemente para incrementar el conocimiento de nuestra
compleja disciplina entre sus profesionales, apoyando
y creando métodos para mejorar su practica”*.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

1. Conan Mériadec M. L’homéopathie: conception médicale a la
dimension de I’'homme. Francia: Editions Boiron; 1990.

2. Guermonprez M. Matiére médicale homéopatique. Francia: Edi-
tions Boiron; 1993.

3. Ibid.

4. Demarque D, Poitevin B. Farmacologia y materia médica ho-
meopatica. Espafa: Editions Boiron; 1997.

5. Ibid.
6. Guermonprez M. Op cit.

7. Meany E. Momentos estelares de la cardiologia. Fasciculo 5.
México: YJP Edicion / Armstrong Laboratorios de México; 2005.

8. Goodman & Guilman. Las bases farmacolégicas de la terapéu-
tica. 11a ed. México: Mc Graw Hill; 2008.

9. Stearns G. The physical basis of homeopathy. India: World ho-
meopathic links; 1982. Citado por: Guajardo Bernal G. Homeopa-
tia Médica. México: Editorial Ateneo; 2008.

10. Ibid.

11. Ibid.

12. Ibid.

13. Ibid.

14. Hubbard Wright E. Homoeopathy as art and science. Reino

Unido, Beaconsfield Publishers; 1990. Citado por: Guajardo Ber-
nal G. Homeopatia Médica. México: Editorial Ateneo; 2008.

36 LA HOMEOPATIA DE MEXICO. Volumen 82, n(imero 683, marzo-abril 2013, p. 30-34.



Caso clinico

PALABRAS CLAVE:
Reabsorcidn de
hematoma, Hematoma
subdural postquirargico,
Tratamiento homeopatico
postquirurgico, Arnica
montana.

KEYWORDS:
Hematoma reabsortion,
Postsurgical subdural
hematoma, Postsurgical
homeopathic treatment,
Arnica montana.

*Médico Cirujano con Espe-
cialidad y Maestria en Ho-
meopatia por Homeopatia de
México A.C.

** Médico Cirujano con espe-
cialidad en Homeopatia.

[ 7

www.latindex.unam.mx

Reabsorcion de un Hematoma
Subdural Postquirurgico
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Resumen

Se presenta un caso clinico que describe la reabsorcién de un hematoma subdural
postquirirgico, derivado de la reseccion de un tumor cerebral benigno (tumor epi-
dermoide). Se describe la secuencia en la valoracién y el tratamiento homeopatico.

Abstract

We present a case report that describes the absorption of a postoperative subdural
hematoma, resulting from a benign brain tumor (epidermoid tumor) resection. It
describes the sequence and valoration of a homeopathic treatment.

Recibido: octubre, 2012. Aceptado: enero, 2013
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Introduccion

Como parte de las complicaciones de cualquier acto
quirargico se encuentran las hemorragias postquirdr-
gicas, que en este caso tienen una frecuencia actual
que se estima entre un 2% y 10% en Estados Unidos.

Las principales causas de sangrado intracra-
neal postquirdrgico son: inadecuada hemostasia, mar-
cada hipertension arterial transquirtrgica y/o postqui-
rargica, abrupta descompresion ventricular, dificultad
en la diseccion del tumor o lesién directa de los vasos
arteriales.

El hematoma subdural aparece con una fre-
cuencia de 0.7% a 3.1% como complicacién hemorra-
gica postquirargica y cuyo tratamiento convencional es
el drenaje quirargico’.

Presentacion del caso

Paciente masculino de 53 afos de edad, empleado
de gobierno del estado de Oaxaca, cuyo padecimien-
to cronico se manifiesta principalmente por hiperten-
sion arterial controlada al momento del ingreso, sin
tratamiento homeopatico previo a la primera consulta.

Su padecimiento actual inicié en enero de
2010, con cefaleas intensas, cuyo dolor presivo no
pudo localizar, sin predominio de horario y sin mejo-
ria a la ingesta de analgésicos y antiinflamatorios no
esteroideos. Por tal motivo, ingres6 para el estudio
de su caso al Hospital Regional de Alta Especialidad
de Oaxaca (HRAEOQO), donde después del proceso
diagnéstico se determiné la presencia de un tumor
epidermoide benigno extra axial, localizado en el
hemisferio derecho. Se le propuso como unico trata-
miento la intervencién quirdrgica, a la cual el paciente
accedio, llevandose a cabo el dia 5 de abril de 2010.
El paciente fue dado de alta al cuarto dia posterior a
la cirugia, sin aparentes complicaciones.

Acudi6 a consulta homeopatica por primera
vez el 27 de abril del mismo afio, exponiendo la si-
tuacion antes descrita y, ademas, manifestando que
en ese momento su audicidén derecha se encontraba
muy disminuida, como si el conducto auditivo se en-
contrara obstruido parcialmente. Senald, asimismo,
vértigo al girar la cabeza, con sensacion de embria-

guez y como si se encontrara “viviendo dentro de un
suefo”. Se refirid a si mismo como “nervioso” por la
situacion, con insomnio la mayor parte de las noches
posteriores a su alta hospitalaria, con gran preocupa-
cion y “temor de quedarse paralitico” —en sus pro-
pias palabras—, ademas de arrepentido por haberse
sometido al procedimiento quirdrgico.

A lo anterior agreg6 que a partir de la cirugia
habia presentado un gran deseo de estar solo. Se le

complemento.

Acudi6 a revision 14 dias después, refirien-
do mejoria, sobre todo en la calidad del suefio, con-
ciliando el mismo de manera facil, con disminucion
muy marcada en su preocupacion por las noches.
Sin embargo, indicé que a raiz de la cirugia se ha-
bia vuelto muy sensible afectivamente hablando, ya
que habia presentado llanto facil, incluso sin motivo
aparente. Ademas, padecia pensamientos negativos
de todo tipo, y se mostraba pesimista acerca de su
estado de salud. En esta ocasién se le prescribié Pul-
satilla nigricans 30 C plus.

Cumplié con su cita el 21 de mayo del mismo
afno, en la que expres6 que en dias previos reapare-
ci6 cada noche el insomnio con inquietud marcada,
asi como ansiedad, lo cual le obligaba a moverse
en la cama de un lado a otro; incluso se levantaba
y al hacer esto presentaba mejoria parcial. También
coment6 que sentia contracciones espasmadicas en
ambos muslos, las cuales mejoraban al levantarse.
Se le prescribié Rhus toxicodendron 30 C plus.

Se revisoO al paciente una semana después,
comprobando que el insomnio, la inquietud y la an-
siedad disminuyeron considerablemente.

El 17 de julio del mismo afo, el paciente acu-
dié a consulta para informar que el 6 de julio del afo
en curso acudi6 al Departamento de Neurocirugia
del HRAEO, donde se le realiz6 una tomografia axial
computarizada (TAC) craneal de control (Grafico 1).
En dicho estudio se le detect6 un hematoma subdu-
ral en el hemisferio derecho, como complicacion del
procedimiento quirdrgico previo. Ante esta situacion,
el personal responsable de la cirugia inicial le propu-
SO no volver a intervenir quirdrgicamente por el mo-
mento, explicando al paciente los riesgos potenciales
de su situacién y sugiriendo un tratamiento conser-
vador a base de diuréticos y corticoides orales con
mal prondéstico a corto plazo. Dicho tratamiento no
fue aceptado por el paciente.
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Grafico 1. 6 de julio 2010. Se observa en la secuencia de cortes

de la tomografia axial computarizada sin contraste una coleccién

hipodensa en la region frontoparietooccipital derecha. Imagenes
sugestivas de hematoma subdural.

Durante la misma entrevista del 17 de julio,
el paciente relaté que su situacion fisica habia mejo-
rado, ya que no presento las secuelas advertidas por
los cirujanos, aunque si sufrid constantes molestias
mentales, principalmente irritabilidad persistente la
mayor parte del dia, llegando a episodios de célera
facil y colera por contradiccion, alternados con perio-
dos de tristeza y ansiedad. Reaparecieron el insom-
nio con inquietud en la cama y la incomodidad para
dormir, sin encontrar paz ni mejoria con los cambios
de posicion.

En esta ocasion se le prescribié Arnica mon-
tana 200 C plus, repitiendo la dosis cada 24 horas,
por cinco dias.

El paciente acudi6 dos semanas después,
el 31 de julio, para valoracién. En esta ocasion in-
form6 de leves dolores de cabeza de tipo presivo,
sin localizacion ni irradiaciones, y sin predominio de
horario, que progresivamente fueron de menor inten-
sidad. Ademas, refiri6 mejoria en cuanto a la calidad
de su sueno (pudiendo descansar sin inquietud ni
ansiedad), asi como disminucioén en la frecuencia de
aparicion de los periodos de colera por contradiccion,
aunque con persistencia, en menor grado, de su es-

tado constante de irritabilidad. En esta ocasion se le
prescribié Unicamente complemento.

La siguiente consulta, fechada el 10 de sep-
tiembre del 2010, el paciente trajo consigo nuevas
tomografias craneales realizadas por el departamen-
to de neurocirugia del HRAEO. El seguimiento pos-
tquirdrgico, realizado el 27 de agosto del mismo afo,
dio como resultado una remision total del hematoma
subdural (Grafico 2).
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Grafico 2. 27 de agosto 2010. Se observa en la secuencia de
cortes de la tomografia axial computarizada sin contraste, ausencia
de iméagenes sugestivas de hematoma o lesién ocupativa.

En relacion con la sintomatologia presenta-
da en dicha consulta de seguimiento homeopatico, el
paciente aseguré tener una mejoria generalizada ya
que el dolor de cabeza mencionado previamente no
se experimentd en ningln momento. Hubo también
una mejoria continua y progresiva en su irritabilidad,
si bien no ha desaparecido por completo. Los epi-
sodios de cOlera por contradiccion son esporadicos,
pero continlian presentes.

Por otra parte, en relacidon con la exploracion
fisica, mostro integridad de la piel en la region de la
cicatriz quirdrgica con moderado crecimiento de ca-
bello bien implantado, sin dolor en dicha area. Asi-
mismo, integridad funcional de los pares craneales,
reflejos osteotendinosos (+) en codos y rodillas con
respuesta simétrica.
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Discusion

La sangre que sale al espacio subdural tiende a la
coagulacion en condiciones normales y, posterior-
mente, se somete al proceso fisiologico de degra-
dacion (fibrindlisis), como cualquier coagulo, con el
objetivo de poder ser reabsorbido2.

Este proceso de degradacion supone una li-
sis de las grandes moléculas proteicas, lo que facilita
la reabsorcion en cualquier parte del organismo, pero
en el cerebro la situacion es diferente.

Este aumento de metabolitos de alto peso mo-
lecular, producto de la degradacién proteica, eleva la
presioén osmética en el contenido liquido del hematoma.
Dicho incremento de presion osmotica favorece el ede-
ma local, lo que se traduce en una tendencia progresi-
va al aumento del volumen intracraneal del hematoma,
comprimiendo estructuras cerebrales adyacentes.

En este punto hay que sefialar que la ex-
pansion del espacio subdural por el aumento del vo-
lumen del liquido heméatico puede lesionar nuevos
vasos sanguineos que pudieran producir nuevas he-
morragias; de alli que se genere un circulo vicioso de
aumento del hematoma, rotura de nuevos vasos san-
guineos, incremento de la hemorragia, aumento del
contenido hematico-proteico subdural, etcétera, que
acaba en una condicion grave que puede provocar la
muerte del paciente.

Es bien conocido el beneficio proporcionado
por Arnica montana en los procesos patolégicos de-
rivados de un traumatismo, que mas alla de su ac-
cion puramente molecular en bajas diluciones, tiene
mayor provecho cuando es usado con indicaciones
precisas y de forma totalmente homeopatica en dina-
modiluciones a potencias més altas®.

Como en todo caso homeopético hahneman-
niano se debe estudiar de forma integral al paciente,
determinando las probables implicaciones que le lle-
varon a la formacién de la manifestacion notable ini-
cial, que mencionamos como el tumor epidermoide*.

Conclusiones

Particularmente en este paciente se tuvo un benefi-
cio muy significativo con Arnica montana en potencia
200 C en cuanto a la complicacion derivada del pro-
cedimiento quirdrgico, ya que se logrd la reabsorcion
del hematoma subdural, hecho que se comprob6 a
través de evidencias radiogréficas (TAC de craneo).
Cabe subrayar que las tomografias de control con
evidencia de reabsorcion completa del hematoma
subdural se realizaron 40 dias después de la pres-
cripcion de Arnica montana 200 C.

En este caso, la opcion quirurgica para el tra-
tamiento del hematoma subdural conllevaba nuevos
riesgos inherentes.

No se pretende la resolucion del caso al re-
mitir una complicacion aislada, derivada del manejo
quirurgico. Se pretende ayudar al paciente a retomar
el camino dentro de sus propias posibilidades para
acercarse a un estado de salud lo mas equilibrado
posible, tomando en cuenta su situacidbn miasmatica
para el tratamiento posterior.
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Resumen

La diabetes mellitus tipo 2 es uno de los problemas de salud publica mas preocu-
pantes en el mundo. La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) estima que en el
mundo hay alrededor de 350 millones de personas que viven con esta enfermedad,
mientras que la mas reciente encuesta Nacional de Salud (Ensanut 2012) habla
de 6.4 millones de adultos mexicanos diagnosticados. Es evidente que una de las
medidas que se requieren para evitar que este notable nimero de pacientes sufra
los efectos de esta enfermedad, es una evaluacion periédica de la efectividad del
tratamiento para controlar los niveles de glucosa en sangre.

El analisis de la hemoglobina glucosilada, también conocido como hemog-
lobina glicosilada, glucohemoglobina o HbA-1c, es un examen de laboratorio irrem-
plazable para cumplir con esta funcion de seguimiento: muestra el nivel promedio
de glucosa en la sangre durante tres o cuatro meses, y permite salvar obstaculos
como los errores deliberados o involuntarios del paciente al momento de realizar sus
mediciones rutinarias de glucosa.

Abstract

Type 2 diabetes is one of most important public health problems in the world. The
World Health Organization (WHQO) estimates that there are about 350 million people
worldwide living with this disease, while the most recent National Health Survey in
Mexico (Ensanut 2012) counts 6.4 million mexican adults diagnosed. Clearly one of
the actions needed to prevent that this remarkable number of patients to suffer the
effects of this disease, is a periodic assessment of the effectiveness of blood glucose
levels treatments.

Analysis of glycated hemoglobin, also known as HbA-1c, a laboratory test
which is irreplaceable, to realize this monitoring function: shows the average level
of glucose in the blood for three or four months, and allows overcome obstacles
such as deliberate or involuntary patient’s errors at the time of their routine glucose
measurements.

Recibido: diciembre, 2012. Aceptado: enero, 2013.
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omunmente, los pacientes con un diagnéstico

de diabetes mellitus aprenden a interpretar

sus resultados al medir la glucosa capilar. De
esta forma, si obtienen un resultado desfavorable por
haber roto el régimen alimenticio, o por permanecer
varias horas en ayuno, es posible que modifiquen
sus errores en el apego a las indicaciones médicas
para que las cifras, en apariencia, evolucionen favo-
rablemente.

En otras ocasiones, algunos pacientes que
tienen programada una revisiébn médica procuran, por
lo menos una semana antes de la cita, seguir estricta-
mente las indicaciones para que no sea detectado su
incumplimiento en el resultado de los examenes. Sin
embargo, con esta actitud lo Unico que logran es el en-
torpecimiento del tratamiento y un deterioro acelerado
de su salud.

La hemoglobina glucosilada (o glicosilada) es
un estudio de laboratorio utilizado en el seguimiento de
pacientes diagnosticados con diabetes mellitus, y gra-
cias a él se puede llevar un historial médico mas preciso
en relacion al comportamiento de la glucosa en el orga-
nismo del enfermo en un periodo aproximado de entre
tres y cuatro meses.

Dicha prueba evalla el resultado de la unién
que se produce entre la hemoglobina y la glucosa libre
en el torrente sanguineo. Durante los 120 dias de vida
del eritrocito, la glucosa que ingresa al torrente sangui-
neo se adhiere a la hemoglobina de las células sangui-
neas, condensandose en la porcién N-terminal de la
cadena B de la hemoglobina, un proceso lento y enzi-
matico al que se le conoce como glucosilacion. Asi, a
medida que aumenta la glucemia, mayor sera la gluco-
silacién de la hemoglobina. En virtud de que esta unién
es irreversible, el dato que resulta de la medida de la
hemoglobina glucosilada es preciso’.

La hemoglobina de los seres humanos esta
compuesta por diferentes variedades conocidas como
hemoglobina A, hemoglobina A2 y hemoglobina F. Con
una prevalencia del 97%, la hemoglobina A se convierte
en la mas abundante dentro del torrente sanguineo. Di-
cha fraccion tiene 3 subclasificaciones, llamadas HbA-
1a, HbA-1b y HbA-1¢, siendo esta Ultima el mas estable
de los componentes menores de la hemoglobina exis-
tente en los eritrocitos; de alli que sea la que se toma en
cuenta para llevar a cabo la medicion de la hemoglobina
glucosilada.

La prueba es relativamente sencilla, en virtud
de que se emplea sangre total obtenida en cualquier
momento del dia, ya que el paciente no requiere man-

Hb
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20 anospara el
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Figura 1. Los diferentes tipos de hemoglobina
y su glicosilacion.

tener el ayuno. Se han establecido los siguientes crite-
rios: Normal, menos de 5.7 %; prediabetes, 5.7 a 6.4%
y diabetes 6.5% 0 mas. Asi las cosas, en los pacientes
diabéticos se buscara que los valores no excedan el 7%.

A pesar de que este es el valor mas preciso
para conocer el grado de glucemia real en el cuerpo,
dado que no presentara variaciones con las modifica-
ciones temporales que los pacientes puedan realizar
en su alimentacion diaria, existen factores que pueden
modificar este resultado. Hablamos de las hemoglobi-
nas anormales, derivadas de farmacos y ciertos pade-
cimientos (alcoholismo, padecimientos circulatorios y
anemia, entre otros).

La Asociacion Estadounidense de Diabetes

(ADA, por sus siglas en inglés) ha establecido como
criterios diagnoésticos de diabetes mellitus tipo 2 las si-
guientes cifras, dadas en miligramos por decilitro (mg/
dL) y milimoles por litro (mmol/L) 3:

1. Glucosa plasmatica en ayuno igual o mayor a 126

mg/dL (7 mmol/L).

2. Sintomas de hiperglucemia mas una glucemia

casual mayor o igual a 200 mg/dL (11.1 mmol/L).

3. Glucosa plasmatica al transcurrir dos horas mayor

o igual a 200 mg/dL (11.1 mmol/L) durante la prueba

de tolerancia oral a la glucosa.

4. HbA-1c igual o mayor a 6.5%.

A pesar de que la Organizacién Mundial de la
Salud (OMS) sugiere que se mantenga la prueba de
tolerancia oral a la glucosa (PTOG) como un estudio
diagnéstico certero —debido a su mayor sensibilidad y
especificidad—, su costo y la capacidad poco reproduci-
ble han hecho que la glucosa sérica en ayuno continte
siendo la prueba diagnéstica mas utilizada*.

42 LA HOMEOPATIA DE MEXICO. Volumen 82, nimero 683, marzo-abril 2013, p. 39-42.



En la tabla nUmero 1 podemos observar la
correlacion de los porcentajes de hemoglobina glu-
cosilada y los valores de glucemia, una muestra que
tiene como objetivo determinar el compromiso en el
que se encuentra la salud del paciente.

Glicemias Porcentaje . .
Medias de HbA1c Riesgo de Complicaciones

60 4% Riesgo bajo
90 5% Riesgo bajo
120 6% Se considera normal (hasta 6.5 %)
150 7% Riesgo aceptable
180 8% Riesgo aceptable (hasta 7.5%)
210 9% Riesgo aumentado
240 10% Riesgo alto
270 11% Riesgo critico
300 12% Riesgo critico
330 13% Riesgo critico

\ 360 14% Riesgo critico y,

Tabla 1. Correlacion de los porcentajes de hemoglobina
glucosilada y los valores de glucemia.
(Fuente: hospitalwebquest.wikispaces.com)

La importancia clinica de la correlacion entre
la hemoglobina glucosilada y las glicemias medias
radica en saber el grado de riesgo que tiene un pa-
ciente para desarrollar alguna complicaciéon derivada
de la diabetes mellitus: dafnos renales, oculares, ner-
viosos, cardiovasculares o cerebrales.

Hemoglobina Glucosilada

Conclusiones

En general, el tratamiento basico de la diabetes esta
enfocado a mantener los niveles de glucosa en san-
gre el mayor tiempo posible dentro de limites norma-
les, pero para conseguir esta meta no basta con un
farmaco y un diagnéstico de laboratorio.

La problematica de la diabetes esta relacio-
nada con un estilo de vida y con el seguimiento de
malos habitos higiénico dietéticos, de tal manera que
siempre sera necesario analizar la totalidad del pa-
ciente y no sélo sus cifras de glucosa.

Al conocer su situacion vital en general, asi
como los sintomas caracteristicos que nos narre en
la consulta, podremos encontrar el medicamento ho-
meopatico que necesita el paciente y que lo llevara a
mejorar su estado general de salud.

Sin embargo, independientemente de la me-
joria que muestre el enfermo en sus sintomas menta-
les, generales y particulares caracteristicos sera ne-
cesario buscar reflejo de esta mejoria con los valores
de glucosa en sangre, ya que en la medida que el
control de glicemia se logre se disminuira el impacto
de la hiperglucemia sobre las complicaciones micro-
vasculares.
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Tabla 2. Extrapolacion de los niveles de glucosa y el control del paciente diabético.
(Fuente: hospitalwebquest.wikispaces.com)
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En este sentido, uno de los métodos més
exactos con que cuenta la clinica actual es la deter-
minacion de hemoglobina glicosilada, una variable
fundamental para saber si el tratamiento homeopa-
tico tiene un reflejo bioquimico y que, ademas, pre-
vendra complicaciones mas serias como la nefropa-
tia diabética, la enfermedad arterial periférica y los
accidentes cerebrovasculares.

Empero, para que esto sea real y perma-
nente también se deberan controlar otros factores de
riesgo: la obesidad, el sedentarismo, la hipertension
arterial y las dislipidemias®.
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La entrega de una traduccién contemporanea del
texto clasico de Samuel Hahnemann que dio origen
formal a la Homeopatia, el Ensayo sobre un nuevo
principio para descubrir las virtudes curativas de las
sustancias medicinales, publicado en 1796, ha sido
razobn mas que justificada para la aparicion de este
notable libro que permitira un conocimiento adecua-
damente contextualizado sobre la aparicion de este
método clinico médico terapéutico, y el lugar que
ocupa dentro de la tradicion cientifica occidental.

Los origenes de la Homeopatia es una obra
presentada en dos partes. La primera de ellas, escrita
por Corine Mure (farmacéutica encargada de la histo-
ria de la Homeopatia en los laboratorios Boiron), tiene
la finalidad de clarificar el punto de vista de Hahne-
mann ante los ojos del lector actual y de exponer los
vinculos del “Sabio de Meissen” con las principales
tendencias ideologicas de finales del siglo XVIII.

Superando por mucho la simple enunciaciéon
de fechas o anécdotas, la autora describe el estado
de las ciencias y las ideas, sobre todo de la quimica,
la medicina y la filosofia, en el momento en que el
padre de la Homeopatia vivi6. Ademas, nos muestra
la relacion de Hahnemann con sus contemporaneos
(Edward Jenner, Guillaume Cullen, Antoine Stoerck),
a fin de develar su posicion en esa construccion co-
lectiva que llamamos ciencia.

Senala Mure: “El estudio pormenorizado del
conocimiento de Hahnemann traduce su tenacidad,
su audacia y su determinacion por avanzar simulta-
neamente en dos ejes: la salud y la relacién de la
quimica con la medicina. De la evolucion de sus pen-
samientos a través de sus influencias cientificas y fi-
losoficas se desprende la importancia del movimien-
to modernista en filosofia y medicina en los cuales
encuentra su lugar sin dificultad”.

También es particularmente interesante el
capitulo que explica las razones por las que Hahne-
mann publicé el texto que dio inicio a la Homeopa-
tia en el Periédico de medicina practica (Journal der
praktischen heilkunde), méas tarde llamado Nuevo pe-
riodico de farmacologia practica y de cirugia (Neues
journal der praktischen arzneykunde und wundarzne-
ykunst), dirigido por el doctor Christoph W. Hufeland.

Sobre la relacion de ambos cientificos, la au-
tora sefiala: “los dos estan impregnados de la corrien-
te modernista y se unen a la causa de la medicina cli-
nica. Son médicos, y su sentido del tratamiento, asi
como sus preguntas, tienen la misma orientacion”.

Por lo que toca a la segunda parte de Los
origenes de la Homeopatia, se incluye la nueva tra-
duccioén del Ensayo sobre un nuevo principio..., bien
complementado por observaciones preliminares,
precisiones, anexos y un postfacio realizados por
André Giordan (profesor de la Universidad de Gine-
bra, ademas de director del laboratorio de Didactica
y Epistemologia de las Ciencias de Ginebra) y Daniel
Raichvarg (catedratico en Didéactica e Historia de las
Ciencias en la Universidad Paris Sud-Orsay).

En el mismo sentido que Mure, los también di-
rectores de esta obra concluyen que Hahnemann y la
Homeopatia deben entenderse como parte de un todo,
pues no ocurrieron de manera aislada. “Ciertamente, el
trabajo de Hahnemann es innovador, pero no por las
razones que a menudo se quieren admitir. Si Hahne-
mann hubiera estado solo, no hubiera desarrollado esos
procedimientos terapéuticos. El caso que nos ocupa, el
marco general de la ‘revolucion’ médica introducida por
Samuel Christian Friedrich Hahnemann es, por asi de-
cirlo, clasico como obra colectiva”.

Resefa: Rafael Mejia
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varias secciones o ventanas abiertas a la vez, por lo que es facil comparar
informacién sobre medicamentos, sintomas y temas de metodologia ho-
meopatica, a fin de facilitar el diagnostico. También cuenta con controles
para imprimir y ajustar el tamafio de la letra. Compatible con PC.

GD-ROM (para PC)

C h ristian Boiron Porque Confio en la Homeopatia

) Christian Boiron
Porque confio Editorial: Sekotia Ediciones
en la homeopatia ISBN: 978-84-96899-03-2

Apasionante libro de divulgacion escrito por el director de los labora-
torios Boiron. En la primera parte describe su encuentro con la medicina

homeopatica, la historia de esta disciplina (principalmente en Francia)
y sus fundamentos. A continuacién, destaca la importancia de la inves-
tigacion para el progreso de este sistema médico clinico terapéutico, y
finaliza con la propuesta de promover la integracién de la Homeopatia
en el seno de la medicina en todas sus dimensiones: cientifica, hospita-
laria y universitaria, a fin de otorgar mejores oportunidades de curacion
para los pacientes.

Mémento Homeopatico. Del Sintoma a la Materia Médica

Marilyne Busser, Francois Chefdeville, Jean-Marc Cousin, Philippe
Desobeau, Joseph Lambert, Jean Merckel, Josette Nouguez
Editorial: Centro de Ensefianza y Desarrollo de la Homeopatia

ISBN: 978-2-91566-818-6

MEMENTO —
HOMEOPATICO

Del sintoma a la materia médica

Excelente obra que agilizara la localizacién del medicamento que
incluye en su patogenesia cierto sintoma o modalidad que el paciente
describe en consulta. Sin tener la intencion de ser un repertorio o una
compilacién exhaustiva, sino una especie de agenda selectiva (me-
mento significa en latin “recuerda”), la obra lleva al consultante de una
sensacion, una modalidad o un sintoma Unico a la profundidad de la
materia médica. Sin duda, su practico disefio con siete pestafas, su
listado alfabético de mil signos de practica homeopatica y su indice de
270 sintomas clave seran de indudable valia.

46 LA HOMEOPATIA DE MEXICO. Volumen 82, nimero 683, marzo-abril 2013



Jakin

Asociados, S.A. de C.V.

Saber leyendo

Resfriado Comin y las

Alergias Nasales

Resfriado comiin, alergias nasales y sus
o Causas

Sintomas

Diagnosis e investigaciones
Complicaciones

.
.
.
o Manejo

Incluye

« Homeopatia

« Ayurveda

« Bioguimicos

« Irrigacion nasal
« Naturopatia

o Nutricion

« Suplementos

. MTC NS

+ Yoga L A‘L_, “’/ |
rF

H. Jayachandran -

Control de

PROBLEMAS
DENTALES

Problemas dentales y sus

¢+ Causas

*  Sintomas

+ Diagnosis e investigaciones
* Tratamiento

+  Complicaciones

*  Manejo

«  Enfermedades asociadas

Incluye

*  Medidas de higiene oral
+  Cuidado dental geritrico
*  Acupresion

*  Ayurveda

+ Dietay Nutricion

*  Remedios herbales

* Homeopatia

+ Terapia de jugos

*  Remedios caseros

Dr Sachin Arora

Control de la

Diahetes

Hernia Inguinal

Hernia Inguinal y sus
o Causas
o Sintomas

o Diagnosis e investigaciones
o Complicaciones
o Manejo

Incluye

o Acupresion

o Acupuntura

« Dieta y Nutricion

« Homeopatia

« Magnetoterapia

o Masaje

« Pensamiento positivo

« Yoga

Dra. Ritu Jain

Tension Arterial
con Terapias Alternativas

LD |

Tensién arterial y sus

e Causas

o Sintomas

« Diagnosis e investigaciones
o Complicaciones

o Manejo

Incluye

« Homeopatia

«  Remedios herbolarios
« Ayurveda

« Hierbas chinas
o Acupuntura

«  Acupresién

« Yoga

« Ejercicios

+ Terapia de jugos
« Dieta y nutricion

A D o Masaje

«  Remedios caseros
« Terapia aromatica

Distribuidores de libros
importados de Homeopatia

Conmutador: (55) 57056433 con 3 lineas Fax: (55) 57057316
email: jakinasociados@prodigy.net.mx



Cartas al editor

Una experiencia de vida

Quiero compartir con los lectores de La Homeopatia de México mi expe-
riencia al interior del mundo de la Homeopatia, el cual ha sido un escenario comun
durante los ultimos 17 afos de mi vida, tiempo durante el cual he trabajado detras
de un mostrador de una de las farmacias homeopaticas mas antiguas y con mayor
reconocimiento de México.

Cuando comencé a laborar en este ambito pensé que seria por poco tiem-
po; sin embargo, he dedicado gran parte de mi existencia a este oficio, ingrato algu-
nas veces, amable en otras, pero la mayoria de ellas reconfortante.

Los dependientes de farmacia tenemos una gran responsabilidad y muchos
no contamos con la capacitacion adecuada, y menos con una formacion médica,
de tal manera que muchas veces nos vemos en la necesidad de recomendar un
medicamento homeopatico para los padecimientos mas comunes; hablamos de la
gripe, la tos o una infeccién estomacal, sobre todo porque una gran cantidad de las
personas que nos visitan diariamente no tienen el dinero suficiente para pagar la
consulta y el medicamento.

De alli que escuchemos los sintomas y dolencias de mucha gente, que no-
sotros tratamos de aminorar con el mejor servicio posible gracias a la experiencia
adquirida, y en mi caso particular, a través de mi jefe, mis compafieros y los médicos
que nos explican cdmo funciona la Homeopatia.

Debo decir que soy curiosa y me gusta leer e investigar para que, de mane-
ra responsable, pueda sugerir la compra del medicamento mas adecuado, siempre
y cuando se trate de un producto que no requiera receta médica. La Homeopatia es
tan noble y eficaz que puede ayudar a muchas de nuestras mascotas. Si lo sabré yo,
que tengo perros y los he tratado con Homeopatia

En fin, las experiencias de vida que me ha dejado el paso por la Homeopatia
son innumerables, y dentro de ellas hay unas tristes, otras jocosas y aleccionadoras,

pero todas ellas me han dejado satisfecha porque he logrado el objetivo: brindarle el
mejor servicio posible al cliente que depositd su confianza en nosotros.

Leticia Mandujano Alvarez
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Instrucciones para los autores

“La Homeopatia de México” es una publicacion bimestral, fundada en 1933
y editada desde 1941 por la Divisién Editorial de Propulsora de Homeopa-
tia, S.A. de C.V. Sus paginas incluyen articulos de publicaciones antiguas,
debido a su calidad, su vigencia y al interés que pueden generar, ademas
de trabajos nuevos y originales: articulos de opinion, temas de revision,
materia médica, investigaciones nuevas, reportes de casos clinicos y con-
troversias que se llevan a cabo en México y el mundo, referentes al medio
homeopatico.

Desde su origen, la revista ha contribuido al mejoramiento del nivel aca-
démico, cientifico y de discusion entre particulares, y al interior de las insti-
tuciones educativas y hospitalarias dedicadas a la medicina homeopatica.

Para su aceptacion y publicacion, todos los articulos que pretendan in-
cluirse en “La Homeopatia de México” deben caracterizarse por su cali-
dad teérica metodoldgica, su vigencia o su relevancia. Asimismo, seran
analizados por al menos dos revisores (revision por pares) y, finalmen-
te, calificados como aceptados o rechazados por el Consejo Editorial.

En lo general, “La Homeopatia de México” acata las indicaciones es-
tablecidas por el Comité Internacional de Editores de Revistas Médi-
cas (ICMJE, por sus siglas en inglés), cuya version actualizada (abril
de 2010) se incluye en el documento Requisitos de uniformidad para
manuscritos enviados a revistas biomédicas: redaccion y preparacion
de la edicion de una publicacién biomédica, mismo que se encuentra
integramente en la pagina electronica http://www.icmje.org/ (la version
en castellano de este texto, también conocida como Normas o Linea-
mientos de Vancouver, puede consultarse y descargarse libremente en
el sitio de la Universidad Autbnoma de Barcelona: http://www.metodo.
uab.cat/docs/Requisitos_de_Uniformidad.pdf).

De lo anterior se desprenden los siguientes puntos:

l. Aspectos generales

a) Libertad editorial

Que radica en la plena autoridad que posee el director editorial so-
bre el contenido de la revista y la eleccién del momento en que se
publicara la informacién. En este sentido, basara sus decisiones
en la validez de los trabajos recibidos, la importancia que puedan
tener para los lectores y los puntos de vista de los miembros del
Consejo Editorial; ademas, contara con la libertad para expresar
puntos de vista criticos, aunque responsables, sobre todos los as-
pectos de la medicina homeopatica.

b) Sobre los derechos de autor
Los autores deberan certificar a través de una carta, o correo elec-
trénico, que el articulo que envian es original y que autorizan su
publicacién en “La Homeopatia de México”. El creador conservara
la propiedad (copyrigth) de la obra.

c) Conflictos de intereses

Cuando una parte, o el total de un trabajo, se haya publicado en
otro medio o se haya enviado a otra revista para su publicacion, los
autores tienen la responsabilidad de informarlo por escrito al director
editorial de “La Homeopatia de México”, proporcionando una fotoco-
pia 0 un manuscrito de la versién original, y precisando los detalles
de la relacion que se haya establecido entre ambas partes. Dicha
solicitud tiene la finalidad de evitar conflictos relacionados con dobles
publicaciones. Queda a juicio del equipo editorial de “La Homeopatia
de México” si el trabajo se imprimira de manera integra o si sera su-
ficiente con una version abreviada, bajo el compromiso de que ésta
reflejara fielmente los datos e interpretaciones de la original, y de que
se citaran tanto la fuente original del texto como su autor.

d) Declaracion de financiamiento
Algunos estudios reciben fondos de empresas, fundaciones pri-
vadas, instituciones educativas o gubernamentales; debido a que
esto podria influir en la investigacion misma y desprestigiarla, se

solicita a los autores que especifiquen si su trabajo contd con algun
tipo de financiamiento. Debe detallarse al director editorial de “La
Homeopatia de México”, por escrito, el nombre de fundaciones, or-
ganizaciones o particulares que hayan brindado apoyo econémico.
Esta informacién deberd incluirse en el trabajo para mantener al
tanto a los lectores. Asimismo, debe comunicarse si el autor o algu-
no de los autores laboran o perciben un tipo de retribucién econé-
mica, o de otro tipo, por parte de un laboratorio o compafia privada
que haya participado en el financiamiento del trabajo.

e) Notas de agradecimiento
Las notas de agradecimiento dirigidas a personas o instituciones
que hayan apoyado el desarrollo del trabajo apareceran en la parte
final del escrito, nunca al principio.

Il. Especificaciones para los trabajos

a) Criterios para la aceptacion de manuscritos
Deben presentarse con escritura clara, ademas de brindar informa-
cion importante y de interés para los lectores de “La Homeopatia de
México”. En los trabajos de investigacion los métodos de estudio
deben ser apropiados, los datos vélidos, y las conclusiones razo-
nables y fundamentadas en evidencias y referencias confiables. Se
recomienda al autor o autores que antes de remitir cualquier texto, lo
ofrezcan a revision por parte de un colega con experiencia en la pu-
blicacion de trabajos cientificos, a fin de detectar posibles problemas.

Todos los trabajos deberan dirigirse al director editorial de “La
Homeopatia de México”, escribiendo a la direccion electronica:
contacto@similia.com.mx

En caso de que se presente algin impedimento para hacer el en-
vio de algun escrito por este medio, serd necesario comunicarse
con la Division Editorial de Propulsora de Homeopatia, S.A. de
C.V., para acordar los detalles de su remision en disco compacto,
memoria USB u otro soporte:

Revista “La Homeopatia de México”
Mirto No. 26

Colonia Santa Maria la Ribera

Delegacion Cuauhtémoc

México, Distrito Federal

C.P. 06400

Teléfono: (01 55) 5547 9483, extension 176
Fax: (01 55) 5547 3707

Queda a juicio de la Division Editorial de “La Homeopatia de Méxi-
co” decidir si los manuscritos cuentan o no con el formato adecua-
do para su publicacién, de tal manera que puede regresarlos a los
autores para correccion, antes de considerarlos para el proceso
de arbitraje por parte de su Consejo Editorial.

b) Caracteristicas generales

+ Los articulos deben encontrarse en formato de Office Word (ar-
chivos .doc o .docx).

+ Se evitard la numeracion de las paginas, encabezados y pies
de péagina.

« Todas las secciones deben tener continuidad, sin utilizar saltos
de péagina.

+ Los manuscritos deben incluir un titulo de extension libre, asi
como un titulo corto para las paginas internas.

« El nombre del autor o autores que hayan intervenido en el trabajo
deben anotarse en el siguiente orden: nombre(s), apellido pater-
no, guién, apellido materno.

« Si ya se cuenta con publicaciones previas (o indizacién), el nom-
bre debe escribirse igual que en ellas.

+ En todo caso debe incluirse el cargo académico, institucional o
ambos.

« Es preferible que los trabajos incluyan un resumen estructurado,

LA HOMEOPATIA DE MEXICO. Volumen 82, nimero 683, marzo-abril 2013 49



el cual debe proporcionar el contexto o los antecedentes del es-
tudio, asi como sus objetivos, procedimientos basicos, principa-
les resultados, conclusiones y fuentes de financiamiento. De ser
posible, debe proporcionarse su traduccion al inglés (Abstract).

+ En caso de que se adjunten imagenes, éstas deben presentarse en
alta resolucion (a 300 dpi) y formato jpg, debidamente numeradas
conforme a su cita o llamada en el texto. Se aceptan gréficos a color
0 en blanco y negro. Debe incluirse el pie de foto o figura (explicacion
breve) correspondiente a cada imagen o gréfico.

+ Las tablas deben enviarse en formato de Office Word (.doc,
.docx), y no como imagen. Se numeraran de acuerdo a la llama-
da o cita en el texto, y con titulo. De ser necesario, se incluird un
resumen explicativo (pie de figura).

+ No se aceptaran imagenes ni tablas en archivos de Power Point.

c) Referencias
Deben colocarse al final del texto y nunca al pie de pagina. Se
enunciaran de manera correspondiente al texto, donde se citaran
con numeros en superindice.

Los casos mas usuales y su presentacion internacionalmente

aceptada son los siguientes:

+ Articulo de revista: Autor o autores. Titulo del articulo. Abrevia-
tura internacional de la revista. Afo; volumen (nimero): pagina
inicial y final del articulo. En caso de varios autores, se citan los
seis primeros seguidos de la abreviatura et al. En lo posible, el
nombre de la publicacién debe abreviarse de acuerdo con el es-
tilo de la National Library of Medicine, de Estados Unidos, dispo-
nible en http://www.ncbi.nlm.nih.gov/nimcatalog/journals. / Ejem-
plo: Macias Cortés EC, Asbun Bojalil J. Frecuencia de eventos
adversos en prescripciones homeopaticas del Hospital Juarez de
México. Rev Hosp Jua Mex. 2008; 75(3):190-197.

+ Libro: Autor o autores. Titulo del libro. Ediciéon. Lugar de pu-
blicacion: Editorial; afio. No es necesario consignar la primera
edicion. La edicién siempre se pone en numeros arabigos y
abreviatura: 2a ed. Si la obra estuviera compuesta por méas de
un volumen, debe citarse a continuacion del titulo del libro: vol.
3. / Ejemplo: Sanchez Ortega P. Apuntes sobre los miasmas o
enfermedades crénicas de Hahnemann vol. 4, 2a ed. México:
Biblioteca de Homeopatia de México, 1999.

« Capitulo de libro: Autor o autores del capitulo. Titulo del capi-
tulo. En: Director o recopilador del libro. Titulo del libro. Edicion.
Lugar de publicacion: Editorial; afio. p. pagina inicial-final del ca-
pitulo. / Ejemplo: Demarque D. El método hahnemaniano. En:
Benkemoun P, Cornillot P, Deltombe-Kopp M, Lutzler LJ. Tratado
de Homeopatia. 2a ed. Espana: Paidotribo; 2000. p. 33-36.

« Articulo en internet: Autor o autores. Titulo. Nombre de la pu-
blicacién abreviada [tipo de soporte] afio [fecha de acceso]; volu-
men (nimero): paginas o indicador de extension. Disponible en:
/ Ejemplo: Fernandez Pérez JA, Barajas Arroyo G, Romano Ro-
driguez MC. La Homeopatia: un modelo médico clinico terapéu-
tico, no una medicina complementaria. Gaceta Homeopatica de
Caracas [internet]. 2008 [citado 19 Dic 2011]; 16(1): p. 017-024.
Disponible en: http://www2.scielo.org.ve/scielo.php?script=sci_
arttext&pid=S1315-30802008000100004&Ing=es&nrm=iso

Para informacion sobre casos particulares, se puede consultar el docu-
mento Requisitos de uniformidad para manuscritos enviados a revistas
biomédicas, citado en la primera parte de las presentes instrucciones.

lll. Tipos de trabajos a publicar

Los siguientes formatos son sugeridos por La Homeopatia de Mé-
xico para la entrega de manuscritos. No es estrictamente nece-
sario que los autores se apeguen a ellos, siempre y cuando sus
trabajos cumplan con los requisitos indispensables: la claridad en
la exposicion de ideas, la eleccion de un tema de interés para la
comunidad homeopatica y el sustento de cada una de sus afirma-
ciones en fuentes fidedignas.

a) Articulo de investigacion (basica o clinica)

« Titulo. Es de extension libre y debe ser representativo de los ha-
llazgos. Se debe agregar un titulo corto para las paginas internas.
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Es importante identificar si se trata de un estudio aleatorizado o
de otro tipo.

» Resumen. Esboza los aspectos mas importantes del texto. Pre-
ferentemente, debe incluir titulo, antecedentes, objetivo, material
y método, resultados y conclusiones.

« Introduccién. Enuncia aquellos aspectos que permiten enten-
der el objetivo del estudio, mismo que se menciona al final de
este apartado. La o las hipotesis, asi como los planteamientos,
deben incluirse en este apartado.

» Método. Explica a detalle cémo se desarrollé el estudio y en es-
pecial que sea reproducible. Menciona el tipo de estudio, obser-
vacional o experimental y métodos estadisticos. Cuando el caso
lo amerita, se especifica si las personas involucradas tuvieron
que firmar una carta de consentimiento Informado.

» Resultados. De acuerdo al disefo del estudio, se presentan to-
dos los resultados, sin comentarlos. Tablas y otros graficos con
resultados deben presentarse al final del texto y con pie de figu-
ra. Es preferible no repetir la informacion de las tablas en el texto.

+ Discusién. Con base en evidencias actuales, se discute por qué
el estudio es unico, diferente, confirmatorio o contrario a otros
de la literatura. Debe incluirse un parrafo que informe si hubo
limitaciones en el disefio del trabajo. Las conclusiones sobre el
mismo se mencionan al final.

» Referencias. Deben seguir las especificaciones descritas con
anterioridad. Es preferible incluir citas de autores mexicanos.

- Extensién e imagenes. El nimero de paginas del manuscrito, y
de los graficos, es libre. No obstante, “La Homeopatia de México”
se reserva el derecho de editar o resumir los textos e imagenes
cuando se considere necesario.

b) Articulo sobre casos clinicos o serie de casos

- Titulo. Debe especificarse si se trata de casos clinicos (uno o
dos) o una serie de casos (mas de tres). Se debe incluir un titulo
corto a utilizar en las paginas internas.

+ Resumen. Esboza los aspectos mas importantes del texto.

+Introduccién. Se describe la enfermedad o sindrome y su causa
atribuible, o bien, la respuesta del paciente al tratamiento.

- Presentacion del (los) caso (s) clinico (s). Se incluye la des-
cripcion clinica, asi como los resultados obtenidos por estudios
de laboratorio y otros métodos de diagnéstico. Se debe especi-
ficar el tiempo en que se reunieron estos casos. Las imagenes
y tablas se mencionan en el texto del documento y aparecen al
final del mismo, con pie de figura.

+Discusion. Se comentan las referencias bibliograficas mas re-
cientes o necesarias para entender la relevancia del caso ex-
puesto, asi como aquellas particularidades, similitudes o diferen-
cias que lo hacen comunicable.

» Referencias. Deben seguir las especificaciones descritas con
anterioridad.

- Extension e imagenes. El nimero de paginas del manuscrito,
asi como de graficos, es libre. Sin embargo, “La Homeopatia de
México” se reserva el derecho de editar o resumir los textos e
imégenes cuando se considere necesario.

c) Articulo de revision

+ Titulo. Se debe especificar con claridad el tema a tratar.

+ Resumen. Esboza los aspectos mas importantes del texto.

+Introduccién y subtitulos. Puede iniciarse el tema a tratar di-
rectamente, y los subtitulos se incluiran de manera libre, siempre
que se consideren necesarios.

+ Referencias. Deben seguir las especificaciones descritas con
anterioridad.

- Extension e imagenes. El nUmero de paginas del manuscrito,
asi como de gréficos, es libre, aunque “La Homeopatia de Méxi-
co” se reserva el derecho de editar o resumir los textos e image-
nes cuando se considere necesario.

d) Actualidad, histéricos y sobre personajes

+ Los escritos de este tipo abordan temas informativos, histéricos
y de interés médico o social. No tienen un formato en especial.

e) Materia médica y otros temas de actualizacién médica

+ Solo se realiza a peticion del director editorial de “La Homeopatia
de México”, de acuerdo con el formato convenido con él.



LA HOMEOPATIA
DE MEXIC@y

Fundada en 1933

LAHOM ]EOI’ATEA
DE MEXICO

REVISTA BIMESTRAL VOLUMEN 82 MARZO-ABRIL 2013

CONTENIDO

* Historia y Utilidad de la Farmacopea
Homeopdtica de los Estados Unidos Mexicanos.
Dra. Josefina Sanchez Reséndiz.

Pégs.5-11

« Campo de Accion y Limitaciones de la
Homeopatia.
Dr. Francisco Xavier Eizayaga.
Pags. 12-19

* Las Crénicas de un Farmaco: Glonoinum,
el Oxido Nitrico y el Nobel.
M. en C. Hugo Arturo Aldana-Quintero.
Pégs. 20-24

* LaTeoria de Analogia de Estructura, una Linea
de Investigacion Soslayada por los
Investigadores en Homeopatia.

Dr.Vicente Rosas Landa.

Dra. Silvia Araceli Enriquez Montiel.
Dra. Thelma Lemus Flores.

Pags. 30-34

« Reabsorcion de un Hematoma Subdural
Postquirurgico Tratado con Arnica Montana.
Morales L6

Propulsora de Homeopatia, S.A. de CV. México, DF.
www.similia.com.mx

latindex:

wwwlatindex.unam.mx

La informaciéon médico cientifica
mas actual y relevante del mundo

dela Homeopatia. —

LA HOM!SOPATﬁ\v‘
DE MEXICQ®)

Suscribase y obtenga mas de

30% de descuento
sobre el precio de portada.

- .. Adquiera nuestra
Suscripcion anual (cyista a través de la

$250 Oo Tienda en Linea
° (6 niUmeros) L

www.similia.com.mx

LA HOMpOPATIA (
DE MEXICO

Llame a los teléfonos 5547 9483 / 5547 5735 /01 800 730 2300
Escriba a contacto@similia.com.mx




Gte) @ CEUTICo| 057

Septiembre

omeopATico| 2013

La Asociacion Nacional de la Industria Farmacéutica Homeopatica A.C. (ANIFHOM) tiene el
gusto deinvitarlo a participaren el 7er. Congreso Internacional Médico Farmacéutico Homeopadtico.

Este primer encuentro tiene como objetivo difundir la efectividad de la medicina homeopatica,
la importancia de la investigacion cientifica en torno a ella y las practicas de calidad de la
industria farmacéutica asociada en ANIFHOM.

Medicina homeopatica, investigacion y procesos industriales.

Médicos homeopatas, médicos con especialidad en Homeopatia, estudiantes de
medicina, proveedores de la industria farmacéutica homeopatica, farmaceutas, quimicos
farmacéuticos, autoridades del Sector Salud, asi como instituciones académicas, gremiales y
hospitalarias.

Se contara con la participacion de prestigiados especialistas en el area de la Homeopatia, entre
otros:

Ponente Tema

Dra. Gloria Alcover (Italia) El paciente terminal y la Homeopatia. 4

Dr. Francisco Javier Eizayaga (Argentina) | Identificacién de sintomas agudos y crénicos.

. !!
Dr. Guillermo Paras (México) Autismo. Diagnéstico y tratamiento homeopatico. 74

Dr. Flavio Dantas (Brasil) Aspectos éticos y legales de la Homeopatia.
Dra. Assumpta Mestre (Espana) El manejo de los cuadros neumonicos con Homeopatia.
|.B.Q. Laura Ramos (México) Gestion de control de calidad en la industria homeopética. r'\

QFB. Alejandro Miranda (México) La validacién, un gran reto en la industria farmacéutica \\\{/{\4
homeopatica. TS
\ L

Pre-congreso

Hasta el 31 Del 1 dejunio | A partirdel

Categoria

de mayo al 31 de julio 1 agosto
Congreso
Médicosy o .
smnamaes | B oL $1,500.00 $2,000.00 Categoria Hastael  |Del1dejunio | A partirdel
31 mayo al 31 de julio 1 de agosto
Estudiante $250.00 $500.00 $ 750.00

licenciatura Médicosy otras

carreras

Estudiante
licenciatura

*Cuotas en M.N., incluyen IVA

No incluye alimentos ni cena de clausura

S /Primer Congreso Internacional
CROWNE PLAZA Médico Farmacéutico Homeopatico Q

@ @congresoanifhom

Asociacion Nacional de a Industia Farmacéutica Homeopdtes, AC. Mayores informes: (55) 5547 9483 mail: contacto@congresoanifhom.org web: http//congresoanifhom.org
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