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Editorial

La Homeopatia es una ciencia médica que ha recibido una serie de vituperios y criticas
negativas, practicamente desde su fundacion. Resulta interesante recordar que en
las postrimerias del siglo XIX la mayoria de los médicos asentados en México vivia
bajo la sombra ideolbgica del positivismo, movimiento iniciado por el pensador francés
Augusto Comte cuyo precepto principal decia que lo “Unico real y existente era aquello
que pudiera ser experimentado, medido y catalogado a través del método cientifico.
Todo lo demas resulta falso e ilusorio”, escribio.

Derivado de este clima es que se produjo un rechazo generalizado al ejercicio
de la Homeopatia, sobre todo en un momento en el que el método clinico configu-
rado por Samuel Hahnemann habia sido oficializado a través de un edicto firmado
por el presidente de la Republica Mexicana, el general Porfirio Diaz.

La situaciéon era apremiante y los seguidores de la Homeopatia se tuvieron
que multiplicar para defender el ejercicio de su profesion y el inédito logro que se
habia obtenido. Una de las herramientas mas poderosas para enfrentar toda clase
de ataques e infundios, acaso la Unica, era la publicacion de argumentaciones
claras, racionales y cientificas en la revista La Homeopatia, medio que habia sido
fundado en septiembre de 1893 y que es el antecedente directo de la revista que
tiene usted en sus manos (o frente a su vista) en estos momentos.

Ahora, como sucedié hace 120 afios, surgen nuevos detractores contra la
Homeopatia, pero, afortunadamente, existen distintos foros para dirimir las dife-
rencias y tratar de llegar al punto medio aristotélico. De alli que recomendemos la
lectura de un interesante articulo, autoria de un joven investigador mexicano, que
responde clara y puntualmente a una lista de diez consideraciones que se han
difundido profusamente a partir del afio 2010, principalmente a través de internet,
para refutar la naturaleza vy la eficacia de la Homeopatia.

A través de este trabajo se pone de manifiesto que muchos de los que atacan
a la Homeopatia lo hacen a priori y sin el menor atisbo de autocritica para reco-
nocer la existencia de malos entendidos historicos y una serie de incoherencias
propias de quienes desconocen los mecanismos de accion de una terapéutica
utilizada con éxito por millones de personas en todo el mundo.

De la cuantica y la perimenopausia

Desde siempre se ha tratado de explicar el sustento de los medicamentos homeopati-
cos y de qué forma actian en el organismo para regresarle el equilibrio a una persona.
El doctor Jorge Arturo Mora Gonzéalez y el M. en C. Gustavo Pedraza Aboytes nos
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entregan un trabajo que deja en claro que el medicamento homeopatico es fisica en
movimiento, ya que carece de alguna molécula de la sustancia original y sélo se per-
cibe como un estimulo energético que restituye las funciones naturales de todos los
6rganos que componen nuestro cuerpo.

Los investigadores sefialan que el modelo matematico aplicado por el fisico
aleméan Christian Andreas Doppler, elaborado en el siglo XIX, el cual determing,
entre otras cosas, el poder de los agentes terapéuticos homeopéaticos, puede com-
probarse con los avances cientificos y tecnoldgicos con los que contamos en la
actualidad.

“De esta manera, es posible sentar las bases cientificas de los medicamentos
homeopaticos a partir de la mecanica cuantica, fundamentando su validez cien-
tifica y su accidén atomica-fisiologica en el organismo, y validando la efectividad
de la accién del medicamento homeopético en el terreno de la salud”, afirman los
autores.

Para finalizar con esta edicidén reeditamos un aleccionador articulo que, a pe-
sar de haberse publicado originalmente hace 20 anos, conserva una gran vigencia
en relaciéon con el tema de la perimenopausia, la menopausia y el climaterio, eta-
pas en las que se encuentran millones de mujeres que enfrentan, por increible que
parezca, un estigma social generado a partir de algunos de los sintomas propios
de la disminucion hormonal en su organismo.

Afortunadamente y para beneplécito de la comunidad médico cientifica ligada
a la Homeopatia, la autora de este trabajo, la doctora Maria Eugenia Pulido Alva-
rez, una de las investigadoras y catedraticas mas prestigiadas en la historia de la
medicina homedpata nacional e internacional sigue vigente y atendiendo en su
consulta privada a cientos de personas.

Como siempre, agradecemos su fidelidad a la causa homeopatica y hacemos
votos para que el afo 2017 esté repleto de salud y prosperidad para usted y su
familia.

Juan Fernando Gonzalez G.
Director Editorial.

LA HOMEOPATIA DE MEXICO. Volumen 85, nimero 705, noviembre-diciembre 2016.



www.latindex.unam.mx

imbiomed

o PE;RIC%ICA

LILACS o

lilacs.bvsalud.org/es/

=y yre——

periodica.unam.mx

Articulo de revision

PALABRAS CLAVE:
Desinformacion,
Escepticismo cientifico,
Refutacionismo, Memoria
del agua.

KEYWORDS:
Disinformation, Scientific
skepticism, Refutationism,
Water memory.

*Pasante de la licenciatura de
Antropologia Social, Escuela
Nacional de Antropologia e
Historia.

¢ Diez Razones para “No Creer” en la
Homeopatia? Analisis Critico

*Jesus Aguilar Andrade

Resumen

Desde el 2010, distintos medios informativos y usuarios de redes sociales en internet
han difundido una lista de diez argumentos que aparentemente refutan a la Homeo-
patia. Los detractores alegan, a partir de estos analisis, que la Homeopatia no puede
tener ninguin valor cientifico o practico por encima del efecto placebo. Estos alegatos
son discutibles en la medida en que se han empleado en un contexto sociopolitico in-
ternacional que presiona para que la ensefianza de la Homeopatia en distintas univer-
sidades sea eliminada. En este ensayo se explican algunos malos entendidos histori-
cos que guardan relacion con ciertas incoherencias que se identifican en el discurso
de los detractores de la Homeopatia.

Abstract

Since 2010, different media and social network websites have published a list of
ten arguments that apparently refute Homeopathy. Critics allege, from these
analyzes, that homeopathy cannot have any scientific or practical value over the
placebo effect. These allegations are debatable insofar as they have been used in
an international sociopolitical context that presses for the teaching of homeopathy
in different universities to be eliminated. In this essay | will explain some historical
misunderstandings that are related to the inconsistencies that | identify in the
discourse of the detractors of Homeopathy.

Recibido: agosto, 2016. Aceptado: octubre, 2016
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Introduccion

La Homeopatia tiene poco mas de 200 afios de exis-
tencia, pero esta rodeada de una gran controversia
debido a que no se conocen con precision sus meca-
nismos de accion'. Lo anterior no quiere decir que no
existan hipétesis o propuestas que describan o expli-
quen como funciona?*, sino que hay una diversidad
de propuestas y no todas tienen el mismo soporte
empirico o experimental, dado que no se ha desa-
rrollado una teoria integradora que haga un acer-
camiento explicativo de la complejidad del proceso
salud-enfermedad inherente en la misma. Dicha teo-
ria abarcaria no so6lo la dimensién biolégica, fisico-
quimica y clinica, sino también las dimensiones poli-
ticas, historicas, psicolégicas, sociales, ecolbgicas v,
por supuesto, filosotficas.

Mas alla de la disputa acerca de si la Homeo-
patia ha demostrado alguna eficacia clinica, existe
un sesgo ideolégico que ha dominado en ciertos
sectores académicos para que se rechace cualquier
prueba cientifica favorable mientras se enfatizan y
promueven las pruebas que sugieran resultados des-
favorables®”.

Metodologia

En la era de internet, el “campo de batalla”® (como
muchos detractores han denominado metaférica-
mente al espacio virtual para la disputa tajante entre
“creyentes” y “no creyentes” de la Homeopatia) se ha
potenciado por algunos de los principales medios de
comunicacion. Virtualmente, la mayoria de los docu-
mentos en habla hispana escritos por los detractores
son variaciones de un articulo denominado 70 razo-
nes para no creer en la Homeopatia®, aparecido en
la web.

El objetivo del presente articulo es realizar
un analisis critico de dichas razones para ilustrar la
forma en que los detractores han excluido a la Ho-
meopatia. Lo anterior fue posible a partir de la bus-
queda de documentos como articulos, libros y tesis.
La busqueda de la literatura inici6 desde septiembre
del 2010 hasta enero del 2016. Para contrastar de
forma equivalente los diez argumentos se uso la in-
formacion fechada hasta el afio 2010, salvo excep-
ciones que no afectaron el analisis.

Contexto

El articulo 10 razones para no creer en la Homeopa-
tia, firmado por José Maria Hernandez, fue original-
mente presentado entre finales de 2009 y principios
de 2010. Unos cuantos afios después, en una car-
ta dirigida al editor de la Revista Médica de Chile,
Young utilizé literalmente las mismas razones, sin
citar la fuente, para demostrar “la farsa de la Ho-
meopatia’®. El fisico y epistemélogo Mario Bunge y
otros autores' 2, basados en esta forma del autode-
nominado escepticismo cientifico militante (EC), han
presentado variantes mas o menos elaboradas de di-
chos argumentos. Hernandez comienza definiendo a
la Homeopatia como un tipo de creencia inverosimil
en oposicion a cualquier prueba cientifica. La razon
detras de esto radica en que le asigna una connota-
cion de mera creencia religiosa'.

Lo anterior se ubica en un contexto general
donde quienes se identifican como escépticos ateos
0 escépticos agnosticos, pueden seguir el EC. Pero
no se debe caer en el error de pensar que todo ateo o
agnostico milite o se identifique con dicho movimien-
to. Y menos aun en creer que este tipo de escep-
ticismo es homogéneo. En general, identifican a la
Homeopatia como una forma de religién o supersti-
cion basada meramente en la fe. Por ende, para el
EC se trata de una “batalla” entre la pseudociencia y
la ciencia, analoga a la del creacionismo y el disefo
inteligente contra el darwinismo™ 5, o entre la parap-
sicologia contra la psicologia'®. Una revision desde el
punto de vista de dicho movimiento puede encontrar-
se en Loxton'’; las criticas al EC pueden hallarse en
Bauer'®, Cabbolet'®, Martin?°, Miroli?! y Truzzi®.

El concepto de inverosimil, para el EC, pue-
de definirse como aquello que es imposible o entra
en contradiccién con todos o la mayoria de los co-
nocimientos cientificos (preferentemente clasicos)
establecidos en cualquier disciplina de las llamadas
ciencias naturales y experimentales. Los sujetos que
se identifican con el EC suelen creer que la Homeo-
patia es una pseudociencia porque, sostienen, inten-
ta mimetizarse como tal, pero sin demostrar o probar
su consistencia con la logica, o por carecer de base
empirica® 24, En un nivel muy general, el término
pseudociencia se refiere a lo que no puede ser con-
trastado cientificamente y es sinénimo de aquellas
“creencias y practicas que injustamente se etiquetan
con el mismo estatus de la ciencia™.

6 LA HOMEOPATIA DE MEXICO. Volumen 85, niimero 705, noviembre-diciembre 2016, p. 5-22.



Asi pues, en el EC la l6gica se suele restringir
al principio aristotélico de no contradicciéon: o es X o
es Y, no ambas. Es decir, suele considerar que el len-
guaje de la ciencia se basa unicamente en la llamada
l6gica clasica. Es llamativo que el EC presenta una
serie de filosofias eclécticas y contradictorias como
incorporar dos criterios de demarcacion entre ciencia
y pseudociencia, tales como el verificacionismo y el
falsacionismo, pese a que se trata de dos posturas
opuestas. En resumen, a nivel discursivo el EC no
es consistente con su propia postura epistémica. A
continuacion se presenta un analisis de cada una de
las diez razones para no creer en la Homeopatia.

Resultados

Primera razén: “en los preparados homeopaticos
casi no existe principio activo. En la mayoria de los
casos, las diluciones empleadas son cercanas a una
dilucién al infinito. Eso implica que en la dilucion casi
no queda ni siquiera traza del compuesto empleado.
¢, Cbmo se puede producir curacién si casi no hay
medicina? Un simple calculo, empleando las masas
moleculares y el nUmero de Avogadro, muestran que
la mayoria de los preparados homeopaticos son sim-
plemente agua”.

La razdn original mostraba al principio del
parrafo: “en los preparados homeopaticos no exis-
te principio activo”®. La principal objecién que el EC
presenta a la Homeopatia se basa en el uso de este
tipo de diluciones. Con esto alegan que la Homeopa-
tia no puede funcionar porque contradice todo lo que
sabemos de fisica, biologia y quimica, sin considerar
que desde los afios noventa y hasta el afio 2010 ya
se encontraban publicadas algunas revisiones narra-
tivas, sistematicas y meta-andlisis, las cuales, colec-
tivamente hablando, sugieren que algunas diluciones
homeopéticas pueden inducir respuestas fisiolégicas
objetivas en animales, células o plantas?: 2. Sin em-
bargo, no todos los resultados han sido consistentes
debido a que no se ha desarrollado un “modelo biol6-
gico estable”:%0,

Por otro lado, seria interesante mostrar da-
tos sobre si “la mayoria” de dichos preparados se
basa en impregnaciones con base en diluciones agi-
tadas en serie de liquidos polares (DASLP), ya sean
diluciones ultra altas (UDASLP), medias o bajas. A
pesar de las limitaciones y la escasa informacion
presentada en publicaciones indizadas o indexadas,
algunas revisiones histéricas y cuestionarios mues-

¢ Diez Razones para “No Creer” en la Homeopatia? Andlisis Critico

tran que los homeobpatas suelen usar ambos tipos de
diluciones en funcién del principio de semejanza o
similitud3" 2,

Segunda razén: “la supuesta ‘memoria del agua’ no
esta apoyada por ninguna evidencia légica, experi-
mental ni tedrica. La ‘teoria’ de que, aunque no haya
principio activo el agua recuerda de alguna manera
haber estado en contacto con él (memoria del agua)
no ha sido jamas comprobada experimentalmente. El
Unico estudio publicado (el famoso caso del doctor
Benveniste) resultdé ser un fraude. De hecho, si los
efectos curativos del agua se potencian cuanto méas
diluido esté el principio activo, ¢por qué podemos
elegir el principio activo que nosotros queremos que
recuerde? Las mismas moléculas de agua durante
unos millones de anos atras han estado en contacto
con cientos de sustancias, y si tenemos en cuenta
las que s6lo han entrado en contacto como trazas,
pueden ser cientos de millones”.

La hipotesis de la memoria del agua fre-
cuentemente ha sido usada como uno de los proba-
bles mecanismos de accion, a nivel molecular, de los
efectos en las UDASLP. Bajo la categoria de memo-
ria del agua se encuentran distintas hipétesis con las
que se ha intentado describir y explicar el fenbmeno
de la alteracion y auto organizacion estructural de di-
solventes polares como el agua, el etanol y el alcohol
frecuentemente usados en la preparacion de los me-
dicamentos homeopaticos. Este tipo de hipétesis se
puede enmarcar en dos rubros: a) la vitalista espiritual
representada fundamentalmente por Masaru Emoto, y
b) la energético-materialista. Entre ambos abordajes
no hay una separacion tan tajante®, pero conviene se-
Aalar que presentan algunas diferencias evidentes en
sus postulados, como veremos a continuacion:

a) Vitalista espiritual

Para Emoto es posible, mediante las emociones y
los sentimientos, alterar el orden del agua3* %. Se-
gun esto, el agua puede almacenar informacion sin
necesidad de disolver absolutamente nada; el méto-
do para que el agua forme estructuras consiste en
ponerla en contacto con algun medio fisico (musica)
0 que reciba pensamientos positivos o negativos. En
ambos casos el agua formara estructuras: si los pen-
samientos son positivos entonces la estructura sera
generalmente de forma hexagonal con cristales be-
llos; en caso contrario la estructura seréa amorfa. Ta-
les estructuras sélo pueden ser visualizadas tempo-
ralmente, por lo que tienen que ser inmediatamente
almacenadas en congelacién y observadas mediante
microscopio bajo condiciones de muy bajas tempe-
raturas®.

LA HOMEOPATIA DE MEXICO. Volumen 85, nimero 705, noviembre-diciembre 2016, p. 5-22. 7



Jesus Aguilar Andrade

La propuesta de Emoto se fundamenta prin-
cipalmente en la posibilidad de habilidades extrasen-
soriales, no necesita del proceso de dinamizacion y
no requiere la disolucién de ningun soluto. Por tales
motivos, la propuesta de Emoto no justifica a la Ho-
meopatia, aunado a que hasta la fecha existen pocos
reportes cientificos que corroboren la capacidad ex-
trasensorial de alterar el agua porque los resultados
son bastante contradictorios®”-%.

b) Energético materialista

El fisico alsaciano (Alsacia, Francia) Erwin Heintz
publicd en 1942 un articulo en el cual verificaba que
las diluciones a la 15X de acido acético, cloruro de
potasio, cloruro de sodio y nitrato cuprico, diluidas en
alcohol o benceno, mostraban valores anémalos en
cuanto a las mediciones de conductividad eléctrica 'y
absorcién de luz infrarroja, mas no en la region ultra-
violeta®.

Normalmente se esperaria que conforme
mas diluida esté una dilucién, menor seria la respues-
ta. No obstante, los trabajos de Heintz sugirieron que
las soluciones quimicamente menos concentradas no
necesariamente mostraban menor respuesta. En el
rango de las dinamodiluciones, donde se supondria
que no deberian quedar moléculas del soluto, reapa-
recia la actividad con picos y valles —un comporta-
miento oscilatorio que muestra una curva seudose-
noidal, también llamado efecto zigzag—*'. Cuando
dos de sus colegas no pudieron replicar sus experi-
mentos intentd reproducirlos obteniendo mediciones
de conductividad muy pequefos que no corroboraban
sus resultados*2. No obstante, al usar el método de
celdas voltaicas obtuvo resultados favorables®.

La propuesta energético material para expli-
car los resultados de Heinz y otros autores fue pos-
tulada en 1965 por el fisico britanico G. P. Barnard,
quien sugiri6é que durante la dinamizacion el agua for-
maria polimeros de moléculas de agua que copiarian
la informacion de la sustancia inicial. Asimismo, el so-
luto induciria un tipo de configuraciéon espacial en el
disolvente, el cual se comportaria como una impronta
o plantilla capaz de crecer y dividirse***5. En 1974 los
farmacéuticos Jean Boiron y Henry Boiron analizaron
algunas dinamizaciones mediante espectrofotome-
tria y corroboraron la hipétesis de Barnard“®.

A partir de 1974, Cyril W. Smith, ingeniero
electrénico de nacionalidad estadounidense, demos-
tr6 que el agua puede almacenar la informacién del
soluto mediante el proceso de sucusién o por medio
de un fuerte campo magnético. Posteriormente, en
1984 prob6 que es posible borrar dicha informacion

por medio del calentamiento*’, algo que William Boyd
ya habia observado anteriormente*®. Entre los afios
cuarenta y cincuenta, Boyd y su equipo llevaron a
cabo una serie de experimentos de laboratorio, bajo
condiciones a ciegas, donde probaron que algunas
diluciones altas de cloruro de mercurio tienen efectos
biolo6gicos de estimulacion®.

En 1978, los ingenieros Claudio Cardella y
Fulvio Di Pascale analizaron las soluciones electro-
liticas de sales altamente diluidas, y postularon la
idea de que el agua tiene un papel importante en
los procesos biolégicos si hacemos referencia a la
capacidad que tiene para almacenar determinada
informacion bioldgica. De acuerdo con esto, las solu-
ciones altamente diluidas presentan modificaciones
fisicas que derivan en agua altamente estructurada,
caracterizada por una red tridimensional cuasi-cris-
talina, fenbmeno al que llamaron memoria del agua.
En 1982 le comentaron esto a Linus Pauling, premio
nobel de quimica, quien les dijo que sblo creeria en la
existencia de dicho fendbmeno si se demostraba que
el agua con memoria fuese bioldgicamente activa®.

En 1988 los fisicos italianos Giuliano Prepa-
rata y Emilio Del Giudice desarrollaron la electrodi-
namica cuantica aplicada a los liquidos —a partir de
los desarrollos del fisico Richard Feynmann—>'. Su
teoria predice la existencia de dominios coherentes
de casi un milimetro de tamano, es decir, las molé-
culas de agua serian capaces de adquirir propieda-
des fisicas como polarizacion eléctrica y ordenacion
de las moléculas en regiones coherentes. Al formar
agregados o racimos de agua (clusteres) tendrian un
comportamiento analogo a un laser que muestra co-
herencia®? porque, si el agua tiene la capacidad de
almacenar algunas frecuencias electromagnéticas
en zonas coherentes, entonces las moléculas de los
dominios de coherencia actuarian al unisono en lu-
gar de hacerlo azarosamente.

En los afios noventa la teoria de los dominios
coherentes en el agua no fue aceptada porque en-
traba en contradiccion con las teorias clasicas de los
libros de texto sobre fisica del agua®. En este senti-
do, el agua es considerada un mero agente pasivo®,
regido principal, pero no exclusivamente, por las in-
teracciones electrostéaticas de corto alcance donde la
reactividad de una dilucién es directamente propor-
cional a la concentracién y en funcion del principio de
accion de masas®® %,

En 1989, el fisico Rubén Angel Salas Cue-
vas, adscrito a la Universidad Nacional Autbnoma
de México, investigd algunas dinamodiluciones utili-
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zando la resonancia magnética nuclear, para luego
postular la formacién de cristales liquidos en el disol-
vente que eran capaces de mantenerse en un estado
intermedio al que denomin6 “mesomorfico™”.

Poco antes de esto, en 1988, el inmundlogo
francés Jacques Benveniste y colaboradores publica-
ron un articulo donde demostraron que las UDASLP
de anti-IgE pueden desencadenar una reaccién es-
pecifica, previa a la liberacién de histamina, llamada
degranulacion de basofilos. Recuperaron la hipétesis
de que el disolvente puede formar una especie de
molde alrededor del soluto con capacidad de alma-
cenar y transmitir la informacion a un sistema biol6-
gico®. Durante 1988, en distintos periédicos france-
ses se utilizé metaféricamente la expresion “memoria
de la materia” o “memoria del agua™® . Ello, muy
probablemente, porque Benveniste hizo la siguiente
analogia intentado describir cbmo el agua podria al-
macenar informacioén:

“Es como arrojar la llave de tu automovil al rio Sena en
el centro de Paris, tomar unas cuantas gotas rio abajo,
a 300 kilometros (130 millas), y ser capaz de arrancar
el carro con esta agual...]. Hasta ahora teniamos la cer-
teza de que en nuestro universo bioldgico, para toda
funcién, habia una molécula correspondiente. Nuestros
estudios apuntan a la existencia de un efecto de tipo
molecular en ausencia de la molécula™!.

Debido a las condiciones en que se publico
el articulo en Nature, no se mencioné la palabra Ho-
meopatia en todo el trabajo ni tampoco las propues-
tas de los fisicos mencionados. Se sabe que Benve-
niste se reunié con Del Guidice y Preparata meses
antes de la publicacion del articulo en la citada revis-
ta®, lo que ha propiciado que se asocie a Benveniste
como el responsable de la propuesta original de la
memoria del agua, pero este no es el caso.

Un informe posterior que intenté desacredi-
tar los resultados de la memoria del agua fue publica-
do en la misma Nature®®. El informe firmado por John
Maddox, fisico tedrico y entonces editor de la revis-
ta, el ilusionista James Randi y el bioquimico Walter
Steward, muestra una argumentacion bastante ambi-
gua. Mientras admiten que otros laboratorios habian
mostrado algunas pruebas preliminares que corrobo-
raban los hallazgos originales de Benveniste, en las
conclusiones afirman lo contrario al negar cualquier
prueba favorable por ser de caracter “extraordinario”.

John Maddox negd cualquier prueba de frau-
de®, pero Randi sobrepasé los limites de la ética
cientifica y en un diario en portugués acusé de mani-
pulacién y fraude a Benveniste®®. Debido a que Randi

¢ Diez Razones para “No Creer” en la Homeopatia? Andlisis Critico

no pudo demostrarlo y se arriesgd a una demanda
por calumnia, en una entrevista con el diario The
New York Times dijo que dudaba que los resultados
obtenidos fuesen un “fraude consciente”®.

El trabajo de Benveniste y su equipo fue ridicu-
lizado. El fisico Michel Schiff ha mostrado varios ejem-
plos de cdmo algunos cientificos usaron la mofa para
desacreditarle®”. Algunas referencias mas recientes los
podemos encontrar en Novella® y Park®, quienes, con
la intencion de caricaturizar y usando un burdo ad homi-
nem, retrataron a Benveniste como un homeépata sin
formacién, pese a que él (algo que quedd claro desde
un principio) no practicé la Homeopatia.

Contrario a lo que dice J. M. Hernandez, el trabajo
de Benveniste no fue el Unico publicado. La critica de
Hernandez es falsa por dos razones:

1. Antes de la famosa publicacién de Nature, Ben-
veniste y colaboradores ya habian publicado un
trabajo que evaluaba el efecto de Apis mellifica
ultradiluida™.

2. Después del fiasco del grupo de Nature, Benve-
niste, en colaboracion con la Unidad 292 del Insti-
tuto Nacional de la Salud y la Investigacién Médica
(Inserm), en Francia, lograron reproducir los ex-
perimentos con ultradiluciones de anti-IgE usando
una mejor metodologia™. La publicacion preliminar
de dicho trabajo fue literalmente mandada a que-
mar por uno de los secretarios de la Academia de
Ciencias Francesa, para después dar a conocer
una nueva version con una nota de advertencia en
la que se argumentaba que el trabajo habia sido
admitido como mero derecho de réplica a una criti-
ca realizada por el quimico Joan Jacques.

En una reciente revision, Nolf y colaborado-
res”® han encontrado que al menos una docena de
investigadores han intentado reproducir el trabajo de
Benveniste y colaboradores, con grados variables de
éxito o fracaso, ya sea por los distintos protocolos
utilizados o por factores desconocidos’.

En cuanto al argumento de que la memoria del
agua es imposible porque las moléculas del agua han
estado en contacto con millones de compuestos o sus-
tancias, se puede reformular de la siguiente manera:

* Premisa 1: si el agua tiene memoria, entonces
deberia recordar todas las sustancias toxicas con
las cuales ha estado en contacto desde tiempos
inmemoriales.
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* Premisa 2: la Homeopatia postula que, a mayor
potencia, mayor efecto/eficacia terapéutica.

« Conclusion: por lo tanto, si el agua tiene memo-
ria entonces cada que una persona ingiera, por
ejemplo, arsénico dinamodiluido a la 30C, l6gica-
mente deberia morir intoxicado debido a su mayor
potencia de accion.

A este argumento del EC le llamo “la conje-
tura de la memorizacion infinita”. El argumento no es
nuevo, aunque para entenderlo cabalmente es ne-
cesario citar a otros autores. El fisico Rafael Garcia
afirma que si la memoria del “solvente universal” fue-
ra cierta, el agua deberia recordar “las propiedades
quimicas de las moléculas que alguna vez estuvieron
en contacto con ella”*. De lo anterior deriva aquel
popular argumento por reduccion al absurdo: “como
cualquier molécula de agua a lo largo de su historia
ha entrado en contacto con casi cualquier sustancia
existente, un vaso de agua serviria como tratamiento
para cualquier enfermedad imaginable™.

Tal paradoja asume que si el agua tiene me-
moria, entonces, cuando se arroja una bola de nafta-
lina a un lago, por ejemplo, el beber cualquier vaso de
agua de ese lago deberia causar el efecto contrario a
la naftalina, curar cualquier diarrea y hasta provocar
efectos mortales equivalentes a los de la naftalina en
bruto. En este sentido, los detractores afirman que el
principio de dosis minima contradice la primera ley
de la termodinamica. 4En qué medida sera cierto?, y
¢como es que el EC representa el principio de dosis
minima?

En un video difundido a través de Youtube,
el comunicador Mauricio José Schwarz intenta hacer
un “suicidio homeopéatico”. Se exhibe haciendo una
dilucion en serie de distintos compuestos toxicos y
afirma: “nosotros vamos a utilizar veneno porque se
supone que mientras mas potente, mientras mas
se diluye y mas se agite, el preparado homeopético
mas potente es. Por lo tanto, si lo que yo pongo aqui
es veneno, supuestamente sera mas potente cuan-
do me lo tome”™8. Su colega, el paleontbélogo Carlos
Quintana, llega al extremo al decir que: “si la memo-
ria del disolvente fuera una propiedad real, por ejem-
plo, una pequefa cantidad de polvora, se podria diluir
sucesivas veces en agua o alcohol, y el producto final
deberia ser explosivo™’.

Estas afirmaciones se basan en que si, por
ejemplo, se hace una dinamizacién de trinitrotolueno,
las moléculas del agua deberian memorizar la infor-
macion quimica y transformarse en mas moléculas

de trinitrotolueno; por ende, deberian generar mas
energia de la suministrada, tanta como las supuestas
maquinas de movimiento perpetuo.

En otras palabras, los partidarios del EC
suponen que el fenbmeno de la memoria del agua
se refiere a que el vital liquido solo recuerda ciertas
propiedades quimicas, pero no las fisicas; enton-
ces, segun su interpretacion de la Homeopatia, una
sustancia téxica dinamizada hasta la potencia 30C
deberia ser l6gicamente mas toxica, y de hecho, en
lugar de ser agua deberia ser quimicamente como la
sustancia téxica original. Tales son las bases de las
que partieron los famosos “suicidios homeopaticos”,
en donde los participantes ingirieron pastillas o glo-
bulos homeopaticos en altas potencias o en grandes
cantidades, pero como no sufrieron ningun efecto
toxico (mortal), concluyeron que la Homeopatia no
podia funcionar™. El EC considera la existencia de
reacciones quimicas entre compuestos, pero niega
la posibilidad de que se puedan producir reacciones
quimicas mediadas por fuerzas de naturaleza elec-
tromagnética.

El argumento expuesto por el EC no tiene
fundamento puesto que, a excepcion de Emoto, nin-
guno de los autores analizados afirma que el efecto
memoria aparezca antes de cualquier proceso de di-
namizacion. De hecho, ninguno afirma que durante el
proceso de dinamizacion el disolvente se transforme
en el soluto. Pero ademas, se han de tener en cuenta
las siguientes condiciones:

I. Se ha demostrado que el agua no conserva clus-
teres estables por tiempos mayores a fracciones
de segundo cuando el agua es “ultrapura”: &, Si
bien existen algunos ejemplos del efecto memoria
bajo determinadas condiciones, como en el caso
del efecto Mpemba (el efecto paradéjico cuando el
agua caliente se congela mucho mas rapido que
el agua fria)®', la magnetizacién del agua y el man-
tenimiento de la forma de las olas en el mar®, es-
tos efectos no suponen directamente un soporte al
efecto memoria en el contexto de la Homeopatia.
Por ejemplo, en el caso de la magnetizacion del
agua los efectos duran mientras permanezca en
contacto con un potente campo magnético; una
vez que el campo magnético es removido, el efec-
to memoria dura un tiempo promedio de media
horass.

Il. El hecho de que la memoria del agua se vea
afectada por temperaturas o congelamiento, refu-
ta la suposicion de que el agua tenga que almace-
nar una memoria infinita de todo cuanto ha estado
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en contacto con ella. El agua, al estar expuesta
al ciclo hidrolégico, se somete a distintos cambios
de temperatura, presién y concentraciones que no
hacen factible el mantenimiento de alguna estruc-
tura que almacene informacion por largos periodos
de tiempo®. En el caso de las UDASLP, el que su
actividad cese cuando se someten a temperaturas
altas, a partir de 90-95° C%, es un argumento en
contra de la conjetura de la memorizacion infinita.

lll. ElI EC supone que si la memoria del agua fue-
ra cierta, este liquido deberia almacenar toda la
informacion de cualquier sustancia téxica y, por
lo tanto, envenenarnos. Esto es una falacia non
sequitur porque la Homeopatia no postula que al
dinamizar cualquier sustancia toxica se haga mas
téxica. Si una reaccion quimica se define como la
“redistribucion de los atomos o iones, formandose
otras estructuras (moléculas, o redes)”, deberia-
mos preguntarnos qué es lo que entiende el EC
por reaccién quimica, pues cualquier disolvente
polar es reactivo. Si se forma una estructura acuo-
sa se trata de una reaccion quimica porque implica
ruptura y formacion de enlaces, mas no significa,
como supone el EC, que se dé un cambio quimico
porque el disolvente no deja de serlo. En otras pa-
labras, lo que los proponentes de la Homeopatia
predicen es la existencia de cambios estructurales
en el disolvente, y no cambios en su composicion
quimica®” 88, El EC confunde reaccidn quimica con
cambio quimico, pero tiene razén en cuanto a que
no hay diferencia quimica entre una UDASLP vy el
grupo control. En realidad, lo que se presenta es
una diferencia estructural sin cambio quimico.

IV. Exceptuando los modelos por computadora,
el agua 100% pura no existe. Las impurezas pre-
sentes, el material desprendido de los envases
(vidrio, plastico) y el papel de las nanoburbujas,
posiblemente son cofactores que permiten la ge-
neracion y estabilizacion del efecto memoria®®. No
obstante, esto no explica el comportamiento tipo
zigzag observado en los experimentos de Benve-
niste y colaboradores, asi como en otros experi-
mentos con UDASLP9%-%4,

Otro argumento para negar la memoria del
agua fue realizado por Ben Goldacre. Citemos sus
palabras:

¢,Cbémo han liado los homeo6patas con todos
estos nuevos conocimientos? Pues diciendo que las
moléculas ausentes son irrelevantes, porque ‘el agua
tiene memoria’. Esto puede ser factible cuando in-
vocamos la imagen de una bafiera o de un tubo de

¢ Diez Razones para “No Creer” en la Homeopatia? Andlisis Critico

ensayo llenos de agua. Pero si tratamos de concebir
la escala de estos objetos respecto de su elemen-
tal mas basico, nos daremos cuenta de que ninguna
diminuta molécula de agua va a ser deformada por
una enorme molécula de arnica hasta el punto de de-
jar en ella una abolladura o ‘marca sugestiva’, que
es como muchos homedpatas parecen imaginarse
el proceso. Nadie puede impresionar en una pizca
de masilla, del tamafio de un guisante, la superficie
completa de un sofa®.

La analogia de Goldacre es incorrecta; con
el fenébmeno popularmente conocido como la memo-
ria del agua no se sugiere que una sola molécula sea
la responsable de conservar la informacién, sino el
conjunto de moléculas de agua.

Pero si esto no fuera suficiente, dentro del
EC se suele citar un estudio en el cual se realizaron
medidas muy precisas en agua “ultrapura”, y corro-
boré que la redistribucién de enlaces de hidrégeno
es tan efimera que s6lo se logra mantener una es-
tructura estable durante un tiempo no mayor a 50
femtosegundos®. Dicho estudio también fue citado
por el ingeniero biomédico David Grimmes, quien
concluye que el “mecanismo propuesto de la memo-
ria del agua no sélo choca contra la moderna fisico
quimica, sino que ha sido refutada por los datos ex-
perimentales; lo cual implica que el mecanismo de
la memoria del agua es altamente inverosimil*”. En
realidad, dicho estudio no refuta la memoria del agua
porque se reconoce que existe un efecto memoria,
pero de muy corta duracién, ademas de que no se
investigé ninguna dinamodilucion. Si no se diluy6 so-
luto alguno ni se agit6 nada, ¢qué informacion se le
estaria transmitiendo al agua?

Por tanto, la memoria del agua no postula
la exclusién de memorias téxicas anteriores con las
que haya mantenido contacto. La nocién de memo-
ria del agua implica el concepto de la informacion;
su denotacion energético-materialista, carente de
connotacion religiosa, se entiende como “el mante-
nimiento de una estructura atébmica o molecular or-
denada en el tiempo™®. Esto es independiente de su
duracion temporal y no se restringe al agua.

El EC basa principalmente su aparente re-
futacion en la termodinamica clasica, donde el com-
portamiento del agua se interpreta como si fuera un
gas, lo que supone que las fuerzas de los enlaces
de hidrégeno se debilitan haciendo que las molé-
culas de agua se encuentren en total libertad. La
energia térmica provoca choques aleatorios entre
las moléculas —el llamado movimiento browniano—
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impidiendo la existencia de clisteres estables que
puedan mantenerse el tiempo suficiente para causar
cambios fisiol6gicos®. No obstante, en el marco de la
electrodinamica cuantica aplicada a liquidos es bien
conocido que la duracion individual de los enlaces de
hidrébgeno es muy breve, lo que no excluye una es-
cala de tiempo a nivel macroscopico'®. Numerosos
experimentos sugieren que algunas UDASLP poseen
propiedades anémalas en la estructura del disolven-
te, como los defectos en la red cristalina y la forma-
cion de centros luminiscentes'!, enormes tiempos de
relajacion’®'% y valores de absorbancia distintos al
grupo control'%, entre otros'6-109,

Se dice que cuando una disciplina contravie-
ne las leyes de la fisica es un signo de pseudociencia.
El fisico Ramoén Peralta y Fabia sostiene en relacion
a las UDASLP: “los mecanismos invocados para la
accién homeopatica no sélo son cientificamente in-
sostenibles, sino que contravienen las leyes cono-
cidas de la fisica, como es el caso de las dosis de
concentracion nula que son ajenas a la teoria atémi-
ca’° Lo pertinente es preguntarse de donde viene
esa idea. Una de las primeras alusiones viene del
ya fallecido John Maddox, quien, si bien no rechazé
completamente los efectos debidos a la anti-IgE ultra-
dinamizada, coment6 que no eran verosimiles porque
contradecian la ley de accion de masas™".

La critica de Maddox no aplica al rango de
dinamizaciones como las tinturas madre y algunas
bajas potencias. En cuanto a las UDASLP, resulta
un tanto extrafio que Maddox no tomara en cuenta
que dicha ley fenomenoldgica se formul6 antes de
la confirmacién de los atomos. Michel Schiff, por su
parte, objet6 a Maddox argumentando que la ley de
accién de masas no tiene por qué ser aplicable al ran-
go de dinamodiluciones ultramoleculares'?. En una
linea afin a la de Maddox, el fisico Robert L. Park
asegura que si la memoria del agua fuera cierta nos
“obligaria a reexaminar los propios fundamentos de
la ciencia”s. Pero el fisico Michael Brooks no esta
completamente de acuerdo:

Si las ultradiluciones pueden tener efectos biologicos,
¢esto significaria arrojar toda la ciencia por la borda?
No. La ciencia funciona, millones de experimentos y
observaciones pueden explicarse usando principios
cientificos. Ninguno de estos resultados cambiara si
la Homeopatia se considera valida. ¢ Por qué? Porque
ninguno de estos millones de experimentos y observa-
ciones nos ha dado la tltima palabra acerca de las pro-
piedades microscopicas del agua'.

Mas aun, los detractores se vanaglorian di-
ciendo que la memoria del agua contradice todas o la

mayoria de las leyes de las ciencias naturales, aun-
que hasta el momento no lo han demostrado. Sus
ejemplos se reducen casi siempre a citar la primera 'y
la segunda leyes de la termodinamica. La primera ley
(conservacion de la energia) establece que la ener-
gia no puede ser creada ni destruida. La segunda ley
establece que el cambio en la entropia de un sistema
aislado nunca puede ser negativo, es decir, que todo
proceso quimico va del orden al desorden'®. Sucede
que, cuando se extrae energia fisica de la nada, si la
extraccion es mayor a la introducida en una maquina
se contradice la primera ley de la termodinamica; de
ahi que sea imposible construir maquinas de movi-
miento perpetuo®.

Asi, la energia posee dos cualidades: es sus-
ceptible de medicién y, en segundo lugar, no puede
crearse 0 desaparecer, sino transformarse en cual-
quier otro tipo de energia'’. Los fisicos definen tres
tipos de sistemas: aislados (sin intercambio de mate-
ria 0 energia con el exterior), cerrados (intercambian
energia, pero no materia) y abiertos (intercambian
materia y energia).

La entropia, como magnitud fisica, es una
medida del desorden en un sistema. Los sistemas
aislados se caracterizan por tender a un estado de
entropia o de equilibrio termodinamico regido por la
dindmica lineal. La segunda ley de la termodindmica
nos indica que al aumentar la entropia no hay pun-
to de retorno; no puede disminuir puesto que la de-
gradacion de la energia es un proceso irreversible
que produce mas calor'®, En los sistemas aislados
la transformacion de un tipo de energia a otro se ex-
presa sin pérdida o ganancia de la misma, sélo se
conserva (primera ley). Se dice que un sistema aisla-
do esta en equilibrio termodindmico cuando no gasta
energia o, a través del uso, se ha desvanecido (disi-
pado) y transformado en otra forma de energia''®.

En términos de materia y energia, con el
transcurso del tiempo las cosas en el universo se
hacen menos organizadas estando asociadas a una
mayor entropia, pero esto no es asi cuando las cosas
vivas se organizan y extraen energia de lo no vivo.
Tal como ejemplifica Susana Orioli:

Imaginemos que la sustancia A se convierte en virtud
de la presencia de una enzima en la sustancia B; a su
vez, la sustancia B se convierte en A, ya que en este
ejemplo la reaccion es reversible. El estado de equili-
brio se lograra cuando las concentraciones de A sean
idénticas a las de B. Haber llegado al equilibrio significa
haber entrado en reposo, en quietud, en un estado de
no cambio. Este estado es el que jamas alcanza una
estructura viva, salvo al momento de su muerte. En los
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seres vivos, el predominio absoluto es de reacciones
irreversibles'.

El fundador de la teoria de sistemas fue el
fisico Ludwig Von Bertalanffy, en la década de los
afos treinta. A principios de los anos cuarenta, el
antrop6logo Leslie White mencion6 que la vida corre
en sentido opuesto a la segunda ley de la termodi-
nadmica'®'. Expresado de otra manera: mientras los
sistemas aislados tienden a la entropia, los siste-
mas abiertos corren en direccion opuesta, es decir,
aumentan la entropia del ambiente pero reducen la
entropia a nivel local del sistema. En el caso de los
seres humanos, tendemos a mantenernos en un es-
tado de equilibrio dinamico con etapas de aumento
de la entropia (enfermedad) y de reduccién de la mis-
ma (salud), pero no permanecemos en un equilibrio
estatico, como es el caso de las reacciones quimicas
reversibles',

La complejidad de un sistema implica la ge-
neracion de nuevas estructuras debido a perturbacio-
nes aleatorias dadas por la inestabilidad del sistema,
lo que da lugar al caos, es decir, un momento tran-
sitorio donde surge un proceso llamado bifurcacion:
como el comportamiento del sistema es impredeci-
ble, en dicho momento no se sabe hacia donde evo-
lucionara. Pero una vez que el sistema se estabiliza,
del caos puede surgir el orden.

Se conoce como sistema complejo al con-
junto de partes interconectadas e interdependientes
que tienen interacciones de tipo no-lineal, y en el cual
pueden existir desde pocas hasta una multiplicidad
de variables'. A diferencia de los sistemas linea-
les donde no hay retroalimentacién, en los sistemas
complejos es un elemento comuan'?,

Los llamados sistemas complejos de tipo fi-
sico, biolégico e incluso social, tienen propiedades
de auto-organizacién: generan nuevos patrones de-
bido a la interaccion constante a modo de bucles. La
auto-organizacion es el mecanismo central para la
generacion de la complejidad en los sistemas abier-
tos donde hay intercambio de materia, energia e in-
formacion.

Un tipo de sistema complejo son las llama-
das estructuras disipativas alejadas del equilibrio
postuladas en 1977 por llya Prigogine, premio Nobel
en Quimica. La explicacién al respecto es la siguien-
te: en ciertos sistemas, cuando la energia se disipa
al exterior se genera orden a nivel local, pudiendo
generar estructuras auto-organizadas y espontaneas
con nuevas propiedades que se caracterizan por-
que su comportamiento es irreversible respecto del
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tiempo'25. Prigogine postuldé que los cambios en un
sistema complejo se generan en funcion de sus con-
diciones de contorno —factores exo6genos (flujos de
materia, energia e informacion)—, que la respuesta
no es continua ni lineal y pueden producir cambios
estructurales o comportamientos de auto-organiza-
cion a nivel local®, La no linealidad se refiere a que
los sistemas complejos son sensibles a las condicio-
nes iniciales, es decir, pequefios estimulos pueden
dar lugar a comportamientos impredecibles durante
su fase caética y generar trayectorias distintas cuan-
do llegan a la fase de orden, ya sea una nueva pro-
piedad, un patrdn (atractores) o un nuevo comporta-
miento'?’.

Se puede entender la informacién como un
tipo de materia y/o de energia “que causa o con-
tribuye a causar la formacion o transformacion de
otros patrones™?8, La informacién en un sentido fi-
sico es opuesta a la entropia: a mayor informacién
menor entropia’. Es coleccionable, almacenable y
reproducible™, y en sentido estrictamente fisico no
requiere de un ente consciente al no ser algo mistico,
siendo compatible con una ontologia materialista y
realista. La perspectiva estructural esta ligada a la
fisico quimica, asi el disolvente puede almacenar in-
formacion de tipo fisica, quimica y biologica''.

Siguiendo las tesis de Prigogine, Preparata y
Del Guidice, el fisico Roberto Germano, asi como los
quimicos Vitorio Elia y Elena Napoli, han propuesto
que las ultradiluciones son sistemas abiertos, de tal
manera que la memoria del agua se manifiesta como
un tipo de sistema disipativo alejado del equilibrio™2.
Otra de las caracteristicas de las altas potencias es
que al ser concebidas como sistemas de tipo cadtico,
su dinamica no es lineal, ya que con una pequefa
perturbacion en el sistema la respuesta fisiologica
puede ser mucho mayor'®. Esto podria indicar un
paso para la comprensioén del comportamiento tipo
zigzag, lo cual va mas alla de la tipica curva dosis-
respuesta lineal.

Es interesante que Maddox, pese a tener
una sélida formacién en fisica, rechaz6 como impo-
sible la memoria del agua aun cuando el fisico Ledn
Brillouin desarrollé a principios de los afos sesenta
la teoria de la informacion'®. A partir de esta teoria,
el fisico Allan Widom y colaboradores han demostra-
do que “el ordenamiento de las moléculas del agua
por medio de dominios coherentes permite producir
una estructura suficiente con gran capacidad de me-
moria. La termodinamica estadistica y la teoria de la
informacion soportan este punto de vista”'®.
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Ahora bien, si la informacion de las altas po-
tencias puede ser descrita mediante una funcién de
onda, la fisica cuantica podria ser una herramienta
necesaria para explicar como surge la memoria del
disolvente a nivel fisico quimico'®. Pero antes hay
que aclarar algunos puntos: que en la mecanica cuan-
tica se desprecie la gravedad al casi no haber masa,
no significa que las leyes de la fisica ya no operen
en el mundo. Por ejemplo, el principio de incertidum-
bre es determinista, pero hay otras interpretaciones
asociadas al movimiento Nueva Era, como las tesis
de Masaru Emoto, que postulan que los pensamien-
tos pueden modificar la salud o la percepcion de los
acontecimientos y la experiencia vivida'’.

Con esto en mente, la memoria del agua pue-
de ser entendida desde una concepcién espiritual o
parapsicolégica como la de Emoto y/o asumir la onto-
logia materialista teniendo en cuenta las propuestas
de Boyd y sucesores. Por supuesto que no se trata
de hacer una falsa dicotomia entre lo monolégico y
lo dialégico, la razén vy la intuicidn, el objetivismo y
el subjetivismo, o lo cualitativo y lo cuantitativo'®. El
salto de una concepcion a otra no necesariamente
indica rechazar el paradigma anterior; requiere su
ampliacion'®, siy sélo si, esta soportada por pruebas
experimentales que la corroboren.

Madeleine Bastide dice que el campo elec-
tromagnético es el vehiculo que transporta la infor-
macion, es decir, el sentido'¥. De manera metaférica
ofreci6 el siguiente ejemplo: cuando se pisa la arena
de la playa queda una huella; el pie es la matriz de
la informacion (soluto), la arena es el campo electro-
magnético (el disolvente) y el paciente es quien lee
la informacion y decodifica el sentido. Esto nos lleva
directamente a considerar que la Homeopatia puede
ser vista desde el punto de vista semiético, en donde
hay un emisor (el médico), un receptor (el usuario) y
el cédigo de informacion que genera una huella (es-
tructura- significado) reproducible y autorreplicante.

Algunos autores sugieren que la mente y el
sistema nervioso central son analogos a los com-
ponentes de una computadora como el software y
el hardware, respectivamente. De manera parecida,
la dinamodilucién es concebida por algunos como
un programa decodificado por el cerebro'™? *3. Pero
los seres humanos no nos limitamos a ser como una
computadora dado que no seguimos ciegamente las
reglas de un plan maestro o de un destino teleologico
por parte de los programas genéticos; entonces, la
metéfora del programa es tan solo un modelo y una
explicacion util, pero reduccionista'“. En la vida esta
implicita una estructura y un alto grado de compleji-

dad donde las partes individuales estan relacionadas
con el todo, unidad y multitud, donde lo no vivo y lo
vivo se mantienen en constante interaccion'#. Coin-
cido con Carlos Reynoso, quien sostiene que la vida
misma involucra el acto de voluntad y no meramente
un determinismo teleolégico'®.

Tercera razén: “el principio de similitud carece de
base tedrica y experimental. El principio de ‘lo similar
cura lo similar’ no tiene base alguna, ni se explica
de ninguna manera como lo hace. ¢ Un esguince se
cura golpeando la zona afectada? ;La diabetes se
cura ingiriendo azucar? No hay ningun estudio que
avale este principio de la Homeopatia, ni justificacion
tedrica alguna del mismo”.

El principio de similitud no postula que un
esguince se cure golpeando la zona afectada, en el
sentido que Hahnemann se refiere a los sintomas y
signos. En cuanto al argumento de “si, por logica” la
diabetes se deberia curar con la Homeopatia, no es
tampoco una propuesta expresada por Hahnemann
o por alguno de sus seguidores. Por otra parte, dis-
tintos estudios han evaluado el postulado de similitud
a nivel celular en modelos animales, plantas y en hu-
manos'¥7'*°_ Algunos de esos trabajos han sido publi-
cados antes del afio 2010, lo cual refuta la suposicion
de la inexistencia de algun estudio de tipo teérico y/o
experimental.

Cuarta razon: “no existe comparacion contrastada so-
bre la efectividad de un tratamiento homeopéatico. No
hay ningun estudio estadistico publicado que muestre
el efecto de un medicamento homeopatico comparado
con uno de la llamada medicina tradicional”.

Como la condicién de J. M. Hernandez es
Unicamente la existencia de un ensayo estadistico
que muestre la efectividad de algun medicamento
utilizado en Homeopatia frente a los de la medicina
“alopatica”, y debido a que usa el adjetivo efectividad,
mas no el de eficacia, se deduce que cualquier dise-
Ao de ensayo clinico bajo condiciones rutinarias que
muestre efectos favorables, o al menos equivalentes
a los de una droga medicinal de sintesis quimica,
servira para refutar esta suposicion. Es asi porque la
cuarta razén que esgrime Hernandez se enfoca a la
validez externa, y no a la validez interna. Pues bien,
hasta el 2010 las revisiones disponibles indican que
el conjunto de ensayos observacionales, en algunos
casos comparados con un “alopatico”, mostraron
efectividad equivalente'°,

Quinta razoén: “no hay relacion causa-efecto entre
las supuestas mejorias producidas por un tratamien-

14 LA HOMEOPATIA DE MEXICO. Volumen 85, nimero 705, noviembre-diciembre 2016, p. 5-22.



to homeopético. Hay personas que mejoran, pero no
hay estudios que muestren estadisticas acerca de
qué mejorias se deben a remisiones espontaneas
(ocurren con frecuencia) o efecto placebo”.

La quinta razon se refiere al problema de la
causalidad en ciencias, es decir, si el efecto atribuido
a una cura o mejora se debe Unicamente al medi-
camento, o si hay otros factores asociados como la
regresion a la media o el efecto placebo'’. Si bien en
los informes sobre los ensayos clinicos controlados
con grupo placebo se suele cuantificar la respuesta
de ambos, no es lo mismo evaluar la eficacia de una
intervencion que las remisiones espontaneas. Dado
que la quinta razon se articula a partir de la cuarta 'y
bajo el argumento de inexistencia de efectividad con-
trastada, resulta falsa.

Sexta razén: “no hay nada que permita diferenciar
los efectos de un tratamiento homeopéatico del efecto
placebo. Los Unicos estudios estadisticos publicados
sobre tratamientos homeopaticos no muestran resul-
tados que difieran significativamente del efecto pla-
cebo”.

Una reciente revision y analisis realizado por
el profesor Robert Hahn ha demostrado, con limita-
ciones, que las principales ensayos controlados asig-
nados al azar con grupo control publicados durante
los anos noventa y la década siguiente, mostraron re-
sultados favorables del grupo testigo frente al grupo
placebo’2. Una proporcion interesante si se toma en
cuenta que la mayoria de dichos ensayos no fueron
disefiados para evaluar la eficacia con un tratamiento
de Homeopatia clasica.

Séptima razén: “la validez y aplicacién de la Homeo-
patia es muy limitada por sus propios seguidores.
Una técnica que solo cura enfermedades leves pero
se muestra incapaz ante las enfermedades importan-
tes ya de por si es altamente sospechosa”.

En las primeras razones expuestas, Hernan-
dez sefiala que la Homeopatia no puede curar ningun
padecimiento o enfermedad, sino sélo dar una ilusiéon
de cura expresada en el post hoc ergo propter hoc
(después de esto) sin ninguna relacion de causalidad.
Béasicamente, en este punto reconoce que la Homeo-
patia puede, al menos, curar “enfermedades leves”
mas no aquellas “importantes”. Ahora bien, esto aca-
rrea otro problema: si bien la medicina “convencional”
ha demostrado eficacia y efectividad en numerosas
condiciones clinicas (principalmente enfermedades
de caréacter infecto-contagioso y cirugias), también
tiene sus limitaciones en relacion a los padecimientos
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cronico degenerativos'?, mismos que no es capaz de
“curar”, sino de controlar parcialmente.

Octava razon: “la Homeopatia contradice los cono-
cimientos biologicos actuales. La Homeopatia afirma
que es imposible conocer los procesos internos de
una enfermedad, por tanto, rechaza conocer el origen
de las enfermedades, ergo rechaza la existencia de
patégenos (virus y bacterias). Por lo tanto, contradice
todos nuestros conocimientos sobre enfermedades”.

J. M. Hernandez piensa que la Homeopatia
contraviene todo conocimiento biologico actual. Posi-
blemente el error del que parte es una lectura parcial
del Organdn, en el que Hahnemann admite no dar
mucha importancia a los intentos de explicacion de
la enfermedads*. Sin embargo, esto no significa que
actualmente toda propuesta niegue poder conocer
los procesos internos de la enfermedad.

No es lo mismo rechazar la existencia de pa-
tdgenos que sefalar que no siempre son condiciones
necesarias ni suficientes para que se genere la en-
fermedad. Lo anterior es con el fin de evidenciar que
Hernandez parte de la teoria positivista del proceso
salud-enfermedad, en donde los parametros biol6-
gicos son los Unicos importantes para determinar el
diagnostico y el tratamiento’®. Este modelo unicau-
sal ha sido practicamente abandonado en la teoria,
mas no en la practica'®. De este modo, el EC es un
ejemplo de que ni en la teoria ni en la practica lo ha
abandonado, aun considerando que pone demasia-
do énfasis en el efecto placebo, no para destacar el
beneficio psicoldgico que se pueda obtener, sino en
el sentido de usarlo como un intento de refutar cual-
quier efecto especifico atribuido a la Homeopatia.

Novena razén: “se trata de una medicina ‘facilita’,
para la que no hace falta mucho conocimiento. Cual-
quier persona sin ningin tipo de conocimiento mé-
dico puede ser homedpata ya que el diagnostico se
basa simplemente en una serie de preguntas y en
utilizar una lista de posibles tratamientos que llaman
‘repertorio’. ¢ Que lo que tienes es rojo y duele? Pues
te toca belladona, da igual que sea una faringitis agu-
da o un bebé al que le estan saliendo los dientes”.

Esta excusa, mas que una razoén, se basa en
las opiniones expresadas por el fisico Mario Bunge
en entrevistas para diferentes medios informativos.
Bunge incurridé en el mismo error que Hernandez al
afirmar, sin ninguna prueba, que Benveniste habia
cometido “uno de los fraudes mas publicitados™®”. En
una entrevista con el diario argentino La Voz, Bunge,
que por cierto se equivoco al mencionar errbneamen-
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te a John Maddox como “David Maddox”, comento
que: “no hay ninguna revista cientifica con articulos
publicados sobre Homeopatia“ y “que no existen la-
boratorios de experimentacién homeopatica. Lo que
hay en México es una universidad homeopatica que,
contrariamente a las universidades, no tiene labor de
experimentacion, soélo cursos para ensefar esas di-
luciones y tratar a los pacientes™®8,

En esta declaracién se omiten datos tan im-
portantes como que uno de los primeros laboratorios
de investigacion en Homeopatia fue inaugurado por
Boyd en 1937'%°, y que la Escuela Nacional de Me-
dicina y Homeopatia cuenta con una Seccion de Es-
tudios de Posgrado e Investigacion que se inaugurd
con los estudios realizados por la doctora Sanchez
Reséndiz'®, o que en México las investigaciones ex-
perimentales en ciencia basica sobre Homeopatia
no sélo se han desarrollado en los laboratorios de la
“universidad homeopatica”, sino que también se han
realizado en otros centros de investigacion reconoci-
dos, como el Instituto Mexicano del Petr6leo donde
trabaj6o Salas Cuevas'®'.

Décima razon: “es incongruente con sus principios
teodricos. Actualmente, la Homeopatia mezcla con-
ceptos totalmente diferentes, como la ley de infini-
tesimales y el principio de similitud (planteamiento
original) que se conjugan con energias vitales, her-
boristeria e incluso compuestos farmacologicos ‘tra-
dicionales’. Muchos de estos métodos son incompa-
tibles con la teoria original homeopatica”.

Como en la critica de la primera razén, Her-
nandez se contradice admitiendo que no toda la
Homeopatia hace uso de UDASLP. Ahora confunde
la herbolaria con las bajas potencias y las tinturas
madre vegetales empleadas en Homeopatia, aunque
una vez mas, sin confesarlo. Bien es cierto que entre
ambas medicinas no hay una distincion tan tajante a
nivel farmacéutico y que una no se considera supe-
rior a la otra, pero no se puede despreciar el hecho
de que ambas usan métodos de preparaciéon y mo-
dos de aplicaciéon distintos. Asimismo, cabe sefalar
que aun con las disputas entre escuelas de Homeo-
patia, el uso de tinturas madre y bajas potencias a
lo largo de la historia no es una incompatibilidad; se
trata de una parte inherente y complementaria.

Lineas atras se apunté que el EC tiende a
negar el uso de bajas potencias y tinturas madre en
Homeopatia porque las suelen calificar de “seudoho-
meopatia”. La necesidad de invalidar este rango de
dinamizaciones soporta mi tesis de que el EC es un
movimiento de caracter ahistorico.

Discusion

Las fallas cruciales de J. M. Hernandez y sus diez
razones pasan por alto el detalle de que, en el caso
de medicamentos con base en materia prima ponde-
rable, no siempre se dinamizan hasta el punto de no
quedar ni una molécula del soluto empleado. Como
puede apreciarse, las razones que Hernandez consi-
dera como supuestamente definitivas para condenar
a la Homeopatia como una pseudociencia, se basan
en una constante tergiversacion y retorica falaz que
apela a la autoridad escoléastica. A partir del anélisis
aqui presentado, se concluye que las 10 razones
para no creer en la Homeopatia se sustentan en un
elaborado ejercicio de manipulacion y desinformaciéon
que sigue estrechamente los lineamentos de Mario
Bunge.

El que la filosofia exacta de Bunge tenga
elementos rescatables no oculta el abuso de su au-
toritarismo para despotricar en temas que ingenua,
o interesadamente, tergiversa'®?'%, Lo anterior tiene
relevancia porque Bunge asesoré a dos de las prin-
cipales organizaciones del EC en Espafa y Estados
Unidos'®¢, conocidas por tener una clara oposicién de
rechazo hacia la Homeopatia. Las criticas hacia Bun-
ge suelen omitir estos detalles y hacen parecer que
no tiene ningun conflicto de intereses. Esto se suma
al constante abuso del lenguaje que Bunge utiliza
mediante falacias de tipo emocional o su reiterada
omisién hacia fuentes primarias en su critica hacia la
Homeopatia.

Las consecuencias de la opinologia bunguea-
na no son menos relevantes. Tan solo en el periodo
de 2005 a 2016 la militancia del EC ha logrado pre-
sionar para cancelar diversos cursos de posgrado y
diplomados de la ensefianza en Homeopatia en Espa-
na'®’, Estados Unidos y Reino Unido'®. Manuel Mateu
dice que: “la fuerza originaria del proceso esta en el
grupo o lobby de poder invisible, de multinacionales
con objetivos de dominio econémico y obtencion de
grandes beneficios en el area de la industria quimica,
farmacéutica y de la salud”®. En parte discrepo de
semejante justificacion foucaltiana; la realidad es mu-
cho mas compleja como para reducir el ataque del EC
a un mero juego de poder, no solamente porque no
hay tal “poder invisible”. El presente andlisis demues-
tra claramente que es bastante diafano.

En 2010 tuvo lugar una masiva campana
internacional llamada 102 con el lema “100% agua”
y “La Homeopatia, ni cura ni nada”. El nimero 23
(en superindice) aludia a la constante de Avogadro

16 LA HOMEOPATIA DE MEXICO. Volumen 85, nimero 705, noviembre-diciembre 2016, p. 5-22.



y marcaba también la hora (10:23) para realizar los
llamados suicidios homeopaticos. Muchos activistas
(entre ellos cientificos y periodistas) celebraron el
evento como la prueba definitiva de que la Homeo-
patia era un simple placebo. Martin Dinges sostiene
que todos los activistas estaban ligados a la industria
farmacéutica'.

No estoy totalmente de acuerdo con él, a
pesar de que algunos activistas estan relacionados
a grupos de cabildeo britanicos como la Nightingale
Collaboration y Sense About Science'”', australia-
nos como Friends Science in Medicine'’2, espafiolas
como el Circulo Escéptico y la Alternativa Racional
a las Pseudociencias Sociedad para el Avance del
Pensamiento Critico, y estadounidenses como el
American Council on Science and Health, Science
Media Centre y Center for Inquiry'*'7®, Considero
que la mayoria realmente crey0 y cree estar hacien-
do lo “correcto” en una supuesta defensa a la razon
y los ideales de la llustraciéon, bajo la suposicién no
demostrada de que si la Homeopatia es aceptada
volveriamos a una neo Edad Media. Con base en lo
anterior, cimentaron su defensa en la conjetura de
la memoria infinita. Una explicacion mas adecuada
de este tipo de sesgos necesita tomar en cuenta el
papel jugado por algunos medios de comunicacion,
incluyendo la difusion y la divulgacion cientifica.
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Resumen
PALABRAS CLAVE: En el siglo XIX la asociacién de médicos de Alemania vio como una amenaza el
Cuantica, lonizacion, avance de la medicina Homeopatica, por lo que solicitd al fisico aleman Christian
Transduccion, Andreas Doppler que realizara un estudio de los medicamentos homeopaticos.

Transiciones electronicas,

Trituracion, Sucusion. El resultado fue el ensayo titulado Grande y pequeno, que dice: “los agentes te-

rapéuticos homeopaticos no actiian por su peso especifico, sino que actian por
la accion ejercida por la extension de la superficie”. Sin proponérselo, dicho texto
dio inici6 al formulamiento de las bases cientificas que explican la naturaleza y la
accion de los medicamentos homeopaticos.

El doctor Charles J. Hempel recopila este ensayo en su Materia médica
y terapéutica y lo vincula con los procesos inventados por el doctor Hahnemann,
trituracion con azlcar de leche y sucusion con alcohol, vehiculos que impiden la
reunion de los atomos por virtud de la afinidad de atraccion que puede excitar su
contacto inmediato del uno al otro, despertandole sus propiedades terapéuticas y
reactivando las propiedades cuanticas, y como las invenciones del doctor Hahne-
mann (trituracion y sucusion) tienen aplicacion en este proceso de conversion de
sustancia natural a medicamento homeopatico, para conseguir este fin. La tritura-
cion y la sucusion corresponden en la fisica cuantica actual a la ionizacion, que se
compone de dos procesos: transduccion y transicion electronica.

“Escuela Nacional de Medicina Ademas, el doctor Hempel se basa en el resultado de este proceso de
y Homeopatia, Instituto Politéc- ., o SRFom(V oot . o
nico Nacional. conversion para sustentar la accion fisiologica de los medicamentos homeopaticos

en el organismo.
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Abstract

In the nineteenth century the association of german doctors saw as a threat the
advancement of homeopathic medicine, so he asked the german physicist Christian
Andreas Doppler to conduct a study of homeopathic medicines. The result was the
essay entitled Big and small, in which he says: “homeopathic therapeutic agents
do not act for their specific weight, but act by the action exerted by the extension
of the surface”. Without proposing it, with this essay lays the foundations to lay the
scientific basis for homeopathic medicines.

Dr. Hempel compiles this essay in his Medical and therapeutic matter, and
links it with the processes invented by Dr. Hahnemann, trituration with milk sugar
and sucussion with alcohol, that prevent the prevent the reunion of the atoms by
virtue of the affinity of attraction that can excite their immediate contact of one
to the other, awakening its therapeutic properties and reactivating the quantum
properties and like the inventions of Dr. Hahnemann (trituration and sucussion)
have application in this process of conversion of natural substance to homeopathic
medicine to achieve this end. The trituration and succussion correspond in the
current quantum physics to the ionization, which is composed of two processes:

transduction and electronic transition.

In addition, Dr. Hempel takes the result of this process of conversion, as a
basis to support the physiological action of homeopathic medicines in the bod.

racion de medicamentos homeopaticos, merced

a los procesos de trituracion y sucusion (que en
la fisica actual son la ionizacion compuesta de dos
procesos: transduccion y transicion electronica), su-
fren una conversion que, ademéas de despertar sus
propiedades terapéuticas, reactivan sus propiedades
cuanticas por la disgregacion de sus moléculas; por
lo tanto, la accién del nuevo producto (medicamento
homeopéatico) puede influir en los puntos atémicos de
la enfermedad, permitiendo que la energia vital actue
eliminandolos.

I as sustancias elegidas como base para la elabo-

Una inquietud que la mayoria, si no es que
todos los médicos homedpatas, hemos tenido en al-
guna ocasion se relaciona con “el sustento cientifico
de los medicamentos homeopaticos y su accion fisio-
l6gica”, situacion de la que se han aprovechado sus
detractores para negar el valor cientifico de dichos
medicamentos.

De Alemania nos vino la Homeopatia, y de
Alemania también nos viene el sustento cientifico del
medicamento homeopético y su accion fisiologica.

El doctor Hahnemann era muy versado en
fisica, de alli que no sea accidental, casual ni fortuito
que haya desarrollado los procesos de elaboracion
del medicamento homeopético, al grado de que en
la fisica actual se reconocen y se les pone nombre a
dichos procesos. Gracias a los avances de la ciencia
y la tecnologia de nuestra época, los resultados de
dichas investigaciones le conceden valor cientifico al
medicamento homeopatico.

La quimica es la ciencia que estudia a la
medicina tradicional, debido precisamente a que la
mayoria de sus componentes son de esa naturaleza,
quimica. Por lo tanto, actla por competencia bioqui-
mica en el organismo, sustituyendo las funciones na-
turales del mismo.

El medicamento homeopatico, por su parte,
es estudiado por la fisica, ya que carece de alguna
molécula de la sustancia original y sélo se percibe
como un estimulo energético que restituye las fun-
ciones naturales del organismo. Luego entonces, el
medicamento homeopatico es fisica en movimiento.
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El doctor Charles Julius Hempel' escribi6 en
la tercera edicion del libro Materia médica y terapéu-
tica que, a principios del siglo XIX, la asociacion de
meédicos de la vieja escuela de Alemania intent6 des-
virtuar a la medicina homeopatica y frenar el éxito de
su difusioén, de modo que solicité la ayuda del profe-
sor Christian Andreas Doppler? de la Universidad de
Halle, quien fue llamado a refutar la eficacia de las
dosis pequenas a través del ensayo titulado Grande
y pequefio. Doppler declard, después de hacer un
minucioso estudio del proceso de elaboracién de los
medicamentos homeopéticos, lo siguiente:

Que el poder de los agentes terapéuticos ho-
meopaticos puede ser medido por la extension de la
superficie, en vez de ser determinado por el peso es-
pecifico de la sustancia, como era lo usual hasta en-
tonces en la medicina tradicional. El profesor Doppler
usoé el término superficie en el sentido de que “es la
extension agregada de todas sus moléculas constitu-
yentes en un estado de separacion absoluta de una a
otra”, y no de la superficie matematica de un cuerpo.

Al respecto, la teoria de la mecanica cuantica
nos dice que: “es la energia que mantiene las particu-
las en interaccion”, es decir, se encuentra ocupando
el espacio entre la molécula y sus electrones. Esto
ubica el ensayo del profesor Doppler en el terreno de
estudio de la mecanica cuantica.

El profesor Doppler dice también que, al se-
parar estos constituyentes atdmicos por medio de tri-
turacion o sucusion, la superficie real de un cuerpo
puede aumentarse de una pulgada cuadrada a varios
miles de pies cuadrados. Esta separacion se efectla
de mejor manera si se mezcla la sustancia a convertir
en medicamento homeopatico con una cantidad su-
ficiente de azlcar de leche, y después se tritura la
mezcla en un mortero apropiado. Este procedimiento
puede continuarse hasta que se realice una completa
separacion de todos los constituyentes moleculares
de la sustancia. Es pertinente decir que se recurre
a la trituracion con azucar de leche para impedir la
reunion de los atomos, por virtud de la afinidad de
atraccion que puede excitar su contacto inmediato de
uno al otro.

Mediante estos dos procesos (trituracion o
sucusién), se produce una ionizacion de la molécu-
la, dando como resultado la liberacion de energia
calorica y radiante, y al mismo tiempo la liberacién
de un electron que toma un cuanto de esa energia
liberada, lo que le permite pasar a una 6rbita exterior
0 mas, dependiendo de la cantidad de energia que

absorbe; asi, si antes de la trituracion el electron se
encontraba, por decir un equivalente en escala hu-
mana, a 25 metros del nicleo de uno de los atomos
constituyentes de la molécula, después de absorber
energia se ubicaria a 50 kilbmetros; no olvidemos
que esto es sOlo una analogia, pues en la escala at6-
mica hablariamos de medidas en angstroms (A), ni
perdamos de vista que no todas las moléculas libe-
ran un electréon a la vez. De ese modo la extension
de la suma de las moléculas va aumentando con la
trituracién o sucusion, lo que libera energia calérica
y radiante. La sucesiva separacion de las moléculas
nos ayuda a comprender cOmo se obtiene la potencia
del agente terapéutico.

“Afin de permitir que el principio dinamico de
una droga actue con intensidad mas especifica, Hah-
nemanns, con su genio visionario, inventé dos pro-
cesos que se consideran dos invenciones altamente
importantes en el dominio de la farmacodinamia ho-
meopatica”. Estos dos procesos, trituracion y sucu-
sion, apuntan hacia la mecanica cuantica, debido a
que es el modo como se lleva a cabo la ionizacion
de las sustancias a tratar. En renglones anteriores
se explica la relacién de trituracion y sucusion, con
ionizacion compuesta por los dos procesos: trans-
duccion y trasferencia electrdnica.

En la fisica actual se dice que lo que le con-
fiere poder dinamico a todo medicamento homeopa-
tico son la trituracion y/o sucusién, es decir, el proce-
so de friccidn entre cuerpos que en fisica se conoce
como transduccion. Es la transformacion de un tipo
de energia en otra (fotones). La energia medicamen-
tosa es un proceso perteneciente a la fisica y actia en
el enfermo como una tasa vibratoria determinada*.

Si comparamos esta teoria, la de la ioniza-
cién, con los métodos de trituracion y sucusion inven-
tados por el doctor Hahnemann para la preparacion de
las dosis infinitesimales, veremos claramente la com-
probacion del método del creador de la Homeopatia.

Al respecto, cabe hacer el siguiente apunte:
la trituracion de la sustancia no se ve afectada por la
presencia del azucar de leche, debido a que el siste-
ma menos diferenciado (solvente) cede a las condi-
ciones limitrofes estaticas que ofrece el sistema mas
diferenciado (la solucién sélida), de manera que los
aspectos estructurales caracteristicos de estos ulti-
mos se distribuyen por el nuevo sistema. Lo cualitati-
vo de la informacién ya no sufre “interferencia” por lo
cuantitativo®.
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Del campo cuantico

El campo cuantico se considera como la entidad fisi-
ca fundamental; un medio contintio que esté presen-
te en todo el espacio. Las particulas son meramente
condensaciones de energia que van y vienen, per-
diendo asi su caracter individual y disolviéndose en
el campo subyacente®.

La fisica cuantica y la relativista han lleva-
do a la elaboracion de una teoria matematica de los
campos cuantificados. Este modelo propone una fun-
cidn para estas particulas’.

El espacio comprendido entre los nucleos y
sus electrones en cada atomo y moléculas no esta
vacio. El vacio no equivale a nada, sino que es una
plenitud de inteligencia no material que interactia
consigo mismo, y crea la apariencia fisica de mate-
ria, materia que se comporta como la molécula que le
dio origen; por esto mismo no puede haber nada en
él, puesto que esta ocupado por la energia cuantica.
A este vacio se le denomina funcién de onda y se
comporta como la molécula que le dio origen.

Aqui esta el sustento cientifico de la trans-
formacion de la sustancia elegida para convertirla en
medicamento homeopatico, despertandole sus pro-
piedades terapéuticas y reactivando las cuanticas.

En aquel tiempo, principios del siglo XIX, ubi-
candonos en el contexto cientifico de la época, este
ensayo obviamente no tuvo la acogida que merecia
entre el gremio médico en general, debido a las limi-
taciones de los avances de la fisica de la época, pero
ahora, con los avances de la ciencia y de la tecno-
logia, esta vigente, y lejos de afectar a la medicina
homeopética, da pie para sentar las bases cientificas
de los medicamentos homeopaticos, incluso de su
accion fisiologica, a partir de la mecanica cuantica.

El doctor Hempel rescata el ensayo Grande
y pequeno del profesor Doppler, que es mas que su-
ficiente para estar vigente en este tiempo y proponer
una teoria que le dé sustento cientifico al medica-
mento homeopatico. Desafortunadamente para no-
sotros, el doctor Hempel, autor del libro, escribi6 al
respecto que consideraba innecesario transcribir la
totalidad de tan importante e interesante articulo; de
alli que se haya concretado a citar lo que creyé mas
relevante de dicho trabajo.

Para entender mejor la relacién entre la ac-
cion del medicamento homeopatico y los modernos

estudios de la fisica 0 mecanica cuantica, debemos
tomar en cuenta lo siguiente: los electrones soélo pue-
den existir en condiciones estandar y con una cierta
energia. Cuando cambian de estado (posicién), de-
ben absorber o ceder la cantidad exacta de energia
para cambiar de 6rbita, en este caso, mediante tritu-
racion o sucusion. La longitud de onda de la luz esté
relacionada con el cambio de energia, lo que en la
fisica actual se conoce como “transiciones electroni-
cas”, de tal modo que si la energia es suficientemen-
te grande puede generarse la “ionizacion”.

Algunas otras consideraciones

Lo que se ha dicho hasta el momento sirve para ex-
plicar las observaciones del doctor Hempel, quien
dice que, “al hacer las trituraciones sucesivas en la
oscuridad, la electricidad que se llega a desarrollar
en la superficie de los &tomos después de la primera
trituracion llega a ser mucho mas intensa cuando se
hace la segunda trituracion, y todavia mas durante
la tercera, y asi sucesivamente. Una luz eléctrica (o
radiacion) se percibe facilmente”.

El electrdn s6lo puede tener ciertos estados
de movimiento definidos y estacionarios, cada uno
de ellos con una energia fisica y determinada. En
cualquiera de dichos estados el electrén se mueve
en un espacio definido por la energia cuantica, dando
lugar a una “densidad electrénica”, que es un volu-
men alrededor del nicleo o molécula en el que se
debe encontrar el o los electrones correspondientes
(funcion de onda)®.

Los atomos o moléculas s6lo pueden tener
energias cuantizadas, es decir, sus electrones Unica-
mente se pueden situar en ciertos niveles de energia
definidos cuanticamente. El modelo mecano-cuanti-
co del atomo describe a los electrones en términos
de cuatro nimeros cuanticos: n, I, ml, s, determi-
nados por la posiciéon del orbital que ocupan dentro
del atomo. Cada atomo tiene un nimero definido de
electrones, y, de entre los electrones de cada atomo,
no puede haber dos electrones con nUmeros cuanti-
cos iguales; cada numero cuantico determina la dife-
rencia entre las densidades electrénicas, es decir, la
desigualdad entre sus orbitales.

Continta diciendo el doctor Hempel: “para
separar las moléculas de drogas liquidas recurrimos
a la sucusién, y como solvente usamos alcohol como
un vehiculo apropiado, teniendo cuidado de dar un
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nuamero de poderosas sucusiones, no simplemente
una o dos débiles agitaciones de la superficie”.

Con estos procesos, sucusion, y trituracion,
se consigue separar las moléculas y por consiguiente
se aumenta la superficie agregada de las moléculas
de la sustancia en un estado de separacion absoluta,
de una a otra, pero la energia cuantica contenida ac-
tia materialmente como la molécula que le dio origen.

Como ejemplo del cambio ejercido en las ca-
racteristicas de los medicamentos por el proceso de
dinamizacion, podemos citar el trabajo de investiga-
cion de los doctores Alfonso Andrade Robles, Vicente
Rosas Landa y Ramén Efrén Rodriguez, denomina-
do Espectrofluorometria de los medicamentos ho-
meopaticos, en el que demostraron que no hay dos
medicamentos que fluorescan a la misma longitud de
onda®. Otro ejemplo es el campo electromagnético
(fotografia Kirlian), presentado por el doctor Jaime
Tovar Licona™.

Ahora bien, ya tenemos nuestro medica-
mento con su energia cuantica reactivada, y vere-
mos cémo actua fisiolégicamente en el organismo. El
doctor Hempel relata: “los medicamentos homeopa-
ticos, por ser sustancias altamente diluidas, al ser
ingeridas no son detectados por los mediadores bio-
quimicos por no contener ni una sola molécula de la
sustancia inicial, s6lo contienen la funcién de onda
amplificada, es decir, energia cuantica; por eso mis-
mo, los medicamentos homeopaticos son percibidos
como un estimulo energético por el organismo™".

El médico homeopata citado abunda: “en-
viando estas moléculas a través del organismo por
medio de la corriente capilar, traemos la fuerza de
atraccion de cada atomo a que se sostenga sobre la
enfermedad dinamica que impregna los tejidos. Esta
es la fuerza dinamica de las moléculas de las dro-
gas que actla a través del poder eléctrico atractivo
desarrollado sobre su superficie, y el efecto de esta
influencia es para convertir la enfermedad dinamica
en tantos puntos atdbmicos como estos sean, que son
perfectamente inofensivos al organismo y sean su-
perados facilmente por la reaccion vital™'2.

En nuestros dias, la comprobacion del dicho
de Hempel lo ofrecié la doctora Candace B. Pert',
fallecida en 2013 y quien descubri6 (lo que confirma-
ron otros cientificos) que existen receptores de estas
moléculas de la mente no so6lo en las células cere-
brales, sino en todas partes; tenemos un cuerpo pen-
sante, que se comunica entre si. Por lo tanto, el vacio

interior interactivo consigo mismo crea fluctuaciones
energéticas a través de las moléculas mensajeras
del espacio interior, y los fragmentos inteligentes de
energia se transforman en moléculas de la mente:
los llamados péptidos. Estos mediadores se comuni-
can con receptores de otras moléculas y transmiten
el mensaje.

De alli que el medicamento energético ho-
meopatico transmita su frecuencia sanadora a todos
los receptores del organismo, y no sélo en los desor-
denes —“enfermedades”. Sucede que la preparacion
homeopatica debe transferir tan solo un electrén al
grupo receptor de la membrana celular para desen-
cadenar una respuesta bioldgica de gran alcance.

Asi las cosas, los conceptos de salud y enfer-
medad estan basados en los cambios de la frecuen-
cia en la energia electromagnética de las células que
forman los tejidos, los 6rganos y los sistemas™.

La doctora Pert lo llamé “campo unificado in-
teractuando consigo mismo a través de un proceso
de fragmentacion simétrica, que no son fuerzas al
azar, sino campos de inteligencia e informacion”.

Distintas teorias

Toda teoria fisica posee dos componentes esencia-
les: un formalismo y una interpretacion. El fisico re-
presenta los conceptos basicos mediante simbolos
matematicos, por ejemplo la posicion de una particu-
la (X), la velocidad (V), la masa (M), etcétera. Esta-
blece procedimientos experimentales bien definidos
para asignar a estos simbolos valores numéricos. De
esta manera, las relaciones conceptuales se trans-
forman en ecuaciones que podran ser manipuladas
por el modelo matematico. La teoria ha adquirido for-
malismo’.

El formalismo, por su parte, es interpretado
al asignar un significado a estas expresiones mate-
maticas. Cuando se acepta universalmente que to-
dos los simbolos del formalismo son interpretados sin
ambigledad representando alguna propiedad de la
realidad, se dice que la teoria queda concluida.

La Homeopatia tiene, ademéas de importan-
tes nexos con la nocién cuantica de coherencia e
interrelacion fundamental, afinidad con otras propo-
siciones cientificas del siglo XX. La termodinamica
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del desequilibrio predice el decidido efecto de peque-
Aas fluctuaciones en la dinamica interna de sistemas
abiertos de desequilibrio como lo seres vivos, fluc-
tuaciones que renuevan la homeostasis. Asi, una pe-
quena fluctuacion, una dinamizacion, pudiera desen-
cadenar un proceso terapéutico. La sinergia fisica (de
procesos en cooperacion), es también aplicable en un
plano tedrico a la Homeopatia, aun en los linderos de
la teoria molecular tradicional®.

En el caso de la teoria de la funcion de onda
se asignan probabilidades correctas, debido al movi-
miento constante del electron, y se suministran méto-
dos para confirmar los resultados de la experimenta-
cion. Ademas, nos dan comprensién de los sucesos
gue presumiblemente sustentan los resultados. Aqui
tenemos la interpretacion:

En mecanica cuantica la trayectoria de una
particula elemental, presupongamos un electron, se
representa mediante una expresion denominada “fun-
cion de onda”"’. Esta funcién de onda proporciona en
forma exacta la probabilidad de hallar el electrén en
cierto lugar. Sin embargo, cuando los electrones se
detectan realmente, siempre tienen una posicion de-
finida aunque la ecuacion los describa frecuentemen-
te como esparcidos sobre una region del espacio; es
decir, aunque el electron estd en movimiento, siem-
pre se encuentra en la misma nube de probabilidad™®.
Este concepto era muy dificil de probar, pero actual-
mente la mecanica cuantica ya lo puede comprobar.

Resultados

Las sustancias elegidas para elaborar medicamen-
tos homeopaticos, mediante la trituracion y la sucu-
sion (en la fisica cuantica actual, ionizacién y sus
procesos), actian gracias a la extension agregada
de todas sus moléculas constituyentes en un esta-
do de separacion absoluta de una a otra. El nuevo
compuesto (medicamento homeopéatico) adquiere
propiedades cualitativas y cuantitativas que le permi-
ten actuar como un estimulo energético. Modo muy
diferente al que se usaba antiguamente, debido a
gue las medicinas actuaban por su peso especifico y
como consecuencia por competencia bioquimica en
la medicina tradicional.

Discusion

El modelo matematico aplicado por el fisico aleman
Doppler, por medio del cual determiné el poder de los
agentes terapéuticos homeopaticos a principios del
siglo XIX, puede ahora comprobarse con los avances
cientificos y tecnoldgicos. De esta manera, es posi-
ble sentar las bases cientificas de los medicamentos
homeopaticos a partir de la mecanica cuantica, fun-
damentando su validez cientifica y su accion atémi-
ca-fisiolégica en el organismo, y validando la efectivi-
dad de la accion del medicamento homeopatico en el
terreno de la salud.

Conclusion

Cualquier teoria fisica, para ser aceptada, debe hacer
predicciones detalladas. Dado un experimento bien
definido, la teoria ha de especificar correctamente el
resultado o, al menos, asignar probabilidades correc-
tas a todos los resultados posibles.

En su calidad de teoria moderna fundamen-
tal de las particulas elementales, la mecanica cuan-
tica de los atomos, de las moléculas, de la radiacion
electromagnética y del estado solido, suministra los
métodos para calcular los resultados de la experi-
mentacion en todos estos campos.

Pero se espera que no soOlo sea capaz de
determinar los resultados de un experimento, sino
que nos proporcione alguna comprensién de los fe-
ndémenos fisicos que presumiblemente sustentan los
resultados observados (interpretacion).

Estas teorias se pueden comprobar calcu-
lando la energia entre los enlaces de la molécula, la
energia que tienen los electrones, la energia de las
vibraciones de las moléculas, y la energia de las ro-
taciones de moléculas y atomos. En la actualidad, se
puede comprobar la existencia de estas energias por
medio de: resonancia magnética nuclear, espectros-
copia de fluorescencia (sucusién), espectrometria de
masas (trituraciéon) y resonancia spin electrénica.
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Resumen

Un articulo que data de hace 20 anos le recuerda a la comunidad médica que
hay una gran desinformacion en torno a la perimenopausia, la menopausia y el
climaterio, etapas en las que se encuentran millones de mujeres que enfrentan,
por increible que parezca, un estigma social generado a partir de algunos de los
sintomas propios de la disminucién hormonal en su organismo.

No todo se resuelve con las terapias de reemplazo hormonal ni con la
indiscriminada administracion de estrogenos, ya que la transicion fisiologica de la
mujer a partir del cese de la menstruacion presenta una sintomatologia individual,
interpreta la doctora Maria Eugenia Pulido Alvarez, una de las investigadoras y
catedraticas mas prestigiadas en la historia de la medicina homeoépata nacional e
internacional.

Este trabajo describe los efectos mas frecuentes generados por los ba-
jos niveles de estrogenos y define cuales son los tratamientos convencionales, al
tiempo que enfatiza que la Homeopatia puede ser muy Util en esta etapa si forma
parte de una “estrategia que comprenda, ademas de la medicacién, una alimenta-
cion adecuada, asi como actividades y ejercicio regular”.

La Homeopatia, refiere la doctora Pulido Alvarez, es una excelente opcién
para equilibrar los sintomas psiquicos y somaticos, y es aplicable en microdosis de
rango conocido a todas las mujeres sin que exista riesgo alguno para su salud.

Abstract

An article dating back 20 years reminds the medical community that there
is a great deal of disinformation about perimenopause, menopause and climacteric
stages in which millions of women face, as incredible as it may seem, a social
stigma generated from some of the symptoms of the hormonal decline in their body.
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Un Enfoque Médico de la Perimenopausia. Episodio Importante de la Vida Femenina

Not everything is solved with hormone replacement therapies or with the
indiscriminate administration of estrogens, since the physiological transition of the
woman from the cessation of menstruation presents an individual symptomatology,
interprets Dr. Maria Eugenia Pulido Alvarez, one of the researchers and most
prestigious professors in the history of national and international homeopathic

menopause, Homeopathy
and perimenopause,
Homeopathy and climacteric.

medicine.

This paper describes the most frequent effects generated by low estrogen
levels and defines the conventional treatments, while emphasizing that homeopathy
can be very useful at this stage if it is part of a “strategy that includes, in addition to
medication, adequate food, as well as activities and regular exercise”.

Homeopathy, says Pulido Alvarez, is an excellent option to balance psychic
and somatic symptoms, and is applicable in microdosis of known range to all women
without any risk to their health.

Antecedentes

La perimenopausia como tema de estudio y discu-
sion clinico-terapéutica, nos conduce a reflexionar
sobre el hecho de que la poblacion mundial esta
compuesta en mas del 50% por mujeres, que gene-
ralmente sobreviven a los hombres y que actualmen-
te en muchos paises se ha incrementado su numero.
Afines de este siglo, millones de mujeres estaran en
la perimenopausia (aproximadamente desde los 40
afos), la menopausia (desde los 50 afios) o en el
climaterio (hasta que mueran).

Estas elevadas cifras poblacionales y los fe-
némenos que regularmente ocurren en esas etapas
en el soma y la psique de toda mujer, representan
una gran repercusion social con incidencia particular
sobre problemas de salud y sus costos.

Sin embargo, y no obstante esta realidad,
existe en nuestra sociedad ignorancia y desinforma-
cion en relacion con la perimenopausia, la menopau-
sia y el climaterio con consecuencias graves para la
mujer y para la familia, lo que es evidente si tomamos
en cuenta los comentarios y puntos de vista de al-
gunos médicos que opinan que la mujer enferma es
una ginecoépata ignorada o desconocida, y sobre los
hallazgos de psicologos y psiquiatras infantiles que
relacionan mucho de la psicopatologia de los nifios

con trastornos depresivos, hormonales y perturbacio-
nes de la vida sexual de las madres.

Por otro lado, considerando que la mujer, por
su estructura anatémica y funcional es mas vulne-
rable a los cambios hormonales que le provocaran
signos y sintomas particulares, existe una tendencia
cultural por denigrar a la mujer que esta en tales eta-
pas de su vida.

En Estados Unidos de Norteamérica, pais
que tiene gran influencia en las tendencias médicas
a nivel mundial, se han realizado numerosos estu-
dios en el seguimiento clinico de millones de mujeres
sujetas a diversos tratamientos, ya que actualmente
existen en ese pais 45 millones de mujeres meno-
pausicas, con probable aumento de medio millén por
ano, segun lo muestran sus estadisticas.

Tales estudios son realmente necesarios, y
hasta urgentes, en especial si se analizan estadisti-
cas de ese mismo pais que demuestran que la mujer
es victima de cirugias mutilantes innecesarias y tra-
tamientos peligrosos producto del interés econdmico
de médicos, hospitales y la industria farmacéutica.
Por ejemplo: la cesarea ocupa el primer lugar en fre-
cuencia entre todas las cirugias que se practican en
ese pais, y la histerectomia ocupa el segundo lugar,
la cual se lleva a cabo con mas frecuencia en muje-
res cuyas edades fluctian entre los 30 y los 40 afos,
a pesar que se reconoce que esta cirugia radical
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puede ser evitada en un 85% de los casos; es decir,
que solamente seria necesaria en un 15%.

Otro ejemplo es el de las terapias de reem-
plazo hormonal que, con la idea de controlar el con-
junto de sintomas que padecen las mujeres desde
la perimenopausia, han colocado a los estrbgenos
como el medicamento numero uno en produccién a
nivel mundial.

Definicion y generalidades

En el transcurso de su vida la mujer presenta entre
los 35 y 45 anos un periodo de transicion fisiol6gica
en el que se producen cambios hormonales de origen
ovarico, que a la vez provocan cambios funcionales
caracteristicos. A este periodo bioldgico y de acuerdo
con el enfoque y la terminologia actuales se le ha lla-
mado perimenopausia, el cual tiene limites y dura-
cion imprecisos, variables de una mujer a otra y que
puede durar desde varios meses hasta algunos afos.
Se inicia cuando el patrén habitual de las menstrua-
ciones se modifica y termina cuando éstas desapare-
cen, comenzando entonces otra fase de la vida de la
mujer, la menopausia.

La mujer, en cumplimiento de su destino bio-
l6gico y de acuerdo con su patrén genético durante
la época fértil de su vida va consumiendo la dotacién
de células foliculares ovaricas hasta el punto de ya
no haber 6rgano blanco sobre el que actien las go-
nadotropinas hipofisiarias foliculo estimulante (HFS)
y luteinizante (HL), por lo que, a su vez, disminuiran
los niveles circulantes de estrogeno y progesterona.
Como sabemos, esta secuencia fenomenoldgica va
a seguir disminuyendo con la edad exigiéndole a su
cuerpo cambios que la conduciran a otras condicio-
nes y etapas de su vida, diferentes en lo organico,
funcional y emocional, lo familiar y lo social, hasta el
final de sus dias.

Las fluctuaciones hormonales durante la
etapa perimenopausica provocan que el endometrio
reciba estimulos inconstantes por lo que la menstrua-
cidén se vuelve escasa e irregular, en periodos a ve-
ces mas cortos y alejados unos de otros debido a la
reduccion de la fase folicular, con aumento de la FSH
y la LH y disminucién en los niveles de estradiol y
progesterona ovaricos. Algunos de esos ciclos seran
ovulatorios, otros anovulatorios y asi sucesivamente,
hasta que las menstruaciones desaparezcan.

El enfoque médico

Todos esos niveles hormonales fluctuantes dan lugar
en la mujer a signos y sintomas locales y generales
(malas traducciones de obras homeopaticas hablan
de sintomas particulares y generales) que represen-
tan la respuesta del organismo a la disminucién de
las secreciones de estrogenos circulantes. Si bien la
perimenopausia debe considerarse una fase normal,
y, por lo tanto no patoldgica en la vida de la mujer,
se presentan cambios que la paciente relata y que
debemos escuchar con mucha atencién para darle
ayuda, recordandole que no obstante esos trastornos
hormonales aun puede ser posible el embarazo.

También es una realidad que el médico debe
tomar en cuenta que, aunque llegue a encontrar en
la mujer perimenopausica gran diversidad de sinto-
mas, con mayor o menor agudeza, con frecuencia y
gracias a su propia quimica, podra salir de esta fase
en un par de anos.

Niveles bajos de estrogenos y
efectos mas frecuentes

La reduccidén brusca de los niveles estrogénicos a
menudo provocan trastornos vasomotores que se
presentan como bochornos y sudoracion, entre otros.
Igualmente existen cambios en el comportamiento;
fatiga, depresion e irritabilidad se observan con mas
frecuencia en mujeres que, aunque menstrdan, lo
hacen en forma irregular: un mes pueden presentar
una menstruacién muy abundante y nada al siguiente
mes. También pueden desarrollar quistes nodulares
en los senos y quistes funcionales en los ovarios,
asi como fibromas uterinos. De hecho y de acuerdo
con las estadisticas, las mujeres entre los 40 y los 50
anos constituyen un grupo de alto riesgo para céan-
cer de mama, de cuerpo y cuello uterino, siendo en
particular las obesas las mas propensas a padecer
ademas, prolapso urogenital y rectal.

Otra sintomatologia temprana que puede
presentarse desde el periodo perimenopausico es
aquella provocada por los cambios metabdlicos en
los que el llamado “colesterol bueno” o lipidos de alta
densidad (HDL) disminuyen sus niveles y el “coleste-
rol malo” o lipidos de baja densidad (LDL) empiezan
a aumentar, lo que hace que la luz de las arterias
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se reduzca y la mujer esté expuesta a enfermeda-
des cardiovasculares. El estrogeno tiene un efecto
directo sobre las paredes de los vasos y al disminuir
sus niveles, ademas de los trastornos vasomotores,
pueden presentarse otros trastornos y complicacio-
nes a nivel cardiovascular en forma de cuadro agudo,
como infarto al miocardio o accidente cerebro vascu-
lar. Un poco més a largo plazo, pero también en inti-
ma relacién con la baja estrogénica, la osteoporosis
se hace mas evidente desde la perimenopausia.

Se dice que los estrogenos tienen un efec-
to quimico en el cerebro similar a los antidepresivos,
por lo que cuando los niveles de estrégenos descien-
den, puede encontrarse la mujer un poco triste o0 me-
lancélica, con trastornos en el ciclo del suefio o con
cierta irritabilidad y cambios en el caracter, aunque
en la mayoria de los casos no de una magnitud cli-
nica patoldgica. Los estrogenos ayudan a mejorar la
circulacion cerebral, y si bien no actian sobre el in-
dice intelectual (1Q) si sobre la actividad cerebral. La
baja de los niveles estrogénicos tiene una actividad
negativa sobre las funciones psiquicas, afectando las
sinapsis cerebrales.

Debe tomarse en cuenta que todos los sin-
tomas aqui mencionados son mas evidentes en las
mujeres histerectomizadas y que los trabajos fisicos
agotadores, las grandes impresiones y los sufrimien-
tos morales, el tabaquismo, el alcoholismo, las dietas
adelgazantes exageradas, las radiaciones, algunos
farmacos como los corticoides y las cirugias que alte-
ran el aporte sanguineo a los ovarios, pueden provo-
car prematuramente tanto la perimenopausia como
la menopausia.

Participacion profesional, ética y
social del médico

Ante estos hechos, no se debe guardar silencio so-
bre el tema femenino de la perimenopausia (entre
los 40y los 50 afos) como preludio a la vez de la me-
nopausia y del climaterio; es anacrdnico y peligro-
s0, y somos los médicos los indicados para orientar
con inteligencia y profesionalismo a la sociedad en
general, y a la mujer en particular, sobre las causas
de la aparicion de ciertos fenébmenos y como actuar
para lograr una mejor salud, durante los afos que
auln le queden por vivir.

Todo médico, y en especial el médico ho-
medpata, debe reflexionar sobre el hecho de que

Un Enfoque Médico de la Perimenopausia. Episodio Importante de la Vida Femenina

si no actua bien y a tiempo en casos como los que
hablamos, sera corresponsable del fracaso en lo re-
lativo a la salud fisica, emocional y social de las mu-
jeres que hayan puesto en él su confianza. De ahi
que conviene constituirnos en aliado incondicional,
confidente y consejero, con base en un conocimiento
cientifico. Si llegase a ser necesario, que sepamos
derivar el caso hacia otro médico para atencion mas
especializada y que lo hagamos sin abandonar nues-
tra responsabilidad, asumiendo el compromiso de
seguir siendo un aliado que vigile y oriente el trata-
miento. Para ello, debemos hacer equipos de trabajo
con personal calificado y de nuestra confianza, como
son el endocrinélogo, el cardidlogo, el oncologo, el
ortopedista, el psicologo y el psiquiatra, asi como con
el nutricionista, el fisioterapista y, en forma especial,
con el laboratorio de estudios clinicos y de gabinete.

El papel preponderante de la
Homeopatia en esta época de la
vida de la mujer

La mujer no debe pasar a ciegas estos episodios de
su vida y los médicos debemos estar continuamente
informados de todo conocimiento y practica con que
podamos auxiliar el tratamiento de las pacientes peri-
menopausicas, que debe iniciarse en forma preventiva
desde los primeros sintomas. Interesantes en particu-
lar seran los antecedentes ginecoldgicos y obstétricos
de cada mujer. Para ello, una cuidadosa anamnesis
homeopética sera de incalculable valor para conocer
con sus distintos matices los signos y sintomas, la
constitucién fisica, el terreno, la diatesis, los antece-
dentes familiares y personales —patol6gicos y no pa-
tol6gicos—, el tipo de alimentacion, las adicciones, la
ocupacion, las actividades y las posibles iatrogenias,
ademas de un examen fisico minucioso complemen-
tado con el de laboratorio y gabinete.

Ella misma tendra que hacer revision periodi-
ca y sistematica de sus senos y prestarse al estudio
mamografico, en especial si ha recibido tratamiento
estrogénico; también someterse con regularidad por
periodos de seis meses a un afio a estudios citologi-
cos del cuello uterino. Esta “prueba pap” o Papani-
colau que se realiza entre los dias 11 al 14 del ciclo
menstrual sera una lectura de células superficiales,
intermedias y parabasales, considerada como un
indice de feminidad por su relacion con los valores
estrogénicos, que en la época fértil de la mujer se
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considera como Optimo en 80% para las superficia-
les, 15% para las intermedias y 0% de parabasales.
Las dosificaciones hormonales son investigaciones
de gran delicadeza que permiten precisar el estado
endocrino al conocer los niveles de hormonas folicu-
lo estimulante y luteinizante, asi como de estrogeno
y progesterona.

Indispensables para nuestra valoracién son
también los indices de colesterol total y la relacion
entre lipoproteinas de alta y baja densidad, tension
arterial, densitometria 6sea o prueba de osteoporosis
y la sensibilidad de los huesos, en especial sobre co-
lumna vertebral. Se deben descartar, por supuesto,
trastornos de tiroides y diabetes.

Desde luego que todo médico sabe, y en
particular el homeépata, de la enorme diversidad de
los seres humanos en lo orgénico y lo funcional; sin
embargo, no debemos olvidarnos de aquello que se
considera dentro de lo normal y de los limites compa-
tibles con la vida y la salud, y si bien la principal guia
es la que nos proporcionan los sintomas, entender
que los miedos, tensiones y cambios de caracter, en
particular en esta fase de la vida de la mujer, tienen
causas fisiologicas sobre las cuales debemos poner
especial atencion. Una rutina adecuada en el estudio
clinico de la mujer perimenopausica debe ser la nor-
ma para lograr un tratamiento racional y exitoso.

Sobre los tratamientos
convencionales

Hay ginecélogos convencidos de que el tratamiento
de reemplazo hormonal (TRH) desde la perimenopau-
sia y continuado después a través de la vida, puede
prevenir el rapido deterioro del envejecimiento, pro-
porcionar bienestar y prolongar la juventud; de alli que
inicien el TRH con dosis bajas de combinaciones de
estrégeno-progestina desde los primeros sintomas de
la perimenopausia. Saben que este tratamiento puede
ser tan benigno como perjudicial, y que tanto los as-
pectos validos como los controversiales tendran que
afrontarlos tanto el médico como la paciente.

Se afirma que el tratamiento tiene la cualidad
de evitar los bochornos y las sudoraciones noctur-
nas, de reducir los niveles de colesterol y los riesgos
de cardiopatias, asi como de prevenir la osteoporo-
sis. Las formas de presentacién de los hormonales
se han diversificado en pildoras, parches y cremas, y

se ha tratado de reducir el riesgo de cancer, disminu-
yendo la dosis.

La paciente debe tomar este tipo de farma-
cos no so6lo en la perimenopausia y la menopausia,
sino décadas después, con posibles efectos secun-
darios que comprenden desde retencion de liquidos,
nauseas, vomitos, mastalgias, migrafias, mareos y
depresion, hasta un creciente riesgo de varias for-
mas de cancer: los de mama, vinculados con la pro-
gesterona, y los de Utero, vinculados con los estro-
genos. Debido a los probables efectos secundarios,
esta terapia esta contraindicada en las neoplasias de
endometrio, de mama, tromboembolismo, trombofle-
bitis y hepatopatias graves.

Ademas de estos evidentes peligros, existe
el inconveniente de que cuando la mujer descontinta
el TRH, el proceso de deterioro se reinicia. Sin em-
bargo y a pesar de todo, son ya muchos afos en que
los médicos han prescrito rutinariamente esta terapia
a millones de mujeres en lo que se considera, aun
por muchos de ellos, como el méas grande e incontro-
lado ensayo clinico de nuestra época y que segura-
mente continuara por razones politicas y econémicas
de gran peso, pues alcanza un mercado anual billo-
nario en dolares.

Son tan persuasivos los beneficios protec-
tores proclamados para los estrdgenos que muchos
expertos estan promoviendo abiertamente el TRH, y
es alarmante que se hable a la mujer de tomar estro6-
genos indefinidamente. La realidad, sin embargo, es
que muchas de ellas se niegan a convertir eventos
naturales de su vida, como son la perimenopausia
y la menopausia, en una enfermedad que exige por
décadas la toma de un medicamento. También existe
un gran numero de ellas que han huido de los estro6-
genos, al no sentirse bien, aun con preparados hor-
monales bajos (Premarin 0.625 mg, por ejemplo).

La valiosa alternativa homeopatica

La Homeopatia ofrece una perspectiva médica de
gran interés y beneficio para las mujeres que acudan
a ella. El tratamiento debe hacerse de acuerdo con
una estrategia que comprenda, ademas de la me-
dicacion, una alimentacion adecuada, actividades y
ejercicio enfocados a una mejor calidad de vida. Si
el aporte de estrogenos y progesterona implican un
riesgo para las mujeres que los toman, la Homeo-
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patia no representa riesgo alguno y es aplicable en
microdosis de rango conocido a todas las mujeres,
no habiendo iatrogenias ni contraindicaciones y con-
tando, ademas, con un amplio arsenal terapéutico en
el que se toma en cuenta la unién indisoluble entre
los sintomas psiquicos y los somaticos.

Otro beneficio que ofrece la Homeopatia es
el tratamiento preventivo a través de los medicamen-
tos llamados de fondo, o de accion profunda, elegi-
dos de acuerdo con la constitucion fisica y a la ten-
dencia diatésica de cada mujer. En efecto, aunque la
medicina clasica acepta la afirmacién “de tal madre,
tal hija”, sus tratamientos descuidan hasta hoy el
concepto de que el terreno individual es hereditario y
predominante.

Por otra parte, y no obstante los logros que
los homeobpatas hemos observado en nuestra prac-
tica médica, no podemos generalizarlos ni hacerlos
trascender en forma mas importante a la sociedad,
porque no hemos hecho estudios controlados de-
mostrativos de los beneficios de la Homeopatia y ca-
recemos de estudios prospectivos relativos al uso y
los resultados de estos tratamientos.

La Homeopatia ha contado desde sus ori-
genes con remedios muy utiles en padecimientos
ginecolodgicos, pero también es un hecho que sus
médicos estan siempre atentos tanto a los beneficios
como a las iatrogenias, y mediante la aplicacion del
principio de los semejantes han incrementado el nu-
mero de medicamentos utiles en Homeopatia, preci-
samente con aquellos de origen hormonal.

El médico homeobpata esta consciente de
que en el estado actual, el conocimiento cientifico y
el desarrollo de la tecnologia han permitido elucidar
algo del mecanismo de accion de los medicamentos
homeopaticos; sin embargo, a través de la experien-
cia y de los resultados obtenidos en el tratamiento
y la prevencion de las enfermedades mediante la
Homeopatia, ha propuesto diferentes formas de ac-
tuar de la terapia homeopatica de las que pueden
mencionarse las siguientes: imitativa, cuando imi-
ta el intento curativo del organismo; catalizadora,
aumentando la eficiencia y rapidez de una reaccion
curativa; estimulativa, cuando impulsa las acciones
0 reacciones del organismo; restitutiva, en las ca-
rencias; eliminativa, cuando hay excedentes; regu-
ladora, cuando ordena, equilibra o restablece funcio-
nes o la homeostasis; sustitutiva, cuando desplaza;
neutralizadora, cuando suspende, anula y equilibra
y complementadora, cuando se suma para terminar
la accion curativa.

Un Enfoque Médico de la Perimenopausia. Episodio Importante de la Vida Femenina

Sabemos que hablando homeopaticamente,
es imprescindible tomar en cuenta la totalidad de los
sintomas para la eleccion del medicamento mas se-
mejante, pero el médico no puede dejar de lado toda
la informacion complementaria que tiene en sus ma-
nos, que es de gran importancia y significado, aun-
que légicamente no esta considerada en las materias
médicas homeopéaticas en términos de la medicina
moderna. Es entonces cuando sera necesario contar
con otros medicamentos, por ejemplo los de origen
hormonal, que en forma dinamizada refuercen las
acciones terapéuticas, eligiendo para ello: dosis ba-
jas para estimular, medias para regular o altas para
frenar. Repitiendo las dosis con mas frecuencia en
los casos agudos para lograr efectos mas rapidos,
y dosis mas retiradas en tratamientos a mediano y
largo plazo para reafirmar y controlar resultados.

El médico homeobpata conocedor de la fisio-
logia del episodio perimenopausico podra elegir entre
los medicamentos homeopaticos de origen hormonal,
aquellos que en forma sustitutiva o complementaria
auxilien al organismo femenino en sus momentos de
desequilibrio provocados por deprivacion o exceso de
una hormona respecto a otra. Por ejemplo, para mo-
derar o desaparecer el sindrome premenstrual (SPM)
pueden administrarse dosis homeopaticas medias de
Progesterona 9CH o 12CH con el proposito de abatir
los niveles de prostaglandinas.

Es un hecho que en las mujeres perimeno-
pausicas hay un empobrecimiento ovarico folicular
por lo que hay ciclos anovulatorios y, como conse-
cuencia, niveles altos de gonadotropinas hipofisiarias
(FSH y HL) y niveles bajos de estrogenos y de pro-
gesterona. Imitando al ciclo menstrual se puede dar
junto con el “semejante” que resulte, dosis estimu-
ladoras de Folliculinum en dinamodiluciones bajas
(5CH-6CH-7CH) desde el primer dia del ciclo hasta el
14 o0 21, y luego LH también en dosis bajas y cotidia-
nas hasta la aparicion de la menstruacién. La LH
podra ayudar también en los casos en que los ciclos
sean muy cortos.

Se menciona que los estrogenos estan invo-
lucrados en unas 300 funciones corporales, y una de
ellas es proporcionar a la vagina fuerza, durabilidad
y elasticidad, ademas de que, al engrosar su revesti-
miento la hacen también resistente a las infecciones;
por lo tanto, sera Gtil la administracion de Folliculinum
en dosis bajas (5CH) y medias (9CH a 15CH) en mu-
jeres perimenopausicas que presenten resequedad
de la vagina y dispareunia y/o frecuentes infecciones
vaginales y padecimientos de vias urinarias bajas
como disuria e incontinencia.
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En relacion con medicamentos obtenidos
desde los albores de la Homeopatia, como es el
caso de Pulsatilla nigricans, no es de asombrarnos
su acciéon en las funciones femeninas estrégeno-
dependientes como la fertilidad, la amenorrea, la
oligomenorrea y la dismenorrea, al igual que en la
esfera mental en cuya actitud sensible, triste y lloro-
sa se manifiesta también un hipoestrogenismo. De
la misma manera tendremos que reflexionar sobre
la profundidad de los mecanismos de Lachesis, tan
frecuentemente indicado y administrado con buenos
resultados en trastornos vasomotores.

Las posibles acciones de las hormonas dina-
mizadas llaman la atencion hacia otros medicamen-
tos homeopaticos que sistematicamente nos han sido
muy Utiles en los trastornos de la mujer, como: Actea
racemosa, tan efectiva en las dismenorreas, lo que
nos hace suponer que sea inhibidora de las prosta-
glandinas que se liberan al inicio de la menstruacion
asi como de la motilidad uterina. La mejor compren-
sion de los fenbmenos hormonales de la mujer nos
permiten una aplicacion mas racional e investigativa
de otros medicamentos tan usuales como Apis melli-
fica, Belladonna atropa, Bryonia alba, Caulophylum
thalictroides, Chamomilla matricaria, Colocynthis
cucumis, Gelsemium sempervirens, Ignatia amara,
Lillium tigrinum, Magnesia phosphorica, Moschus,
Sabina juniperus, Sanguinaria canadensis, Secale
cornutum y Sepia tinctoria, entre otros.

Otro de los problemas de mayor frecuencia
durante la perimenopausia es el de los fibromas
uterinos, padecimiento ante el cual el médico ho-
meobpata tendra que decidir con acierto el trata-
miento médico o quirdrgico, o que dependera de
si hay o no rapido crecimiento del fibroma, de si el
fibroma comprime otros érganos o de que el dolor y
el sangrado sean incontrolables. Si esta valoracion
nos indica que la mejor opcion es el tratamiento mé-
dico, podemos acudir a medicamentos como Thuja
occidentalis, Graphites, Belladonna atropa, Bryonia
alba, Conium maculatum, Baryta carbdnica y Aurum
muriaticum, entre otros.

En este enfoque panoramico sobre la perime-
nopausia y su tratamiento homeopatico no se puede
pasar por alto la osteoporosis y la intima relacion que
guarda su aparicion y desarrollo en la mujer, con los
niveles estrogénicos. Este padecimiento suele ser
asintomatico y silencioso, pero fatalmente se presen-
ta; de ahi la importancia de su consideracion desde
el punto de vista preventivo y terapéutico, que debe
interesar tanto al ginec6logo como al reumatélogo, asi
como al ortopedista, al geriatra y al endocrin6logo.

En esta enfermedad degenerativa y progre-
siva del tejido 6seo, la mujer es la principal victima
ya que desde los 35 afnos pierde anualmente en pro-
medio 1% de su masa Osea. Los factores predispo-
nentes considerados como mas frecuentes son: el
aporte insuficiente de calcio en la alimentacién, el
sedentarismo, la carencia de estrégenos y la edad.
El enfoque homeopatico considera, ademas, como
muy importantes el antecedente de su constitucion:
carbébnica, fosférica, fluérica o sulfurica, y la de su
diatesis miasmatica: psoérica, luética, sycédtica o tu-
berculinica.

El médico homebpata no debe perder de
vista la elevada prevalencia de esta enfermedad en
la mujer, ni que el diagnéstico radiolégico se logra
cuando ya se ha perdido el 30 por ciento de la masa
Osea. Desde luego la densitometria es muy util para
detectar a las mujeres que la padecen, para identi-
ficar riesgos de fracturas y para evaluar la eficacia
de un tratamiento; sin embargo, el médico previsor
podra establecer un diagnéstico méas temprano a tra-
vés del estudio clinico homeopéatico poniendo espe-
cial atencién en la edad, la presencia de sintomas
perimenopausicos, cambios en la estatura, presencia
de dolores 6seos en la espalda con hipersensibilidad
local a la presion o a la percusion sobre las apbfisis
espinosas de las vertebras dorsales. Este dolor es
de tipo agudo, mejorado por el reposo y agravado
por cualquier movimiento, estando de pie, por la mar-
chay de noche. Su aparicién brusca al principio llega
a hacerse crénica. El médico puede confundir estas
manifestaciones con otro padecimiento, si no tiene
en mente las caracteristicas de la mujer perimeno-
pausica.

En la osteoporosis es importante tomar en
cuenta que la tiroides y la paratiroides participan en
la osteogénesis y ostedlisis a través de la produccion
de calcitonina, hormona que actia como hipocalce-
miante e hipofosfatemiante, es decir, que disminuye
la concentracion sérica del calcio y del fosforo, los
cuales retiene dentro de las células éseas favore-
ciendo la formacion de hueso y retardando la accién
destructiva de los osteoclastos. Ante estos hallazgos,
se la ha administrado para el tratamiento de la os-
teoporosis en forma inyectable y cotidiana en trata-
mientos cortos y con reserva, por el peligro latente
de provocar tetania por hipocalcemia y reacciones
alérgicas por tratarse de un polipéptido.

El médico homeobpata podra administrar la
calcitonina en dosis media a la 15CH, una o dos ve-
ces a la semana, a fin de mantener en balance posi-
tivo la formacion del tejido 6seo. Para favorecer aun
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mas su remineralizacion, podra administrar en forma
suplementaria y a dosis bajas, las calcareas carboni-
ca, fosfoérica y fluérica. Recomendara alimentos ricos
en calcio y vitamina D, ejercicio fisico, un poco de sol
y de todas maneras, minimizar los peligros domésti-
cos o deportivos de fracturas. En el tratamiento y la
vigilancia de la osteoporosis se deben mantener en
observacién los niveles estrogénicos de la mujer en
tratamiento y administrar de acuerdo con lo necesa-
rio dosis bajas de Folliculinum. La valoracion de la
funcion tiroidea es también muy importante, ya que la
aceleracidon metabolica aumenta la fuga de minerales
0seos.

Se puede concluir, gracias a toda esta infor-
macion, la posibilidad que nos ofrecen la compren-
sidn de la fisiologia femenina y las técnicas del labo-
ratorio clinico y de gabinete, para mejorar el estudio
y el tratamiento racional en la perimenopausia, la me-
nopausia y el climaterio femenino.
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M. Gloria Alcover Lillo*

Los Ocho Principios de la Medicina
Homeopatica. Ciencia y Arte de la Sanacién

Queridos pacientes y amigos:

En esta carta quiero compartir en modo muy sintetizado una de las cosas mas impor-
tantes que se han descubierto y desarrollado en el ambito de la curacion gracias a Hah-
nemann: los pilares cientificos en los que se apoya la ciencia y el arte de la medicina
homeopatica.
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1. Vis medicatrix natura

Establece la existencia de una fuerza curativa de la na-
turaleza propia del individuo, que tiende por si misma a
equilibrarlo y a liberar las capacidades necesarias para
el cumplimiento de la realizacién de la persona dentro
de sus reales posibilidades psico-biologicas y en confor-
midad con su predisposicion natural, su herencia pato-
I6gica y su propio destino.

De este principio deriva el corolario de la natura
morborum medicatrix que establece que la naturaleza
es el mejor médico para cada enfermedad, motivo por
el cual se necesita comprender el significado y el con-
tenido de su lenguaje, escuchando bien los sintomas
que constituyen cada expresion del sufrimiento fisico y
psiquico.

Los signos y los sintomas de la enfermedad
constituyen, desde luego, una peticion de ayuda organi-
zada que refleja sobre el paciente una informacion pre-
cisa y sistematica: el deseo concreto del estimulo tera-
péutico adecuado al individuo, a fin de desencadenar la
reaccion curativa que le restablezca su mejor equilibrio.

En tal situacion, el médico, en calidad de asis-
tente inteligente de la naturaleza, debe saber descubrir,
utilizando como guia el lenguaje de la misma, es decir,
los sintomas, el tipo de remedio adecuado capaz de
restituir al paciente el orden perdido de su salud tanto
fisica como mental.

2. Experimentacioén pura en el hombre sano
Establece la validez del remedio recogiendo la informa-
cion relativa al modo, la intensidad y la posibilidad de
respuesta del organismo sano frente a la influencia del
estimulo farmaco-dindmico capaz de alterar su funcio-
namiento original, cualquiera que sea el origen de esta
sustancia (animal, vegetal o mineral), a condicién de
que no sea una elaboraciéon sintética desnaturalizada
o un alimento.

Mediante la experimentacién pura en el hom-
bre sano se reconocen y reproducen cientificamente
las posibilidades curativas del estimulo terapéutico y su
mejor modo de administracion. La informacion recogida
permite al médico utilizar el farmaco adecuado al cua-
dro del individuo enfermo.

3. Similia similibus curentur

Conocida como la Ley de lo Semejante o lo Similar, de-
muestra cientificamente mediante la experimentacion
pura en el hombre sano el enunciado de Hipdcrates: “lo
similar cura al similar”.

En el parrafo 26 de su obra Organon del arte
de curar, Samuel Hahnemann, basandose en la confir-
macién experimental y clinica, formula este principio del
modo siguiente: “una alteracién dinamica mas débil es
destruida permanentemente en el organismo viviente
s6lo por otra alteracion dinamica mas fuerte, siempre
que esta ultima (diferente en su especie) sea bastante
similar a la primera en sus manifestaciones o efectos”.

Hipocrates enunciaba en su tiempo una obser-
vacion sin demostracion cientifica ni comprension del
mecanismo intimo de accion del remedio, tratandose
simplemente de la constatacion del efecto curativo. En
cuanto a la Ley del Similar, ha sido establecida por Hah-
nemann mediante la experimentacion pura, postulando
la obligatoriedad de la similitud para encontrar la via se-
gura, cierta y repetible para curar.

4. Individualidad morbosa

Cuando el principio* vital de cada ser viviente se ale-
ja de las condiciones 6ptimas de vida que le son pro-
pias, organiza una forma de sufrir de conformidad con
la propia historia (genética, biologica, social y psiquica),
desarrollando una peticion, absolutamente personal,
siendo ésta, tanto en su modo de expresion a través de
los sintomas como en su significado simbdlico, absolu-
tamente individual e intransferible.

Esta observacion ha sido enunciada por el Dr.
Higinio G. Pérez diciendo que “cada individuo sufre
de acuerdo con su especie, y dentro de su especie de
acuerdo con su naturaleza individual”.

Una verdadera medicina, inteligente y humana,
debe respetar en la practica este principio, pues pro-
cediendo de este modo se tienen en cuenta los limites
biolégicos del individuo concreto que el medico pretende
curar.

La consideracion de tales limites es fundamen-
tal para distinguir el umbral entre salud y enfermedad
en cada individuo, conforme a su predisposicion natural,
patoldgica y de concomitancia con su historia individual
referida a su pasado, su presente e incluso a la pers-
pectiva de su futuro psiquico y fisico.

5. Individualidad medicamentosa

Cada sustancia —que no sea un alimento— muestra, a
través de la experimentacién pura en el hombre sano,
una serie de poderes curativos (farmaco-dinamicos)
completamente especificos y caracteristicos que la ha-
cen claramente reconocible e insustituible cuando es
terapéuticamente necesaria.

*En las ciencias experimentales, un principio es un enunciado al cual se le atribuye,
por induccion de hechos singulares y experimentales, validez universal.

LA HOMEOPATIA DE MEXICO. Volumen 85, nimero 705, noviembre-diciembre 2016, p. 38-40. 39



Solo la especificidad de la ley de curacion, des-
cubierta en la Homeopatia, permite utilizar el poder me-
dicamentoso de las sustancias con absoluta eficacia y
certeza.

6. Dinamismo vital

La Homeopatia considera que cada organismo viviente
es animado por un conjunto de fuerzas vitales respon-
sables del movimiento y funcionamiento que le son pro-
pios. El principio del dinamismo vital establece que tales
fuerzas interactian, empujando al organismo hacia su
cumplimiento especifico, individual y total, es decir, ha-
cia su realizacion biol6gica, de acuerdo con la compleji-
dad de su propia naturaleza.

El reconocimiento del principio del dinamismo
vital determina un cambio fundamental desde el punto
de vista terapéutico en cuanto establece, primeramen-
te a través de la observacion y después a través de la
experimentacion, que la causa del desequilibrio en el
hombre, reconocido como malestar o enfermedad, se
origina y se instaura en el plano energético. Estas fuer-
zas invisibles y dinamicas dirigen al individuo en su per-
manente transformacion, de acuerdo con su naturaleza
y su personalidad.

En consecuencia, la curacion se verifica Uni-
camente cuando el estimulo terapéutico, o “remedio”,
actia en modo “dinamico”, independientemente de su
origen o modo de empleo, sea éste cientifico o arbitra-
rio, a través de un médico o de la misma naturaleza.

Cuando este “remedio”, realizando y respe-
tando la ley de la fuerza curativa de la naturaleza, en-
cuentra la posibilidad de actuar con claridad, exactitud
y precisién a nivel dinamico, es decir, en el plano ener-
gético constitutivo del organismo viviente enfermo, se
verifica, en modo evidente, una restitucion del equilibrio
que hace que el individuo vuelva a funcionar psiquica y
fisicamente bien, evidenciandose la correccion de cada
sintoma o grupo de sintomas reconocidos como males-
tar, sufrimiento o enfermedad.

7. Dosis minima

En palabras del doctor Proceso Sanchez Ortega, la do-
sis minima consiste en la minima impronta energética
necesaria para despertar en el organismo la reaccion
de curacion, es decir la restitucion integra de la salud
posible en la totalidad sufriente del organismo y en el
contexto de su momento existencial especifico.

Este principio se basa en la constatacion, me-
diante la experimentacion pura, del hecho de que la
respuesta del organismo es de naturaleza diferente y
superior cuando es estimulado a través de un medio
energético, es decir no fisico-quimico, en el cual la ma-
teria es cuantitativamente minima o inexistente. Como
todos hemos comprobado en la vida, cuando sentimos

necesidad de amor es mas eficaz una mirada de afecto
que un regalo hecho formalmente.

La potencia del remedio representa la eleccion
energética mas justa del poder amplisimo del medica-
mento, cuya base material ha sido sometida a progre-
sivas diluciones y agitaciones (dinamizacion) con el fin
de adaptarla mejor a la peticion dinamica de cada or-
ganismo, manifiesta a través del conjunto de sus sin-
tomas, para alcanzar y resarcir, de modo veloz, dulce
y permanente, el plano de sufrimiento en el cual se ha
establecido la alteracion o enfermedad.

8. Miasmas croénicos / predisposicion patol6-
gica constitucional hereditaria

En la vision de Sanchez Ortega, la predisposicion pato-
I6gica es definida como el estado de sufrimiento crénico
—individual o hereditario— que constituye la propen-
sibn permanente al sufrimiento —fisico y/o mental—
derivada de la supresién arbitraria y antinatural de las
enfermedades agudas, fisicas o mentales, realizadas
en el individuo y/o sus antecesores.

El individuo enfermo manifiesta un modo
desequilibrado de ser, sentir, percibir y realizar la vida.
Todo desequilibrio expresa una alteracién dinamica en
el sentido bien de inhibicion (hipofuncién o hipotrofia),
exceso (hiperfunciébn o hipertrofia) o perversion
(disfuncion o distrofia) de las actividades normales.

En el lenguaje homeopatico, la inhibicion es re-
conocida como psora, la exageracion o exceso como
sycosis y la perversion como syphilis. Estos nombres
conciernen a la extension y la profundidad de enraiza-
miento en el organismo dindmico de la lesion inicial —
real o simbdlica— de la enfermedad clinicamente reco-
nocida.

Tales predisposiciones patologicas se desarro-
llan cuando se suprimen en modo erréneo las lesiones
iniciales con cualquier tipo de terapia y, en vez de curar
la totalidad del sufrimiento del paciente, esconden su
manifestacion mas o menos aguda, como sucede, por
ejemplo, rociando cortisona en una manifestacion as-
matica. Esta eliminacion inadecuada es la causa inicial
de la organizacion del proceso patoloégico cronico y es-
tablece el punto donde se bloquea la evolucién natural
de la propia salud.

A diferencia de otras expresiones de distintas
enfermedades, estos tipos de lesiones manifiestan la
caracteristica de ser de naturaleza trascendente, es de-
cir, que intrinsecamente tienden a persistir y a transmi-
tirse hereditariamente. Por la extraordinaria posibilidad
que la Homeopatia tiene de intervenir sobre cada in-
dividuo, modificando, equilibrando y corrigiendo la pre-
disposicion hereditaria, ha sido denominada la medicina
del hombre nuevo, la medicina de la persona.
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El mundo de la Homeopatia

Nueva normativa respecto de los
medicamentos homeopaticos de
venta libre en los Estados
Unidos de América

Dr. José Enrique Eizayaga
Director del Departamento de Homeopatia de la Universidad Maimonides (Argentina)

1 de diciembre de 2016

En estos dias trascendio un decreto de aplicacion de la Comision Federal de Co-
mercio (CFC) de los Estados Unidos de América que obliga a que los medicamen-
tos homeopaticos de venta libre destaquen en el prospecto adjunto las pruebas
existentes de su efectividad o, de no haber pruebas, a admitir su inexistencia. En
otras palabras, si un medicamento se vende porque supuestamente es bueno para
la tos o la gripe, para poder afirmarlo hay que tener pruebas y si no, hay que re-
conocer que estas pruebas no existen y que la recomendacion se basa en un uso
tradicional o en teoria.

Para comprender bien el alcance de esta disposicion hay que saber que
estos medicamentos homeopaticos de venta libre son, en realidad, combinacio-
nes de medicamentos homeopaticos con un objetivo terapéutico especifico, por
ejemplo el alivio sintomatico de cuadros gripales, resfrios, algunos dolores, indis-
posiciones digestivas, etcétera. Es decir, siempre para problemas superficiales y
autolimitados de salud. Los médicos homeopatas no los recetan; son recomenda-
dos por los farmacéuticos o se los autoadministran los pacientes. Unos han sido
clinicamente investigados y otros no. Algunos son muy populares.

Estos productos representan un pequeno porcentaje dentro del universo
de medicamentos homeopaticos, probablemente no mas del 10% de las ventas
de los laboratorios que los producen. La regulacion del gobierno estadounidense
no hace mas que equiparar las exigencias de los medicamentos homeopéticos de
venta libre con la de los medicamentos alopaticos de venta libre.

El grueso de los medicamentos homeopaticos se encuentra constituido
por los llamados unitarios, que son preparaciones hechas a partir de una Unica
fuente como puede ser una planta o una sustancia quimica. Para cada paciente
el médico elige uno (a veces mas de uno) de estos medicamentos siguiendo un
proceso llamado de individualizacién. El tratamiento homeopatico mas adecuado
varia de acuerdo con el modo en que se presenta el problema en el paciente, y a
las caracteristicas del enfermo, que no necesariamente deben estar relacionadas
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directamente con su problema de salud? Por este
motivo, los medicamentos homeopaticos unitarios no
tienen indicaciones terapéuticas especificas, no son
de venta libre (en algunos paises su costo es reem-
bolsado por la seguridad social) y no estan alcanza-
dos por la reglamentacién en cuestion.

A pesar de que este decreto reglamentario
de la CFC de los Estados Unidos no diga que la Ho-
meopatia, como un todo, no sirva o que carezca de
base cientifica, ni que prohiba la venta de ningun pro-
ducto homeopético, asi fue interpretado por la prensa
local e internacional en mayor o0 menor medida, y con
gran rapidez. Los titulos de las notas periodisticas tu-
vieron el tenor de: “Golpe a la Homeopatia en EU, las
drogas deberan advertir que no tienen efecto”, “La
Homeopatia en EU tendra que advertir que no funcio-
na” o, aun peor, “; Chau Homeopatia? En EU obligan
a advertir que es una pseudociencia”. Otorguemos el
beneficio de la duda y asumamos que esto se debid
a una tenue profundizacion del tema o a una apresu-
rada y errébnea interpretacion de textos.

Muchos lectores de los diarios salieron a de-
fender sus experiencias personales con la Homeo-
patia y, como otras veces, fueron acusados de igno-
rantes y suicidas. Los médicos homeo6patas fueron
atacados y criticados de embaucadores e ignorantes.
Otra vez se repitio hasta el cansancio la muletilla de
que la Homeopatia carece de sustento cientifico y no
tiene investigaciones publicadas. A quien de buena

Dr. José Enrique Eizayaga

- Director del Departamento de
Homeopatia de la Facultad
de Ciencias de la Salud de la
Universidad Maimonides (Buenos
Aires, Argentina) desde 2005.

- Presidente de la Fundacion
HOMEOQOS, Buenos Aires, desde 1996.
Web: www.homeos.org

fe crea que esto es asi, lo invito a revisar un regis-
tro ordenado de las investigaciones cientificas ho-
meopaticas mas importantes publicadas hasta fines
de 2014, clasificadas por tipo de investigacion y con
las respectivas referencias bibliogréficas, en el sitio
de la Faculty of Homeopathy de Gran Bretana®. Si
tiene interés en alguna publicacion en especial, la po-
dré encontrar en PubMed*.
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La investigacion, fundamental
para la Homeopatia

Juan Fernando Gonzalez G.

Para nadie es un secreto que el rubro de la investiga-
cion es una de las grandes fortalezas de los paises
mas desarrollados del orbe. Es una gran verdad que
investigar y generar conocimientos que mas tarde se
adapten a la realidad socioeconémica de un pais o
region es una herramienta formidable que genera es-
tabilidad, crecimiento y progreso.

En nuestro pais, la Universidad Nacional Au-
tonoma de México es la locomotora en el rubro de la
investigacion cientifica. Actualmente, la maxima casa
de estudios destina el 26% de su presupuesto a di-
cha actividad, es decir, 9 mil 816 millones de pesos,
equivalentes a unos 615 millones de délares.

La UNAM tiene en su plantilla a 4,202 cien-
tificos que laboran al interior de 22 institutos y ocho
centros de investigacion; muchos de estos especia-
listas publicaron (en el afio 2014) 3,250 articulos es-
pecializados en revistas internacionales arbitradas,
una cifra que representa el 30% del total de articulos
cientificos publicados a nivel nacional. Rubros como
fisica, medicina clinica y ciencias de la computacion
son los de mayor impacto, de acuerdo con un analisis
publicado por ScienceWatch en febrero del 2015.

Grupo Similia y la investigaciéon en
Homeopatia

Hace cinco afos se cre6 la Division de Investigacion
de Grupo Similia, area que ha encabezado una serie
de proyectos que han tenido una repercusion impor-
tante en foros nacionales e internacionales.

Es pertinente destacar la presentacion del
trabajo Circadian Cycles in the Action of Homeopathic
Medicine (Los Ciclos Circadianos en la Accion de la
Medicina Homeopatica) durante el 69 Congreso de la
Liga Médico Homeopatica Internacional, celebrado en
Paris Francia en julio de 2014. El autor de dicha po-
nencia fue el doctor Gustavo Aguilar Velazquez, direc-
tor de la Division de Investigacion de Grupo Similia.

En el mismo evento se presentd el trabajo
Efficacy of individualized homeopathic treatment and
fluoxetine for moderate to severe depression in peri-
and postmenopausal women: a study protocol for a
randomized, double-dummy, double-blind, placebo-

controlled trial, de la autoria de la doctora Emma del
Carmen Macias Cortés, especialista en Homeopatia
adscrita al Hospital Juarez de México. La participa-
cion de la doctora Macias Cortes cont6 con el patro-
cinio de Grupo Similia.

En junio de 2015, durante la Segunda Con-
ferencia Internacional del Homeopathic Research In-
titute (HRI), efectuada en la ciudad de Roma, ltalia,
los asistentes se mostraron sumamente interesados
en el trabajo enviado —en video— por el titular de
la Division de Investigacion de Grupo Similia, en el
que se desarroll6 el tema Evaluation of Cytotxic an
Appoptotic effects o several Homeopahic Dilutions of
Eccinace angustifolia on Human Breast Cervical an
Porstate Cancer Cells and gentoxic study of E. An-
gustifolia MT.

Aunque no es lo mas frecuente, existen
acuerdos de colaboracion entre empresas privadas
e instituciones académicas que promueven el desa-
rrollo del conocimiento cientifico. Un claro ejemplo de
esta sinergia es el trabajo que se presento durante el
Primer Congreso de Homeopatia de la Comunidad
Econdmica Europea, titulado Effects of Homeopathic
dilutions of E. Angustifolia and T. Occidentalis on Cer-
vical Cancer Cells, un esfuerzo conjunto de la Escue-
la Nacional de Medicina y Homeopatia, pertenecien-
te al Instituto Politécnico Nacional, y de la Division
de Investigacion de Grupo Similia que, como dice su
nombre, tiene como objetivo estudiar la eficacia de
las diluciones homeopaticas de Echinacea angustifo-
lia en diferentes lineas celulares de cancer.

La relevancia de este trabajo, en el que par-
ticiparon los investigadores Lucero Delgado Pastelin,
Cynthia Ordaz Pichardo y Gustavo Aguilar Velaz-
quez, fue consignada en la edicién de noviembre de
2016 de la prestigiada revista Homeophaty (el docu-
mento en referencia aparece en la pagina 44).

Los recortes presupuestales siempre tocan a
la puerta de quienes desarrollan tareas ligadas a la
investigacion. Ante ello, se deben impulsar proyectos
con diversas fuentes de financiamiento que persigan
objetivos comunes y que busquen, antes que otra
cosa, el bienestar de la sociedad.
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ABSTRACTS - ORAL PRESENTATIONS

Contribution of clinical
observations to the discovery of
mode of action of homeopathic
medicines

Klaus von Ammon*

Institute of Complementary Medicine IKOM, University of
Bern, Switzerland
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Background: Mode of action of homeopathic remedies
is subject of an intense dispute in conventional and homeo-
pathic medicine. Observations in both, clinical and basic
research are contradictory to considerations or ideas of
plausibility.

Aim: To evaluate whether clinically observable facts
gathered during case taking will contribute to the debate
of mode of action of ultramolecular homeopathic medi-
cines.

Method: Observations during consultations in homeo-
pathic doctors’ practice without intake or body contact of
remedies will be presented and discussed.

Result: Clinically observable reactions of humans to
non-material application of potentized substances are con-
tradictory to the concept of a chemical or material mecha-
nism of action of homeopathic remedies. These
observations are compatible with an immaterial nature as
mode of action in these remedies.

Conclusion: Study protocols to investigate the mode of
action in homeopathic remedies should take an immaterial
nature of this action into consideration and should there-
fore be designed appropriately.

Keywords: Homeopathy, Mode of action, Practice, Rem-
edy, Ultramolecular

Evaluation of cytotoxic and
apoptotic effects of several
homeopathic dilutions of
Echinacea angustifolia on human
breast, cervical and prostate
cancer cells and genotoxic study
of E. angustifolia MT

Lucero Delgado Pastelin, Cynthia Ordaz Pichardo
and Gustavo Aguilar Velazquez*

Propulsora de Homeopatia S.A. de C.V., Escuela Nacional
de Medicina y Homeopatia, Instituto Politécnico Nacional,
México

“Correspondence: Gustavo Aguilar Veldzquez PhD,
Propulsora de Homeopatia S.A. de C.V., Escuela Nacional
de Medicina y Homeopatia, Instituto Politécnico Nacional,
México.

E-mail: gav5799 @gmail.com (G. Aguilar Velazquez)

Introduction: Cancer research needs a multi-disci-
plinary approach from several areas of medicine. The use
of homeopathic drugs in cancer treatment has generated
wide interest and controversy.

Objective: The aim of this research was to study the ef-
ficacy of homeopathic dilutions of Echinacea angustifolia
on different cancer cell lines.

Methods: Cytotoxic activity of E. angustifolia mother
tincture (MT) and homeopathic dilutions (6C, 30C,
200C, and 1M) was assessed on human cell lines: MDA-
MB-231 (Breast cancer), HeLLa (Cervical cancer) and PC-
3 (Prostate cancer). Cytotoxicity was measured using the
3-(4,5-dimethylthiazolyl-2)-2,5-diphenyltetrazolium bro-
mide (MTT) method. Apoptosis was determined by An-
nexin-V with flow cytometry. To demonstrate the safety
of homeopathic dilutions, cytotoxicity was measured on
peripheral blood mononucleated cells (PBMC). Genotox-
icity was evaluated by Ames test (in vitro) and Micronu-
cleus assay (in vivo).

Results: E. angustifolia homeopathic dilutions had a
statistically significant decrease of cellular viability
(p < 0.05 compared to the vehicle) on MDA-MB-231
cells. The viability  percentages were  MT
(1151 £ 0381), 6C (2421 =+ 7.04), 30C
(3049 + 9.22), 200C (2486 <+ 252), 1M
(30.36 £ 2.61), vehicle (75.91 £ 3.64), and on HeLa cells
were MT (3.71 £ 0.76), 6C (39.14 £+ 10.6), 30C
(45.81 £ 12.00), 200C (60.26 =+ 10.16), vehicle
(83.82 £+ 11.56). The higher cytotoxic effects were
observed with the MT on MDA-MB-231 cells, also in a
lesser degree in all homeopathic dilutions. No cytotoxic
effect was observed on PC-3 cells. The E. angustifolia
MT induced dead by early-apoptosis (48.6%) and late-
apoptosis (34.4%) in MDA-MB-231 cells after 24 h of
treatment. On the other hand, the E. angustifolia MT
was not mutagenic and had no genotoxic effect in vitro
or in vivo.

Conclusion: This study provides scientific evidence of
the ability of E. angustifolia homeopathic dilutions to
induce apoptosis in the breast cancer cell line MDA-MB-
231, which encourages a possible use as supportive medi-
cines in cancer therapy. Further in vivo studies of these ho-
meopathic remedies must be performed.

Keywords: E. angustifolia, Homeopathy, Cancer, Cyto-
toxicity, Apoptosis
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La Toma del Caso, Esencia de
la Clinica Homeopatica

La Toma del Caso,

Esencin de la Clinica

= Autor: Eizayaga, Francisco
HOMEOPATICA

Xavier.

Editorial: Division
Editorial de Propulsora de
Homeopatia, S.A. de C.V.
Lugar: México.

Ano: 2016.

Paginas: 118.

Heredero de uno de los médicos homeodpatas mas pres-
tigiados del siglo XX, el doctor Francisco Xavier Eizaya-
ga, homénimo de su padre, nos presenta un libro que
esta llamado a ser una referencia obligada respecto a la
toma del caso. Es tal la importancia de este rubro que
Samuel Hahnemann sentencio lo siguiente: una buena
anamnesis nos asegura un 50% de la cura.

La obra, publicada por la Division Editorial
de Propulsora de Homeopatia, S.A. de C.V., explica
de una manera practica, sencilla y amena el método
de toma de caso y andlisis de los sintomas que fue
creado y perfeccionado durante mas de 50 afios por
el doctor Eizayaga padre.

Quien se encuentre interiorizado con la clini-
ca sabe que el médico homedpata debe realizar una
gran cantidad de diagnésticos. Para ello, es legitimo
que se valga de la propedéutica clasica, una herra-
mienta de gran utilidad que, no obstante, es insufi-
ciente para abarcar todos los puntos que se requie-
ren para una buena prescripcion.

Lo deseable, y necesario, sera buscar en es-
critores contemporaneos alguna orientacion adicional
que le permita a los médicos homeopatas depurar el
procedimiento terapéutico, cometido que se cumple
al cien por ciento con el libro del doctor Eizayaga que
muy pronto estara a la venta.

Démosle voz al autor de la obra: “la idea de
este libro surgi6 de la época en que tuve la opor-
tunidad de dar clases durante varios afos en el
Southwest College of Naturopathic Medicine, en

Tempe, Arizona. Por sugerencia del doctor Stephen
Messer, el tema abordado cada afio como tema prin-
cipal del seminario de tres dias era el método de
prescripciébn homeopatica que desarrollé6 mi padre, el
cual fue perfeccionando a lo largo de su vida.

“Al tratar de presentarlo de esta manera me di
cuenta que no hay libros modernos que lo expliquen,
con excepcioén de su Tratado de Medicina Homeopéatica
donde esté descrito de una manera muy general. Si ha-
blamos de Internet, hay que decir que la poca informa-
cion que estéa disponible esta bastante sesgada y escrita
por médicos con una experiencia marginal en el tema”.

Quien se adentre en la lectura de esta mag-
nifica obra, ordenada en 17 capitulos, encontrara
informacion muy valiosa acerca de las similitudes
y diferencias con las formas de tomar el caso que
utilizaron los doctores Samuel Hahnemann y James
Tyler Kent. Descubrira, asimismo, las particularida-
des de la toma del caso en enfermedades agudas y
cronicas, y las distintas caracteristicas del paciente
en las que el médico debe concentrarse.

De igual forma, y en medio del relato de vi-
vencias y anécdotas por si mismas aleccionadoras,
el autor nos guia hacia el conocimiento de la frecuen-
cia en la toma del medicamento y la dilucion, la esen-
cia de la primera y la segunda prescripcién, asi como
asuntos muy puntuales relacionadas con la prescrip-
cion de las dosis Unicas y las dosis repetidas, entre
muchos otros tdpicos.

Lo mas adecuado y sensato para resumir La
Toma del Caso, Esencia de la Clinica Homeopatica,
sera recurrir al autor de la obra, quien apunta en sus
conclusiones lo siguiente: “aun si el médico buscara
hacer s6lo una toma del caso clasica, basada en los
sintomas mentales, generales y locales, hacer este
analisis previamente le permitira evitar muchos erro-
res que se cometen al considerar s6lo 2 0 3 sintomas
mentales del paciente.

“Es importante saber que este método no
debe tomarse como un algoritmo rigido que debe
aplicarse sin variantes en todos los casos. Por el con-
trario, es un procedimiento que presenta herramien-
tas de reflexion para comprender las distintas nece-
sidades de cada caso y poder aplicarlas”, asevera.

(Resena: Juan Fernando Gonzalez G.)
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Cbmo Estudiar la Materia Médica Homeopatica

Denis Demarque

Editorial: Nueva Editorial Médico Homeopatica Mexicana
ISBN: 968-6774-14-7

El Dr. Denis Demarque, uno de los médicos homeotpatas mas conno-
tados de todos los tiempos, nos muestra un camino bien sistematiza-
do para estudiar la Materia Médica de manera sencilla, asi como un
método apropiado para jerarquizar los sintomas y llegar, a través de la
fineza de la semiologia homeopatica, a la seleccion del medicamento
mas semejante.

Se trata, sin duda, de una obra singular que resultara de gran
utilidad para el ejercicio cotidiano de la ciencia hahnemanniana.

La Escuela Libre de Homeopatia

Fernando Dario Francois Flores

Editorial: Biblioteca de Homeopatia de México
ISBN: 970-92606-3-4

La Escuela Libre de Homeopatia de México es, sin duda, un caso
Unico y ejemplar entre los recintos para la formacion de médicos ho-
medpatas. Desde 1912 es uno de los baluartes de la ciencia hahne-
manniana en nuestro pais a nivel licenciatura, lo que en buena medida
se ha debido a la vision progresista y revolucionaria que su fundador,
el maestro Higinio G. Pérez, le impregno.

En este libro el Dr. Frangois Flores, con su caracteristico em-
pefo y minuciosidad, realiza una excelente recopilacion histérica tanto
de la institucion como de las celebridades que han desfilado por sus
aulas como alumnos o académicos.

101 Preguntas y Respuestas Sobre Homeopatia

Assumpta Mestre Blabia

Editorial: Division Editorial de Propulsora de Homeopatia /
Editorial Alrevés

Libro recomendable para los pacientes que se acercan por primera
vez a la Homeopatia y que suelen tener una gran cantidad de dudas
sobre este sistema médico clinico terapéutico, ya sea porque se han
habituado a los procedimientos y conceptos que caracterizan a la es-
cuela convencional, o bien, por la gran cantidad de ideas erréneas,
parciales o malintencionadas que se divulgan sobre el arte curativo
que configuré6 Samuel Hahnemann.

101 Preguntas y Respuestas Sobre Homeopatia es un libro
ameno, certero y bien fundamentado que a través de un formato agil,
dividido en cinco secciones, clarifica las dudas mas habituales del lector
promedio sin sacrificar en la profundidad de las ideas que se abordan.

46 LA HOMEOPATIA DE MEXICO. Volumen 85, nimero 705, noviembre-diciembre 2016.



Instrucciones para los autores

“La Homeopatia de México” es una publicacion bimestral, fundada en 1933
y editada desde 1941 por la Divisién Editorial de Propulsora de Homeopa-
tia, S.A. de C.V. Sus paginas incluyen articulos de publicaciones antiguas,
debido a su calidad, su vigencia y al interés que pueden generar, ademas
de trabajos nuevos y originales: articulos de opinion, temas de revision,
materia médica, investigaciones nuevas, reportes de casos clinicos y con-
troversias que se llevan a cabo en México y el mundo, referentes al medio
homeopatico.

Desde su origen, la revista ha contribuido al mejoramiento del nivel aca-
démico, cientifico y de discusion entre particulares, y al interior de las insti-
tuciones educativas y hospitalarias dedicadas a la medicina homeopatica.

Para su aceptacion y publicacion, todos los articulos que pretendan in-
cluirse en “La Homeopatia de México” deben caracterizarse por su cali-
dad teérica metodologica, su vigencia o su relevancia. Asimismo, seran
analizados por al menos dos revisores (revision por pares) y, finalmen-
te, calificados como aceptados o rechazados por el Consejo Editorial.

En lo general, “La Homeopatia de México” acata las indicaciones es-
tablecidas por el Comité Internacional de Editores de Revistas Médi-
cas (ICMJE, por sus siglas en inglés), cuya version actualizada (abril
de 2010) se incluye en el documento Requisitos de uniformidad para
manuscritos enviados a revistas biomédicas: redaccion y preparacion
de la edicion de una publicacién biomédica, mismo que se encuentra
integramente en la pagina electronica http://www.icmje.org/ (la version
en castellano de este texto, también conocida como Normas o Linea-
mientos de Vancouver, puede consultarse y descargarse libremente en
el sitio de la Universidad Autbnoma de Barcelona: http://www.metodo.
uab.cat/docs/Requisitos_de_Uniformidad.pdf).

De lo anterior se desprenden los siguientes puntos:

l. Aspectos generales

a) Libertad editorial

Que radica en la plena autoridad que posee el director editorial so-
bre el contenido de la revista y la eleccion del momento en que se
publicara la informacion. En este sentido, basara sus decisiones en
la validez de los trabajos recibidos, la importancia que puedan tener
para los lectores y los puntos de vista de los miembros del Consejo
Editorial; ademas, contara con la libertad para expresar puntos de
vista criticos, aunque responsables, sobre todos los aspectos de la
medicina homeopatica.

b) Sobre los derechos de autor
Los autores deberan certificar a través de una carta, o correo elec-
trénico, que el articulo que envian es original y que autorizan su
publicacién en “La Homeopatia de México”. El creador conservara
la propiedad (copyrigth) de la obra.

c) Conflictos de intereses

Cuando una parte, o el total de un trabajo, se haya publicado en otro
medio o se haya enviado a otra revista para su publicacion, los auto-
res tienen la responsabilidad de informarlo por escrito al director edi-
torial de “La Homeopatia de México”, proporcionando una fotocopia
0 un manuscrito de la version original, y precisando los detalles de
la relacién que se haya establecido entre ambas partes. Dicha so-
licitud tiene la finalidad de evitar conflictos relacionados con dobles
publicaciones. Queda a juicio del equipo editorial de “La Homeopa-
tia de México” si el trabajo se imprimira de manera integra o si sera
suficiente con una version abreviada, bajo el compromiso de que
ésta reflejara fielmente los datos e interpretaciones de la original,
y de que se citaran tanto la fuente original del texto como su autor.

d) Declaracion de financiamiento
Algunos estudios reciben fondos de empresas, fundaciones priva-
das, instituciones educativas o gubernamentales; debido a que esto
podria influir en la investigacion misma y desprestigiarla, se solicita

a los autores que especifiquen si su trabajo cont6 con algun tipo de
financiamiento. Debe detallarse al director editorial de “La Homeo-
patia de México”, por escrito, el nombre de fundaciones, organiza-
ciones o particulares que hayan brindado apoyo econémico. Esta
informacion debera incluirse en el trabajo para mantener al tanto a
los lectores. Asimismo, debe comunicarse si el autor o alguno de los
autores laboran o perciben un tipo de retribucion econémica, o de
otro tipo, por parte de un laboratorio o compafia privada que haya
participado en el financiamiento del trabajo.

e) Notas de agradecimiento
Las notas de agradecimiento dirigidas a personas o instituciones
que hayan apoyado el desarrollo del trabajo apareceran en la parte
final del escrito, nunca al principio.

Il. Especificaciones para los trabajos

a) Criterios para la aceptacion de manuscritos

Deben presentarse con escritura clara, ademas de brindar informa-
cion importante y de interés para los lectores de “La Homeopatia de
México”. En los trabajos de investigacion los métodos de estudio
deben ser apropiados, los datos validos, y las conclusiones razo-
nables y fundamentadas en evidencias y referencias confiables. Se
recomienda al autor o autores que antes de remitir cualquier texto,
lo ofrezcan a revision por parte de un colega con experiencia en la
publicacién de trabajos cientificos, a fin de detectar posibles pro-
blemas.

Todos los trabajos deberan dirigirse al director editorial de “La Ho-
meopatia de México”, escribiendo a la direccion electrénica: contac-
to@similia.com.mx

En caso de que se presente algun impedimento para hacer el envio
de algun escrito por este medio, sera necesario comunicarse con la
Division Editorial de Propulsora de Homeopatia, S.A. de C.V., para
acordar los detalles de su remision en disco compacto, memoria
USB u otro soporte:

Revista “La Homeopatia de México”

Mirto No. 26

Colonia Santa Maria la Ribera

Delegacion Cuauhtémoc

México, Distrito Federal

C.P. 06400

Teléfono: (01 55) 5547 9483, extension 176
Fax: (01 55) 5547 3707

Queda a juicio de la Division Editorial de “La Homeopatia de México”
decidir si los manuscritos cuentan o no con el formato adecuado
para su publicacién, de tal manera que puede regresarlos a los au-
tores para correccion, antes de considerarlos para el proceso de
arbitraje por parte de su Consejo Editorial.

b) Caracteristicas generales

« Los articulos deben encontrarse en formato de Office Word (archivos
.doc o .docx).

+ Se evitara la numeracion de las paginas, encabezados y pies de
pagina.

« Todas las secciones deben tener continuidad, sin utilizar saltos de pa-
gina.

» Los manuscritos deben incluir un titulo de extension libre, asi como un
titulo corto para las paginas internas.

« El nombre del autor o autores que hayan intervenido en el trabajo de-
ben anotarse en el siguiente orden: nombre(s), apellido paterno, guién,
apellido materno.

+ Si ya se cuenta con publicaciones previas (0 indizacion), el nombre
debe escribirse igual que en ellas.

+ En todo caso debe incluirse el cargo académico, institucional o ambos.

- Es preferible que los trabajos incluyan un resumen estructurado, el cual
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debe proporcionar el contexto o los antecedentes del estudio, asi
como sus objetivos, procedimientos basicos, principales resultados,
conclusiones y fuentes de financiamiento. De ser posible, debe pro-
porcionarse su traduccion al inglés (Abstract).

+ En caso de que se adjunten imagenes, éstas deben presentarse en alta
resolucion (a 300 dpi) y formato jpg, debidamente numeradas conforme
a su cita o llamada en el texto. Se aceptan gréaficos a color o en blanco
y negro. Debe incluirse el pie de foto o figura (explicacion breve) corres-
pondiente a cada imagen o gréfico.

+ Las tablas deben enviarse en formato de Office Word (.doc, .docx), y
no como imagen. Se numeraran de acuerdo a la llamada o cita en el
texto, y con titulo. De ser necesario, se incluira un resumen explicativo
(pie de figura).

+ No se aceptaran iméagenes ni tablas en archivos de Power Point.

c) Referencias
Deben colocarse al final del texto y nunca al pie de pagina. Se
enunciaran de manera correspondiente al texto, donde se citaran
con numeros en superindice.

Los casos mas usuales y su presentacion internacionalmente

aceptada son los siguientes:

« Articulo de revista: Autor o autores. Titulo del articulo. Abrevia-
tura internacional de la revista. Afo; volumen (nimero): pagina
inicial y final del articulo. En caso de varios autores, se citan los
seis primeros seguidos de la abreviatura et al. En lo posible, el
nombre de la publicacién debe abreviarse de acuerdo con el es-
tilo de la National Library of Medicine, de Estados Unidos, dispo-
nible en http://www.ncbi.nlm.nih.gov/nimcatalog/journals. / Ejem-
plo: Macias Cortés EC, Asbun Bojalil J. Frecuencia de eventos
adversos en prescripciones homeopaticas del Hospital Juarez de
México. Rev Hosp Jua Mex. 2008; 75(3):190-197.

+ Libro: Autor o autores. Titulo del libro. Edicién. Lugar de pu-
blicacion: Editorial; afio. No es necesario consignar la primera
edicion. La edicién siempre se pone en numeros arabigos y
abreviatura: 2a ed. Si la obra estuviera compuesta por méas de
un volumen, debe citarse a continuacion del titulo del libro: vol.
3. / Ejemplo: Sanchez Ortega P. Apuntes sobre los miasmas o
enfermedades crénicas de Hahnemann vol. 4, 2a ed. México:
Biblioteca de Homeopatia de México, 1999.

« Capitulo de libro: Autor o autores del capitulo. Titulo del capi-
tulo. En: Director o recopilador del libro. Titulo del libro. Edicion.
Lugar de publicacion: Editorial; afio. p. pagina inicial-final del ca-
pitulo. / Ejemplo: Demarque D. El método hahnemaniano. En:
Benkemoun P, Cornillot P, Deltombe-Kopp M, Lutzler LJ. Tratado
de Homeopatia. 2a ed. Espana: Paidotribo; 2000. p. 33-36.

« Articulo en internet: Autor o autores. Titulo. Nombre de la pu-
blicacién abreviada [tipo de soporte] afio [fecha de acceso]; volu-
men (nimero): paginas o indicador de extension. Disponible en:
/ Ejemplo: Fernandez Pérez JA, Barajas Arroyo G, Romano Ro-
driguez MC. La Homeopatia: un modelo médico clinico terapéu-
tico, no una medicina complementaria. Gaceta Homeopatica de
Caracas [internet]. 2008 [citado 19 Dic 2011]; 16(1): p. 017-024.
Disponible en: http://www2.scielo.org.ve/scielo.php?script=sci_
arttext&pid=S1315-30802008000100004&Ing=es&nrm=iso

Para informacion sobre casos particulares, se puede consultar el docu-
mento Requisitos de uniformidad para manuscritos enviados a revistas
biomédicas, citado en la primera parte de las presentes instrucciones.

lll. Tipos de trabajos a publicar

Los siguientes formatos son sugeridos por La Homeopatia de Mé-
xico para la entrega de manuscritos. No es estrictamente nece-
sario que los autores se apeguen a ellos, siempre y cuando sus
trabajos cumplan con los requisitos indispensables: la claridad en
la exposicion de ideas, la eleccion de un tema de interés para la
comunidad homeopatica y el sustento de cada una de sus afirma-
ciones en fuentes fidedignas.

a) Articulo de investigacion (basica o clinica)
« Titulo. Es de extension libre y debe ser representativo de los ha-
llazgos. Se debe agregar un titulo corto para las paginas internas.

Es importante identificar si se trata de un estudio aleatorizado o
de otro tipo.

» Resumen. Esboza los aspectos mas importantes del texto. Pre-
ferentemente, debe incluir titulo, antecedentes, objetivo, material
y método, resultados y conclusiones.

+ Introduccién. Enuncia aquellos aspectos que permiten enten-
der el objetivo del estudio, mismo que se menciona al final de
este apartado. La o las hipotesis, asi como los planteamientos,
deben incluirse en este apartado.

» Método. Explica a detalle cémo se desarrollé el estudio y en es-
pecial que sea reproducible. Menciona el tipo de estudio, obser-
vacional o experimental y métodos estadisticos. Cuando el caso
lo amerita, se especifica si las personas involucradas tuvieron
que firmar una carta de consentimiento Informado.

» Resultados. De acuerdo al disefio del estudio, se presentan to-
dos los resultados, sin comentarlos. Tablas y otros graficos con
resultados deben presentarse al final del texto y con pie de figu-
ra. Es preferible no repetir la informacion de las tablas en el texto.

+ Discusién. Con base en evidencias actuales, se discute por qué
el estudio es unico, diferente, confirmatorio o contrario a otros
de la literatura. Debe incluirse un parrafo que informe si hubo
limitaciones en el disefio del trabajo. Las conclusiones sobre el
mismo se mencionan al final.

» Referencias. Deben seguir las especificaciones descritas con
anterioridad. Es preferible incluir citas de autores mexicanos.

» Extensién e imagenes. El nimero de paginas del manuscrito, y
de los graficos, es libre. No obstante, “La Homeopatia de México”
se reserva el derecho de editar o resumir los textos e imagenes
cuando se considere necesario.

b) Articulo sobre casos clinicos o serie de casos

« Titulo. Debe especificarse si se trata de casos clinicos (uno o
dos) o una serie de casos (mas de tres). Se debe incluir un titulo
corto a utilizar en las paginas internas.

+ Resumen. Esboza los aspectos mas importantes del texto.

+Introduccién. Se describe la enfermedad o sindrome y su causa
atribuible, o bien, la respuesta del paciente al tratamiento.

» Presentacion del (los) caso (s) clinico (s). Se incluye la des-
cripcion clinica, asi como los resultados obtenidos por estudios
de laboratorio y otros métodos de diagnéstico. Se debe especi-
ficar el tiempo en que se reunieron estos casos. Las imagenes
y tablas se mencionan en el texto del documento y aparecen al
final del mismo, con pie de figura.

- Discusién. Se comentan las referencias mas recientes o nece-
sarias para entender la relevancia del caso expuesto, asi como
aquellas particularidades, similitudes o diferencias que lo hacen
comunicable.

- Referencias. Deben seguir las especificaciones descritas con
anterioridad.

+ Extension e imagenes. El nimero de paginas del manuscrito,
asi como de graficos, es libre. Sin embargo, “La Homeopatia de
México” se reserva el derecho de editar o resumir los textos e
imégenes cuando se considere necesario.

c) Articulo de revision

» Titulo. Se debe especificar con claridad el tema a tratar.

+ Resumen. Esboza los aspectos mas importantes del texto.

+Introduccién y subtitulos. Puede iniciarse el tema a tratar di-
rectamente, y los subtitulos se incluiran de manera libre, siempre
que se consideren necesarios.

+ Referencias. Deben seguir las especificaciones descritas con
anterioridad.

- Extension e imagenes. El nUmero de paginas del manuscrito,
asi como de gréficos, es libre, aunque “La Homeopatia de Méxi-
co” se reserva el derecho de editar o resumir los textos e image-
nes cuando se considere necesario.

d) Actualidad, histéricos y sobre personajes

+ Los escritos de este tipo abordan temas informativos, histéricos
y de interés médico o social. No tienen un formato en especial.

e) Materia médica y otros temas de actualizacién médica

+ Solo se realiza a peticion del director editorial de “La Homeopatia
de México”, de acuerdo con el formato convenido con él.
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