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Editorial

Desde que Samuel Hahnemann configur6 la medicina homeopatica se establecié lo que
podria considerarse un falso debate, toda vez que, al momento de su surgimiento, la
manera de velar por la vida de las personas y aliviar sus afecciones no contaba con
argumentos que pudieran considerarse completamente cientificos; lo mismo sucedia
con la medicina alopatica, pero de eso se habla poco.

Lo que es una realidad es que hace dos siglos se produjo el inicio de la medicina
moderna, una materia que, al igual que muchas otras, florecié después de la oscura
etapa de la Edad Media.

Resulta contradictorio, sin embargo, que al paso de los afios se le otorgue un
valor fundamental a diversos tratados médicos publicados en 1800, a la invencion del
estetoscopio 0 a las primeras intervenciones quirirgicas efectuadas con anestesia,
y, al mismo tiempo, se menosprecie la obra de Samuel Hahnemann, pilar de una
terapéutica que ha demostrado a lo largo del tiempo ser capaz de prevenir innumerables
enfermedades y hacer que los pacientes recuperen su bienestar sin que haya reacciones
indeseables de consideracion.

Se ha repetido metédica e incesantemente que la Homeopatia no es una
ciencia, toda vez que “carece de evidencias acerca de su efectividad”. Para contrarrestar
dicha postura, presentamos un texto que tiene como argumento central el hecho de
que el acto médico debe integrar las mejores evidencias externas que existan, junto
con la experiencia clinica individual y la eleccidén del paciente. Los invitamos a revisar
las palabras del doctor Tom Nicolai, quien fue presidente del European Committee for
Homeopathy, las cuales estan mas vigentes que nunca.

La historia nos contempla

Un texto por demas interesante, que de alguna manera complementa lo dicho lineas
atras, es el que se refiere a la oposicion sufrida por la Homeopatia desde sus afios mozos.
La doctora Inmaculada Gonzalez-Carbajal Garcia, prolifica escritora y expresidenta
de la Federacion Espafola de Médicos Homeo6patas, nos envidé un manuscrito en el
que enfatiza cdémo, en el contexto precario de la medicina, Hahnemann present6 a la
Homeopatia como la Unica alternativa a los sistemas de curacién de su época.

La especialista narra acuciosamente la manera en que el padre de la Homeopatia
arremetio contra los médicos convencionales del siglo XIX, “lo que provocoé el rechazo y
alimenté el enfrentamiento por parte de quienes se sentian atacados con duras criticas”.
Lo mismo sucedié con la clase farmacéutica establecida, la cual acus6 al médico aleman
de entrometerse en su ambito de competencia, es decir, la preparacion y dispensacion
de los medicamentos.

LA HOMEOPATIA DE MEXICO. Volumen 90, nimero 725, abril - junio 2021. 3
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La bioética y la formacion de recursos humanos

Cuando ocurre una epidemia de las dimensiones de la covid-19, los médicos y el
personal sanitario de primera linea se someten a un estrés laboral mucho mayor que
el que experimentan en su vida cotidiana. La responsabilidad de los especialistas, por
si misma de gran envergadura, se magnifica, y sucede asi porque el evento al que se
enfrentan los obliga a implementar una serie de procedimientos extraordinarios para
contener la transmision de la enfermedad, e impedir, en la medida de lo posible, que se
rebase la infraestructura de camas instaladas del sistema de salud gubernamental.

La doctora Victorina Elizabeth Jiménez Sanchez nos ofrece una revision de las
medidas bioéticas y legales que se han puesto en marcha para atender a las personas
contagiadas con el virus SARS-CoV2, de acuerdo con la normatividad vigente. Lo invitamos
a revisar este trabajo, de forma que pueda forjarse una opinion propia y averiguar si hay
algunos aspectos que deben modificarse para cumplir con el espiritu de las leyes que
regulan el ejercicio del personal de salud involucrado en esta clase de emergencias.

En esta edicion también incluimos el articulo Estructuracion de la homeopatia
en Brasil: directrices para el entrenamiento y la formacion de recursos humanos, el cual,
muy probablemente, nos haga vernos reflejados con la falta de una politica integral que
asegure la formacion de los homeopatas del futuro. Mexicanos y brasilefios compartimos
rasgos culturales y problematicas sociales muy semejantes, y el caso de la Homeopatia
no es la excepcion. Somos dos naciones con una larga tradicibon médica ligada a la
Homeopatia, por lo que seria sumamente benéfico que se estableciera una via de
comunicacion permanente entre las entidades mas representativas de cada pais. Asi,
muy probablemente se podrian configurar esquemas académicos exitosos y replicables
en ambos territorios.

Finalmente, y con el animo de ofrecer a ustedes opiniones de todas las latitudes,
los invitamos a disfrutar de una charla inteligente, amena e instructiva con la doctora de
origen cubano Niurka Meneses Moreno, especialista en Quimica y Bioquimica, asi como
doctorada en Ciencias (2010) por el Centro de Ciencias Gendémicas de la Universidad
Nacional Autbnoma de México (UNAM).

La Dra. Meneses Moreno, quien actualmente trabaja en el Departamento de
Quimica y Bioquimica de la Universidad de Berna, Suiza, se interes6 por los preceptos
hahnemannianos desde muy joven, cuando recibié un tratamiento homeopatico que la curé
del asma. Mas adelante, ya enrolada de manera formal en el estudio de la Homeopatia, se
dedicé a dinamizar algunos antibioticos que afectan la expresion génica de ciertas células,
lo cual hace que aumente la produccion de una proteina especifica. Este experimento es
uno de los muchos en los que ha participado de manera estelar. Desde aqui, reiteramos
nuestro reconocimiento a su trabajo, talento y dedicacion profesional.

Como siempre, los invitamos a enviar sus colaboraciones a nuestra redaccion:
fernando.gonzalez@similia.com.mx, o bien, a contacto@similia.com.mx. La Homeopatia
de México esta muy cerca de cumplir nueve décadas de trabajo ininterrumpido, algo que
seria imposible de presumir si no fuera por la confianza que han depositado en nosotros
cientos de médicos homeopatas que ven en la investigacion y en la educacion continua
la mejor manera de rescatar el legado del célebre Samuel Hahnemann.

Reciban un afectuoso abrazo.

Juan Fernando Gonzalez G.
Director editorial

LA HOMEOPATIA DE MEXICO. Volumen 90, nimero 725, abril - junio 2021.
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**Flavio Dantas

Resumen

La formacion de recursos humanos de elevada cualificacion en el area homeopatica debe
encararse como una de las prioridades para una sélida y definitiva consolidacion de la Ho-
meopatia en territorio brasilefio. La cuestion de la estructuracion de la Homeopatia en Bra-
sil, por su parte, no puede ser convenientemente entendida sin un analisis de los sistemas
formadores y captadores de recursos humanos homeopaticos. Es decir, el analisis debe
recaer sobre la ensefianza homeopatica de graduacion y posgrado, pero también sobre las
condiciones del mercado de trabajo para el médico homeobpata.

La reflexion sobre la ensefianza de la Homeopatia, en cambio, conduce inevitable-
mente al abordaje del problema de la investigacion homeopatica. Este articulo no tiene la
intencion de realizar un diagnéstico exhaustivo de la situacion de la Homeopatia en lo que
se refiere a la ensefanza, la investigacion y el mercado de trabajo en Brasil. Sin embargo,
a partir de algunos presupuestos y constataciones personales, delinearemos un marco ge-
neral que permita definir algunas directrices relativas al problema de estructuracion de la
Homeopatia en Brasil.

Abstract

The formation of highly qualified human resources in the homeopathic sector must be faced
as a priority for a solid and definitive consolidation of Homeopathy in Brazilian territory. On
the other hand, the structuring of Homeopathy in Brazil, cannot be conveniently understood
without an analysis of both the training and recruiting systems for homeopathic human
resources. In other words, the analysis must not only fall upon homeopathic teaching at a
postgraduate level, but also the job-market conditions for the homeopathic physician.
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La enseianza de la Homeopatia en
los cursos de graduacion en
medicina

Tras el reconocimiento de la Homeopatia por el
Consejo Federal de Medicina como especialidad
médica, el Curso Médico de la Universidad Federal
de Uberlandia (UFU) fue pionero en la introduccion
de la Homeopatia en su curriculo académico, como
disciplina optativa que requeria cumplir 60 horas de
instruccion.

Desde el segundo semestre de 1982, la
disciplina se ensefia a los alumnos del 9° periodo,
correspondiente al 5° afio en las escuelas con
periodos escolares anuales. En este semestre, 55%
de los estudiantes del 9° periodo se inscribieron
para cursar la asignatura. Teniendo en cuenta la
experiencia de cinco cursos ya impartidos y la
constatacion practica de la viabilidad del modelo,
vamos a hacer algunas consideraciones acerca
de la experiencia vivida en el Curso Médico de la
Universidad Federal de Uberlandia.

La disciplina se plane6 teniendo en cuenta
algunos hechos y supuestos, que se enumeran a
continuacion:

«La Homeopatia es una especialidad
metodoldgica en el campo de la terapéutica
médica.

+ La medicina tiene una finalidad comun a todos
los que la practican, pero puede servirse de
diferentes medios y recursos para cumplir su
mision.

* La Homeopatia es mal vista y a menudo
distorsionada por los profesores de medicina,
especialmente en el area de farmacologia.

«La Homeopatia, como cualquier otra
terapia médica, presenta sus limitaciones y
posibilidades.

- Habitualmente, en las escuelas médicas no se

On the other hand, the reflection upon the teaching of Homeopathy, inevitably leads
to an approach to the problem of homeopathic investigation. This article does not have the
intention of carrying out an exhaustive diagnosis of the educational, investigational and job-
market aspects of Homeopathy in Brazil. However, on some based budgets and personnel
records, a general framework that will allow the definition of several directives pertaining to
the problem of the structuration of Homeopathy in Brazil, will be outlined.

suele estimular el pensamiento critico de los
alumnos sobre la practica médica ensefiada y
ejercida.

La funcion del profesor es ayudar al alumno a
descubrir, des-cubrir, con base en experiencias,
razonamientos e informaciones validas, nuevas
verdades que le ayuden en su vida profesional
(“aprender es descubrir que algo es posible”).
“Médico homebdpata es aquel que suma a su
conocimiento de medicina un conocimiento
especial de terapéutica homeopatica y observa
la ley de semejanza”. Por lo tanto, no existe un
lenguaje estrictamente homeopatico, sino un
lenguaje médico que debe ser utilizado en la
discusion de los temas homeopaticos.

Puesto que no existe la posibilidad concreta de
que todos piensen de una sola forma, ya que
muchos caminos aun no son suficientemente
conocidos, es valido, legitimo, licito y necesario
para el desarrollo de la Homeopatia la aparicion
de posiciones divergentes, y su correspondiente
ensefanza, de forma integrada, preservando la
libertad de eleccion del aprendiz y siendo fiel a
una realidad".

La participacion de los estudiantes es una
condicion esencial para el éxito del aprendizaje.
La atencion ambulatoria temprana debe
perseguirse con insistencia, especialmente
en cuadros morbidos que estan realmente
indicados para el tratamiento homeopatico.

La ensefianza de terapéutica, en un curso
médico, presupone el conocimiento previo
de semiologia y fisiopatologia. Es inviable la
ensefianza de la terapéutica homeopatica
en el ciclo basico de los cursos de medicina,
dada la posibilidad concreta de distorsiones
que pueden provocarse (prescribir sin saber
lo que el paciente presenta es como navegar
sin brdjula en un mar revuelto, y es ejemplo
flagrante de charlatanismo)2.

Con base en estas concepciones, se definio
el siguiente esquema general para la disciplina:

6 LA HOMEOPATIA DE MEXICO. Volumen 90, nimero 725, abril - junio 2021, p. 5-9.
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« Modulo de sensibilizacion (6 horas/clase) o
Fundamentos de la Homeopatia.

« El Andlisis histérico-evolutivo del conocimiento
y de la practica en medicina u Homeopatia:
¢hecho o ficcion? (exposiciones habladas).

« Modulo informativo (48 horas/clase) o
Materia Médica homeopatica o semiologia
homeopatica.

« Terapia homeopatica (exposiciones habladas,
actividades grupales y consultas ambulatorias).

« Médulo formativo y de sintesis (6 horas/clase)
0 seminarios de integracién de conocimientos y
actitudes de la Medicina y conocimiento cientifico.

« Filosofia médica: concepciones médicas de
salud y enfermedad o teoria y practica de la
medicina: analisis critico.

Las exposiciones tedricas sobre Materia
Médica homeopatica, anteriormente realizadas
sobre todo por los alumnos, fueron suprimidas
experimentalmente en el presente semestre.
Optamos por la exposicion y la discusién de las
diversas patogenesias, cuando la presentacion en
clase del caso atendido por el alumno corresponde
a la consulta externa, que se considera el momento
mas propicio para el dificil aprendizaje de la Materia
Médica homeopatica. Por otro lado, con el fin de
familiarizar al estudiante con las patogenesias de
los principales policrestos, se hace una presentacion
resumida de casos ilustrativos de cada policresto
durante las diversas clases teéricas.

Nuestra experiencia también nos ha
ensefado que es preferible programar el minimo de
clases tedricas, siguiendo el consejo socratico de
ofrecer un minimo de conocimientos que realmente
pueda ser aplicado en la practicay evitando conceptos
e hipdtesis especulativas, sin ninguna utilidad en el
ejercicio de la medicina.

Las discusiones relativas a la medicina y
al conocimiento cientifico, a la filosofia médica y al
andlisis critico de la teoria y practica de la medicina,
deben dejarse para el final de la disciplina, en forma de
seminarios preparados por los alumnos. Este tipo de
temas se abordaron al inicio de clases, lo que generé
que algunos alumnos abandonaran la disciplina.

Nuestra experiencia acumulada en el curso de
los diversos cursos nos permite concluir lo siguiente:

+ La ensefianza de la Homeopatia dentro del plan
de estudios oficial de las escuelas de medicina
es viable, inicialmente como asignatura optativa.

« Es fundamental que se priorice la practica

ambulatoria (consulta externa) temprana de
los alumnos, evitando discursos estériles y
argumentaciones defensivas de la Homeopatia
en el inicio de la disciplina. El contacto con el
paciente crea responsabilidades y estimula
al alumno a estudiar y descubrir la conducta
médica mas adecuada para su paciente.

Es indispensable que el espiritu critico impregne
todo el desarrollo de la disciplina. La medicina,
con su finalidad Ultima y sus diversos recursos
y medios (incluyendo la Homeopatia), debe ser
discutida con base en hechos y razonamientos
l6gicos. Con este espiritu, uno de los
subproductos de la disciplina sera un estudiante
mas consciente de la practica médica actual.

La Homeopatia sbélo debe ensenharse a
alumnos que ya estén en el ciclo profesional,
con suficientes conocimientos de semiologia,
fisiopatologia y clinica médica.

.

.

La ensenanza de posgrado de la
Homeopatia

Pocas oportunidades se ofrecen a los médicos que
desean especializarse en Homeopatia en Brasil.
Entre los cursos mas frecuentados, se incluyen
los promovidos por el Instituto Hahnemanniano de
Brasil, la Asociacion Paulista de Homeopatia, la
Asociacion Médica Homeopatica de Parana y el
Instituto Homeopatico Francois Lamasson.

De conformidad con el articulo 7 de la
Resoluciéon 1986/82 del Consejo Federal de Medicina
(CFM), “el médico que solicite inscripcidon en el
Registro de Especialistas debera atender a uno de
los siguientes requisitos: a) poseer titulo de Docente-
Libre, de Maestria y de Doctorado, en la disciplina
correspondiente a la especialidad; b) poseer
certificado de conclusién de curso de especializacion,
debidamente registrado, que corresponda a la
especialidad cuyo registro se solicita, curso creado
por ley o impartido por una institucién de ensehanza
superior, y en este caso obedeciendo lo previsto en
la Resolucion CFM n° 1082/82; c) poseer certificado
de Residencia Médica, en la especialidad, registrado
en la Comision Nacional de Residencia Médica
del Ministerio de Educaciéon y Cultura, de acuerdo
con el precepto en ley; d) poseer un Certificado
de Aprobacién en Examen que lo califique como
especialista, promovido y efectuado por una entidad
(colegio) que asocie a los médicos especialistas, de
ambito nacional, que esté acreditada por el CFM, o
que tenga convenio con el mismo™.
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Por otra parte, la antes citada resolucion CFM
n°® 1082/82 dice, en su articulo 1, que “los certificados
de finalizacién de los cursos de especializacion en
las areas de Medicina, promovidos por las entidades
de ensenanza superior y conferidos de acuerdo con
el art. 25 de la Ley N° 5540/68, seran suficientes para
conferir a sus portadores la facultad de obtencién
de inscripcion en el Registro de Calificacion de
Especialistas en los Consejos Regionales de
Medicina, si es que atienden las siguientes exigencias:

a) El establecimiento que imparta el curso
debera ser oficial o reconocido por el Ministerio
de Educacion y Cultura, o tener un convenio con
otro que lo sea.

b) EI curso debera tener como preceptores
médicos a personas que estén en el ejercicio de
algun cargo docente o0 que estén inscritos como
especialistas en el Consejo Regional de Medicina.
c) Los cursos tendran una duracibn minima
de 1800 horas, distribuidas en al menos cuatro
semestres.

d) En relacién con la distribucion de las tareas
durante el curso, la mitad debera destinarse a
la ensefianza practica para el entrenamiento en
servicio, llevado a cabo en un establecimiento
de salud registrado ante el Consejo Regional
de Medicina y que sea convenido con la entidad
promotora del curso.

e) En el reverso del certificado deberan constar
los nombres de los docentes, el programa del
curso, el nombre del centro de salud en el que
se haya efectuado la formacién en servicio, la
carga horaria, el nUmero de créditos, la firma del
director u del organizador del curso, asi como el
registro del certificado donde sea pertinente™.

La obediencia estricta a las citadas
resoluciones haria inviables, en el momento actual,
a todos los cursos de especializacion en Homeopatia
ofrecidos hoy en Brasil. Aun falta mucho para que
la Homeopatia logre este nivel, pues los cursos
ofrecidos, cuando mucho, alcanzan las 500 horas.
En algunos hay efectivamente una exigencia de
frecuencia y realizacion periddica de trabajos vy
evaluaciones de conocimiento, mientras que otros
fallan descaradamente en relacion a tales aspectos,
otorgando un certificado a médicos que frecuentaron
poco el salén de clases y no demostraron empefio
durante el curso.

No hay una estandarizacion general de la
ensefianza de la Homeopatia a nivel de posgrado,
aunque ya se viene notando una evolucién en ciertos
cursos. Asi, se desarrollan algunas clases préacticas

dentro de instituciones hospitalarias, por ejemplo,
en los hospitales del Servidor Publico Municipal de
Sao Paulo y el Gaffrée Guinle, en Rio de Janeiro,
que ponen a disposicidon de los homeobpatas los
mas modernos recursos tecnolégicos y abren reales
posibilidades de investigaciébn que sblo necesitan
saber ser explotadas por los homeopatas.

La ensefanza de posgrado de Ila
Homeopatia, por otro lado, deberia contar con
un grupo de profesores entrenados para ejercer
tal funcién. La dificultad de contar con profesores
preparados hace que muchas veces sea necesario
convocar e improvisar colegas, los cuales deben
“volverse” una especie de profesores. La Homeopatia
aun no dispone de una estructura universitaria con
profesores preparados especificamente para esta
area médica, a excepcion de la Universidad Federal
de Uberlandia y de la Universidad de Rio de Janeiro.

Urge definir parametros y criterios mas
precisos para el funcionamiento de los cursos de
especializacion en Homeopatia, asi como definir
normas menos personales para la concesion de los
titulos de especialista en Homeopatia por el CFM. La
inexistencia de una institucion nacional que realmente
aglutine a los homebdpatas brasilefios dificulta la
centralizacion de decisiones que podrian llegar a
ser Utiles a todos los médicos de dicha especialidad,
en todos los estados brasilefios. A esta institucion
deberian confiarsele responsabilidades como la de
coordinar, apoyar pedagodgicamente y promover la
evaluacion de todos los cursos de especializacion
en Homeopatia en los diversos estados brasilenos,
asi como realizar examenes para la calificacion
de especialistas y ser la entidad que aglutine a los
homeépatas y actie como interlocutor oficial de sus
intereses, en conjunto con el CFM.

La no inclusién oficial de la Homeopatia
entre los servicios prestados por el Instituto
Nacional de Asistencia Médica de la Sanidad Social
(INAMPS, por sus siglas en portugués) abre una gran
perspectiva de aprovechamiento de profesionales
homeodpatas en el mercado de trabajo médico. La
demanda de cuidados homeopaticos tiende a crecer,
especialmente con resultados positivos obtenidos
por muchos colegas de adecuada formacion.

Por otro lado, sin embargo, este aumento
de la demanda también estimula la busqueda
de especializacion en Homeopatia por algunos
profesionales poco escrupulosos, que recién
matriculados en un curso ya se anuncian en listas
telefénicas y en sus recetarios como homeépatas, y se
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aventuran a tratar obesidad, por ejemplo, valiéndose
de capsulas y otros preparados no homeopaticos de
comprobados y maléficos efectos colaterales.

Los cursos de especializacibn en
Homeopatia, aln hoy responsables por la concesion
de diploma que puede calificar a sus alumnos al
registro como especialistas en el CFM, no deberian
estar enfocados en la cantidad de alumnos inscritos,
y su consecuente receta financiera o estatus, sino
mas bien por la calidad de sus alumnos, privilegiando
una ensefnanza de excelente calidad y velando por
el nombre de la institucion patrocinadora. Y con la
suficiente autoridad moral para excluir de sus cuadros
candidatos con comportamientos comprobadamente
antiéticos e inmorales, que van a denigrar aun
més la ya distorsionada imagen de la Homeopatia
y del médico homeobpata. Privilegiar la calidad de
la formacién y del producto, y no la cantidad de
graduados: esa deberia ser la politica rectora de los
cursos de especializacidn en Homeopatia en Brasil.

Conclusion

Con base en el breve estudio diagnéstico de la
situacion brasilefa que se ha realizado, proponemos
como directrices de la gradual e irreversible
estructuracion de la Homeopatia en Brasil:

+ Aglutinar a los homeopatas brasilefios en
torno a una asociacion nacional, que sea la
intermediaria de las gestiones entre el Consejo
Federal de Medicina y los médicos homedpatas,
que también deberia trazar las politicas de
ensefianza e investigacion de los cursos
homeopéticos de graduacibn y posgrado,
subsidiando a los diversos responsables
y coordinadores con el necesario apoyo
pedagogico para el desempenfio de sus tareas.

REFERENCIAS

» La realizacibn de investigaciones clinicas vy
béasicas, metodoloégicamente bien planificadas,
dentro de los distintos programas de posgrado
y también en las escuelas de medicina, con
el asesoramiento cientifico de la asociacion
nacional, de manera que se racionalicen los
esfuerzos y se vigile la calidad del producto final.
La definicion precisa de los criterios para la
seleccion de candidatos y la distribucion de
vacantes entre los cursos de especializacion
acreditados, en conjunto con la asociacion
nacional, lo que impediria el lanzamiento
al mercado de trabajo de profesionales
“homeobpatas” con un bajo nivel de formacién e
informacion no especializada.

El desarrollo de cuadros docentes para el area
de Homeopatia, con elevada cualificaciéon
técnicay pedagdgica, en las areas de medicina,
farmacia, veterinaria y odontologia.

La introduccion de la Homeopatia como
disciplina optativa en el curriculo de las escuelas
médicas, dentro del ciclo profesional y nunca
en el ciclo basico, bajo la responsabilidad
de especialistas homebpatas o profesores
que ya integren los cuadros docentes de las
instituciones médicas de ensenanza superior.

“Caminante, no hay camino, se hace
camino al andar”, o de otra manera, “para los que
no saben addénde quieren ir, cualquier camino
servira”, son dictados que deberian ser analizados
por los homedpatas brasilefios, privilegiados con el
reconocimiento oficial de la especialidad por el CFM
en un contexto mundial probadamente adverso, pero
que parecen preferir lainercia a la toma de decisiones
valientes y dificiles, aunque también saludables para
la Homeopatia brasilefia. Después de todo, “quien
sabe es hora, no espera suceder”.

¢, Sera que nuestros lideres homeopaticos no
lo saben, o no quieren hacerlo?
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Resumen

La contextualizacion del momento histérico en el que surgi6 la Homeopatia, la postura que
tom6 Samuel Hahnemann ante aquellos que la criticaban y algunos de los conceptos que
se utilizaron para descalificar el ejercicio de este método médico clinico terapéutico son los
fundamentos de este texto.

Se destaca, de manera primordial y a la luz de la Historia, el rechazo que sufrio la
Homeopatia al interior de algunos grupos de médicos convencionales del siglo XVIII, postu-
ra que fue secundada por asociaciones de farmaceéuticos que se sintieron amenazados por
la posibilidad de que los homeépatas fueran, al mismo tiempo, agentes boticarios responsa-
bles de la preparacion de sus propios medicamentos.

PALABRAS CLAVE:
Oposicion a la Homeopatia, Misoneismo, Homeopatia en Espafa, Siglo XVIII, Ciencia y
Homeopatia.

Abstract

The following elements are the basis of this text: The contextualization of the historical
moment in which Homeopathy arose, the posture taken by Samuel Hahnemann to those
who criticized him, and some of the concepts that were used to discredit the practice of this
therapeutic clinical method (Homeopathy).

In a primordial manner, as shown by history, Homeopathy’s rejection inside of
some groups of conventional physicians in the 18th century is highlighted. This position
was seconded by pharmaceutical associations, which felt threatened by the possibility that
homeopaths could also be apothecary agents responsible for the elaboration of their own
medications.

KEYWORDS:
Opposition to Homeopathy, Misoneism, Homeopathy in Spain, 18th century, Science and
Homeopathy.
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n la historia de la medicina, la oposicién a

algunos de sus avances y descubrimientos

tienen nombre propio: Vesalio, con sus estudios
anatémicos; William Harvey, que demostr6 el
movimiento circular de la sangre, o el autor de la cita,
un especialista en anestesia que en 1892 tuvo que
abandonar un congreso de cirugia después de recibir
la burla de sus colegas al exponer un nuevo método
de anestesia local para intervenciones quirurgicas.

La lista de quienes tuvieron que soportar
el rechazo a innovaciones y hallazgos importantes
para la humanidad es mucho mayor, pero no es el
objetivo de este trabajo, sino s6lo un elemento para
comprender la reaccion natural de repulsa de los
que sustentan el saber en cualquier ambito ante
las nuevas propuestas que cuestionan el orden
establecido.

Lo que aparece como novedad tiene que
enfrentarse a la actitud de rechazo por parte de
algunos miembros del grupo social o profesional en
el que nace. Si, ademas, es un nuevo paradigma,
entonces provoca una revolucion en la comunidad
cientifica y no siempre resulta facil su aceptacion. La
resistencia se debe, en parte, a que el marco teorico
y la metodologia considerados como validos lo son
también por el tiempo de aplicacion que proporciona
una seguridad a la que no es facil renunciar.

Lo nuevo provoca miedos y de ahi surge
el misoneismo' o reaccion de rechazo ante lo que
aparece como nuevo y cuestiona al orden establecido
o0 a lo que se tiene por valido hasta el momento.

La aceptacion de una nueva teoria que
cuestiona lo que hemos admitido como verdadero
provoca una actitud de recelo y hostilidad, a la vez
gue una reaccion defensiva que deriva de prejuicios
personales, y son éstos los que se ocultan detras de
las argumentaciones mas o menos validas.

Cuando la Homeopatia aparecio a finales del
siglo XVIII, lamedicina era un conglomerado de teorias
especulativas sobre las causas de la enfermedad y
los recursos terapéuticos eran muy escasos. Cuando
habia una epidemia, los médicos no tenian medios
para controlarla; algunas enfermedades que hoy nos
parecen banales entonces eran causa de muerte vy,
por supuesto, si un paciente requeria cirugia, la mayor
parte de las veces fallecia durante la intervencion.

La Oposicion a la Homeopatia desde una Perspectiva Historica. Analisis de sus Causas

Samuel Hahnemann y su
alternativa médica

En este contexto precario de la medicina, Hahnemann
presenté a la Homeopatia como la Unica alternativa a
los sistemas de curacion de su época. Convencido de
ello, arremeti6 contra los colegas que los practicaban
y esta forma de defender el nuevo método curativo
provocO el rechazo y alimenté el enfrentamiento
por parte de quienes se sentian atacados con
duras criticas. Uno de sus mas leales discipulos, el
doctor Franz Hartmann, describe las lecciones que
Hahnemann imparti6 en la universidad de Leipzig
en 1812: “Desgraciadamente, las lecciones no
fueron adecuadas para ganar amigos y seguidores
para sus teorias o para si mismo, pues siempre que
era posible derramaba hasta la Ultima gota de una
riada de injurias contra la medicina antigua y sus
seguidores™.

La forma en la que Hahnemann defendi6 a la
Homeopatia ante sus colegas provocé una reaccion
contraria hacia si mismo y hacia el nuevo método
terapéutico. Los médicos mas experimentados,
convencidos de sus procedimientos, no se sentian
invitados a conocer la nueva terapéutica y mostraban
su rechazo ante ella. Sélo un grupo de jévenes,
estimulados también por una relacion personal
con aquel profesor revolucionario, se convirti6 en
su equipo de colaboradores, pero los intentos de
Hahnemann para que los alumnos estudiasen solo
Homeopatia se vieron frustrados por la oposicion
que genero con su forma de impartir las clases.

Otro testimonio muy interesante sobre el
modo en el que Hahnemann trataba de convencer
de la eficacia de la Homeopatia es el del profesor
Puchelt, quien en 1819 escribio un articulo en el Diario
de Hufeland en el que defendié a Hahnemann de sus
detractores, al mismo tiempo que critico la falta de
respeto con la que atac6 a la medicina de la época
y le reproché el perjuicio que se hizo a si mismo y a
su método por la actitud de descrédito hacia el resto
de los médicos. En el mismo articulo expreso: “Estoy
por creer que la teoria en su conjunto no habria sido
tan discutida, sino aceptada y utilizada por muchos
médicos, si Hahnemann no hubiera declarado una
guerra abierta a todo el resto de la medicina™.

Hahnemann fue un médico afamado por sus
éxitos terapéuticos. Obtenia buenos resultados con
los medicamentos homeopaticos en enfermedades
como el tifus o la escarlatina, y sin embargo sufrié
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el rechazo de sus colegas que se posicionaron al
lado de los farmacéuticos, quienes le acusaban
de entrometerse en su competencia por preparar
y dispensar los medicamentos a los pacientes.
La polémica que se cred entre unos y otros obligd
a Hahnemann, en 1820, a abandonar Leipzig y
marcharse a Céthen.

Hemos de tener en cuenta que en la medicina
del siglo XIX habia una pluralidad de doctrinas y
sistemas que provocaba un clima de escepticismo
y desencanto. En este panorama general, la nueva
propuesta terapéutica fue victima del rechazo porque
echaba por tierra un saber guardado celosamente en
las escuelas y academias, pero también porque la
forma en la que Hahnemann la presentd no desperto el
interés por conocerla, sino que mas bien provoco una
reaccidn contraria al atentar directamente al orgullo de
los profesores. Tal como dice Alvarez de Araujo en su
Anuario (1862): “Las Academias no estan destinadas
al progreso de las ciencias sino a su conservacion
y los profesores encanecidos en la practica de la
medicina, por tanto, desconfiados y descreidos, estan
poco dispuestos a volver a empezar™.

Rechazo en Espana

Algunos discipulos de Hahnemann también sufrieron
la incomprensiéon y el rechazo de sus colegas por
practicar la Homeopatia. En Espafa, los primeros
homedpatas fueron cuestionados por aplicar unos
medicamentos desconocidos sin detenerse a valorar
los resultados.

Una de las primeras manifestaciones
contrarias a la Homeopatia tuvo lugar en Cadiz, en
1839, cuando el doctor Juan Ceballos y Goémez hizo
una impugnacion a la nueva terapéutica desde las
paginas de la Revista Mensual de Medicina y Cirugia,
calificandola de teoria surgida de la imaginacion
acalorada. Por las mismas fechas, al doctor
Sebastian Coll se le encargé tratar con Homeopatia
a los enfermos incurables de una seccion del hospital
de Toro (Zamora), y consiguidé que ninguno de ellos
falleciera; sin embargo, la junta de beneficencia del
hospital decididé cerrar dicha seccion e impedir el
trabajo del Dr. Coll.

En 1840, este mismo médico fue invitado por los
estudiantes de medicina de la Universidad de
Valladolid para que les hablara de Homeopatia,
pero tanto los profesores de la universidad como los
de la Academia Médico-Quirargica impidieron que

la conferencia tuviera lugar. Era evidente que los
representantes de la medicina oficial no mostraban
interés por conocer una novedad terapéutica que
atentaba contra las bases de su practica y estaban
mas preocupados en defender celosamente el “arte
de curar” que en averiguar las posibilidades de la
nueva medicina.

En 1845, el rechazo que vivieron los
homeépatas en Espana fue el estimulo para que
se organizaran y formaran la primera asociacion
profesional: la Sociedad Hahnemanniana Matritense.
En los afos siguientes, la Homeopatia experiment6
los momentos mas duros de enfrentamiento con la
medicina oficial. Diversos factores contribuyeron a
provocar una reaccidén contraria a su desarrollo: el
alto grado de expansién que tuvo en pocos afios, la
creciente demanda y popularidad, la defensa que
hacian de ella algunos catedraticos y la simpatia del
Gobierno que habia promulgado dos Reales Ordenes
en 1850 para que los homedpatas se encargaran de
una catedra de Homeopatia.

En ese mismo afo, ante los intentos de lograr
un marco legal, la lucha antihomeopatica alcanza su
punto mas algido. Algunos académicos y profesores
de la Facultad de Medicina se sentian incomodos.
No conocian la Homeopatia y tampoco querian hacer
el esfuerzo por conocerla, de modo que decidieron
atacarla porque consideraban que su propagacion
era un peligro para la ciencia. En ese marco de
enfrentamiento, salieron a la luz publicaciones
periddicas en ambos bandos: el de los homeopatas
y el de los alopatas. El objetivo de estas ediciones
no fue otro que desprestigiar al grupo contrario;
todas ellas carecian de interés cientifico porque so6lo
fueron un vehiculo de expresion para descalificarse
mutuamente.

Reconocidos catedraticos como los doctores
Tomas Corral y Ona, Vicente Asuero y Cortazar,
Pedro Mata y Fontanet, Ramoén Frau y otros, lanzaron
publicamente sus ataques sin ningun tipo de pudor
ante la inconsistencia de sus argumentos. Entre ellos
destacaron Tomas Corral, quien publicé en 1850 un
texto con unas lecciones impartidas en la Facultad
de Medicina de Madrid para prevenir a sus alumnos
sobre los males de esta terapéutica. Dicho profesor
muestra con sus explicaciones el desconocimiento
que tiene sobre la Homeopatia, a la que juzgd con
ligereza en los siguientes términos: “[...]JEl valor
intrinseco de la Homeopatia como especulacidon
filoséfica y como doctrina médica es nulo, por lo tanto
es una profanacion hacer uso para combatirla, de las
armas nobles del raciocinio™.
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El médico se negb a analizar los resultados
clinicos y su discurso aparece como una confusion
permanente basada en conceptos que trata de
contraponer con la Homeopatia. Al final de su obra
sefald: “[...JEs preciso ponerse en guardia y no
admitir en la ciencia nada que no esté rigurosamente
ajustado a la observacién y la experiencia, iluminadas
con un criterio justo y recto. Esto se consigue a
fuerza de estudio y detenimiento. La naturaleza es
muy avara y no descubre sus verdades, sino al que
la investiga con juicio y constancia’.

Tiene razén en lo que dice, pero es todo lo
contrario a lo que manifiesta a lo largo del texto, que
es un ejemplo de falta de rigor, observacion y criterio;
ya que el Dr. Corral y Oha no se detuvo a estudiar
una materia que condend sin conocerla.

Algo parecido encontramos en el Dr.
Pedro Mata y Fontanet’, insigne médico que hizo
aportaciones valiosas en el campo de la medicina
legal, el cual, sin embargo, atac6 a la Homeopatia
con argumentos poco convincentes y no dudd en
organizar un ciclo de conferencias en el Ateneo
de Madrid para lanzar contra ella sus ataques;
posteriormente publico sus diatribas endostomosbajo
el titulo: Examen critico de la Homeopatia. En estos
textos, en los que mantiene de principio a fin un tono
irbnico, insulta a Hahnemann y también a Paracelso
e Hipécrates. Se burla de la experimentacion pura
y del analisis de los sintomas para la eleccién del
medicamento. Ridiculiza la accion de las dosis
infinitesimales con ejemplos que rayan lo absurdo.
El desdén y la burla que destilan sus expresiones
en contra de la Homeopatia muestran una falta de
conocimiento de esta materia, una actitud intolerante
y una carencia de espiritu cientifico en quien afirma
estar sustentando la verdad absoluta en medicina.

Durante la década de 1860, E/ Siglo Médico
(una destacada publicacion médica de la época) fue
también la tribuna a la que se asomaron algunos
médicos para atacar a la Homeopatia con insultos y
desprecios: “La Homeopatia ha de morir y sen qué
fundamos esta suposicién? [...]JEn lo que todo médico
pronostica cuando ve a un raquitico engendro,
marcado con el vicio original, atravesar vacilante
algunos afos de vida[...]. La Homeopatia es un
tumor o excrecencia en el cuerpo profesional™, estas
palabras son de Matias Nieto Serrano (Palencia
1813-Madrid 1902) médico militar y miembro del
Consejo de Instruccién Publica.

No todos los médicos que se acercaron al
controvertido tema de la Homeopatia lo hicieron en

La Oposicion a la Homeopatia desde una Perspectiva Historica. Analisis de sus Causas

el mismo tono de burla y desdén. Entre quienes
mostraron una actitud mas tolerante cabe mencionar
al doctor Benito Crespo y Escoriaza®, que publicd un
libro en el que demuestra poseer una informacion
mas amplia sobre las bases de esta terapéutica, a
la que le reconoce multitud de curaciones; algunas
las considera asombrosas, pues él mismo fue testigo
de ellas y afirma que: “[...]JEs indudable que en la
practica la Homeopatia es un sistema de verdad y
tanto por la seguridad del acierto, cuanto del mayor
poder curativo y de la suavidad de los medios
que emplea”®. Entre todos los detractores de la
Homeopatia, el Dr. Crespo es el Unico que tiene
como objetivo demostrar su ineficacia y, sin embargo,
muestra una légica razonable en sus planteamientos
y admite sus éxitos en la clinica. También hemos de
considerar la actitud ecuanime que mostraron en sus
andlisis los doctores Varela de Montes, en Santiago,
y Hoyos Limén, en Sevilla. Ambos se acercaron al
tema homeopatico con espiritu critico, pero sin ironia,
tratando de mostrar en sus analisis la validez de una
medicina que no pas6 desapercibida.

En las criticas que los representantes
de la medicina oficial hicieron a la Homeopatia
encontramos algunos elementos comunes: todos
ellos justifican la necesidad de ocuparse de esta
terapéutica para informar, a quienes no la conocen,
sobre la inutilidad y la falsedad de sus principios.
Salvo casos aislados, como los que hemos
sefalado, la mayoria de los autores que publicaron
textos en contra de la Homeopatia lo hicieron desde
un total desconocimiento de ésta, recurriendo a las
descalificaciones personales y, en algunos casos, a
los insultos. Todas las obras adolecen de obijetividad
y destilan el desprecio hacia una terapéutica sobre la
que no tuvieron el mas minimo interés en conocer.

La mayor parte de las veces la atacan con
planteamientos ridiculos con el fin de desprestigiarla;
en muchos casos lo que estos autores consiguen es
quedar en evidencia porque, tras su aparente “espiritu
cientifico”, lo que muestran son otras intenciones
relacionadas con factores personales tales como: el
temor a la pérdida de prestigio y de clientela, o la
falta de reconocimiento de su ignorancia sobre una
materia que no conocian y que implicaba un esfuerzo
de estudio.

Habia también un miedo a lo desconocido
y al progreso de una medicina que cuestionaba las
bases de lo que se admitia como cientifico, segin
los referentes del momento, es decir, segun los
paradigmas aceptados. Sélo si tenemos en cuenta
estos factores podemos comprender que personas
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de reconocido talante cientifico actuaran con tan
escaso rigor.

La actitud discriminatoria de los
representantes de la medicina oficial lleg6 a tal
extremo que, en 1863, la Real Academia de Medicina
de Madrid pidi6 al Real Consejo de Sanidad del Reino
la exclusion de todos los médicos homedpatas de los
puestos oficiales.

En el Pais Vasco, el doctor Fermin de Ozamiz
e Inchauste (1816-1889)" ilustrd las dificultades del
ejercicio de la Homeopatia en el siglo XIX. El Dr.
Ozamiz obtuvo su licenciatura en medicina en 1846,
y en 1847 se instal6 en Ondarroa como médico titular.
En esos anos comenz6 a estudiar Homeopatia y
consigui6é sus primeros medicamentos preparados
por el farmacéutico Bruno Lopez de la Calle, residente
en Guernica. En la epidemia de célera de 1855, el Dr.
Ozamiz atendi6 a los enfermos con medicamentos
homeopaticos y obtuvo buenos resultados. En los
anos siguientes, practico la Homeopatia en Ondarroa
y Motrico hasta que, en 1869, sus colegas al6patas
elevaron una queja ante el Consistorio de Ondarroa
por sus practicas homeopaticas; alegaban, también,
que cobraba por dispensar los medicamentos,
lo que afectaba también al farmacéutico local. El
ayuntamiento cedié a las presiones de los al6patas
y terminé por declarar nulo el contrato que se le
habia hecho con caracter vitalicio. Esta es una de las
muestras de la intolerancia y el trato discriminatorio
que sufrieron los homeoépatas por la presiéon de
quienes se erigian en custodios de la verdad en
medicina.

Un hecho curioso revela hasta qué punto
los prejuicios de algunos médicos sobrepasaron
los limites de la racionalidad. Sucedié en 1888,
en Carcagente (Valencia). En esta ciudad habia
varios médicos homedbpatas que eran solicitados
por numerosos vecinos, algo que molestaba a sus
colegas albépatas, quienes no tuvieron reparos para
escribir un bando en el que defendian la unidad del
cuerpo médico y amenazaban a quienes “introducian
fraudulentamente al homeobpata en su casa”, de
excluirlos de la lista de iguala e impedirles concertar
otro contrato que les cubriera la atencion médica'2.

Sobre estas actitudes de intolerancia hacia la
Homeopatia se manifestd Alejandro Soler y Duran'
en estos términos: “En nuestro pais la envidia, el
encono Yy la dura oposicion de los médicos, cirujanos
y boticarios aldépatas se ha manifestado y continta
manifestandose mas fuerte que en otros paises, y no
para nuestra honra™'“.

Una referencia interesante, que también
analiza las causas de la aversion a la Homeopatia,
la encontramos en el trabajo que el doctor Robert
Dudgeon presentd en el Congreso Internacional
Homeopatico de 1886. Alli se plantea que en los
primeros tiempos no faltaron motivos para su
rechazo, porque la Homeopatia se presentdé en
abierta oposicidon contra los tratamientos establecidos
y contra las doctrinas médicas reinantes; ademas,
los intereses de las clases médicas y de los
farmacéuticos se coligaron para combatir una
medicina que atentaba contra sus intereses.

En el momento en el que se escribié dicho
articulo, el autor expuso que los médicos jovenes
no se sentian atraidos por la Homeopatia porque
preferian las novedades, los remedios nuevos y
enérgicos, sin olvidar que, ademas, la Homeopatia
les cerraba las puertas a todo cargo oficial.

Dudgeon considerd también que todo intento
de discusiéon provocado por los homeopatas para
intentar acercar posturas con la medicina oficial era
inGtil, porque los partidarios de la vieja escuela le
huian, de alli que proponia lo siguiente: “Reanudar
nuestros trabajos, propagar activamente nuestros
principios y demostrar la eficacia de nuestros
medicamentos”®.

La oposicién a la Homeopatia en el pasado
ha sido objeto de estudio para algunos historiadores,
tanto de la medicina como de la farmacia, que han
sentido curiosidad por un enfrentamiento que ha sido
de todo menos cientifico y, donde el interés que debe
unir a todos los médicos, con independencia de la
especialidad que tengan o la terapéutica que utilicen,
es decir, “el enfermo”, quedaba totalmente fuera de
sus discusiones.

Valverde y Garcia Rejon, en un estudio
sobre el tema en 1970, expusieron: “Lo que mas
sorprende fue la falta de academicismo de que hacen
gala las revistas profesionales cuando se ocupan
de la doctrina de Hahnemann y sus partidarios
[...] las criticas fundadas en el terreno cientifico no
aparecen y si ataques furibundos y altisonantes. La
Homeopatia y los homedpatas son considerados
como una auténtica peste™®.

Los medios que utilizaron los detractores
de la Homeopatia son criticables porque estan muy
lejos del rigor y del interés por la ciencia y, mas
aun, de la busqueda de posibles beneficios para
los enfermos. Los médicos que atacaron la nueva
terapéutica lo hicieron con un discurso inapropiado
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por la ignorancia que tenian sobre el tema. Las
acusaciones que imputaron a los homeobpatas
tienen claros matices de estar defendiendo intereses
personales, relacionados con el prestigio profesional
y el miedo al éxito de la nueva doctrina médica. Los
representantes de la medicina oficial se mostraron
incapaces de hacer una autocritica, o de cuestionar
sus posibles errores porque para ello son necesarias
la humildad, que deriva de un corazdn generoso
y una mente clara para percibir la expresion de la
verdad en la diversidad de formas y caminos que la
vida nos ofrece en todos los ambitos.

Evolucion médica

Han pasado muchos afos y parece que la historia
nos vuelve a colocar en un punto de mira que no
hemos elegido, simplemente por haber optado por la
Homeopatia como especialidad y terapéutica de uso
en nuestra profesibn como médicos. Aunque haya
algunos elementos de la situacion que se repiten,
hay otros que no vy, en este caso, son favorables a
la defensa de este método terapéutico que tiene su
lugar en el contexto general de la medicina. Para
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Resumen

El presente trabajo tiene el objetivo de reflexionar, desde una plataforma bioética y legal,
sobre las consideraciones que el médico en ejercicio debe tener presente ante el impacto
de una emergencia sanitaria, como la pandemia de la covid-19, que le permitan responder
con rapidez pero brindando una atencion médica con prevision y calidad cientifica, capaz de
contener la transmisibilidad del virus SARS-CoV-2 y asi evitar que la capacidad hospitalaria
sea rebasada, pero sobre todo para abordar adecuadamente los multiples dilemas bioéticos
que surjan y velar en todo momento por la dignidad, la integridad y la autonomia de las
personas, con respeto a sus derechos humanos y en cumplimiento con la normativa vigente
nacional e internacional.

Estas consideraciones bioéticas y legales, si bien pueden no ser las Unicas, son re-
sultado del analisis discursivo, conceptual y critico realizado, tres de los métodos empleados
para el desarrollo de este trabajo.

Abstract

The present work aims to reflect, from a bioethical and legal platform, on the considerations
that the practicing physician must bear in mind in the face of the impact of a health emergency,
which has been the case with the COVID-19 pandemic as of today. These must allow them
to respond quickly, but they must also be able to provide medical care with foresight and
scientific quality capable of containing the transmissibility of the SARS-CoV-2 virus and
thus avoiding that hospital capacity is exceeded. Above all, the practicing physician must
adequately address the multiple bioethical dilemmas that arise, and they must, always,
ensure the dignity, integrity and autonomy of people, with respect for their human rights and,
as well as comply with current international and national.

regulations.

These bioethical and legal considerations, although they may not be the only ones
of their kind, are the result of the discursive, conceptual and critical analysis carried out, three
of the methods used for the development of this paper.
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Introduccion

Indiscutiblemente, el virus SARS-CoV-2, causante de
la enfermedad covid-19, tiene caracteristicas distinti-
vas: su vertiginosa transmisibilidad y alta letalidad, el
desconocimiento de sus ciclos y de la forma en que
el virus agrede a la biologia humana, su globalizacion
y, recientemente, sus mutaciones, que han permitido
identificar nuevas cepas'?® de mayor contagiosidad
0 que generan cuadros sintomaticos mas graves y
que son el origen de una gran incertidumbre sobre
la efectividad que las vacunas podrian tener sobre
éstas. De ahi que el objetivo del presente trabajo sea
reflexionar acerca de las consideraciones bioéticas y
legales que el médico en ejercicio debe tener presen-
te, incluido, por supuesto, el médico homedpata, ante
una emergencia sanitaria como lo es la pandemia de
la covid-19, que lo oriente a la toma de decisiones
rapidas encauzadas oportunamente, con prevision y
calidad cientifica para la contencion de la transmisibi-
lidad del virus, y de esta manera colaborar para evitar
que la capacidad hospitalaria sea rebasada.

Como puede observarse, resulta muy im-
portante abordar adecuadamente los multiples dile-
mas bioéticos que surjan, toda vez que debe ser una
obligacion velar por la dignidad humana como valor
fundamental de la atencién médica y del actuar ético,
con respeto a los derechos humanos, sin discrimina-
cidbn por sexo, raza o etnia, religion, afiliacion politi-
ca, origen nacional, nivel social 0 econémico, entre
otros, de acuerdo con la normativa vigente nacional
e internacional.

Es bien sabido que, cuando se declara una
emergencia sanitaria, las tasas de mortalidad se in-
crementan notablemente y, por tanto, el salvaguar-
dar la vida, la salud y la dignidad de las personas se
torna prioritario*, tal como lo establecen los articulos
1y 4 de la Constitucion Politica de los Estados Uni-
dos Mexicanos, donde se estipula la obligatoriedad
de aplicar los principios propersona® y el Derecho
a la Salud®, respectivamente. Dichos postulados se
complementan con lo que estipulan la Ley General
de Salud (LGS) y sus respectivos reglamentos’, asi
como las normas oficiales mexicanas (NOM) exis-
tentes. En este sentido, y con el propésito de que
haya una mejor comprension sobre el tema, en el
presente trabajo se abordara primero el impacto de
la pandemia covid-19 en el ejercicio médico en dos
escenarios: el del médico que desarrolla su trabajo
al interior de un hospital, y el del que lo hace en el
ambito de la consulta privada, para lo cual se hara un
analisis de los aspectos legales que los sustentan;

en segundo lugar, se abordaran las consideraciones
bioéticas que el médico debe tomar en cuenta du-
rante una emergencia sanitaria. En el desarrollo de
este articulo se definiran los aspectos conceptuales
necesarios para que haya un mayor entendimiento
del tema y las conclusiones pertinentes.

Impacto de la pandemia de la
covid-19 en el ejercicio médico

Luego de que Tedros Adhanom Ghebreyesus, direc-
tor general de la Organizaciéon Mundial de la Salud
(OMS) reconociera el brote del coronavirus (el 31
de diciembre del 2019), como una llamada de alerta
para que los estados miembro se prepararan y dieran
respuesta a dicha emergencia®, el Consejo de Salu-
bridad General de nuestro pais declar6 el 23, y luego
el 31 de marzo, la existencia de una epidemia grave,
por lo que la Secretaria de Salud emitié las acciones
y medidas necesarias para contenerla, todas de ca-
racter obligatorio, en 17 acuerdos que aparecieron
en el Diario Oficial de la Federacion®.

Una emergencia sanitaria se declara cuando
un evento (conflictos, brotes epidémicos o desastres)
pone en riesgo la salud publica de un pais y se ve
afectado gravemente el ejercicio de los derechos y
libertades de los ciudadanos, el funcionamiento nor-
mal de las instituciones, los servicios publicos esen-
ciales o cualquier otro aspecto que afecte al orden
publico. Esto representa un gran reto para la salud
publica y una gran presion para el sistema nacional
de salud de cualquier pais.

En materia de salud, el 5 de abril del 2020
se publicaron los Lineamientos de Reconversion
Hospitalaria COVID19 de la Secretaria de Salud, y
medidas basicas de prevencion. Dichos lineamientos
establecieron, entre otras cosas: como efectuar la
atencién en los consultorios y en la hospitalizacién;
las medidas para garantizar la atencion de las mu-
jeres embarazadas; los servicios que no se pueden
suspender por la emergencia; el diagndstico, el tra-
tamiento y la rehabilitacion de los pacientes con co-
vid-19, con base en evidencia cientifica; el enfoque
de prevencién de riesgo de infecciones para reducir
la transmision intrahospitalaria del SARS-CoV-2; la
referencia de los pacientes y, finalmente, el manejo y
la disposicion de cadaveres. Todas bajo el principio
ético de no maleficencia, o sea, primum non nocere,
0 “lo primero es no danar™".
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Por su parte, el Consejo de Salubridad Ge-
neral ha elaborado dos versiones de la Guia Bioética
para Asignacion de Recursos Limitados de Medicina
Critica en Situacion de Emergencia en México™. La
primera de ellas surgi6 el 13 de abril y fue altamente
controversial por basarse en el “principio de vida por
completarse”. Esto es, la guia establecia que en una
emergencia de salud publica el objetivo era tratar al
mayor nimero de enfermos y salvar la mayor canti-
dad de vidas, por lo que puntualizaba el evaluar las
comorbilidades del paciente (diabetes, obesidad, hi-
pertension, entre otras), evaluar su desarrollo huma-
no y, ademas, contemplaba la prioridad que se debia
dar al personal de salud que enfrentara la emergen-
cia por la covid-19.

Sobre la evaluacion del desarrollo, esta de-
finicion implica lo siguiente: si hubiera un solo ven-
tilador y dos pacientes con covid-19 lo requirieran,
uno de 80 afnos y el otro de 20 afnos, al basarse en
el “principio de vida por completarse”, el ventilador
seria proporcionado a la persona con menor esta-
do de desarrollo bio-psico-social y humano (nifiez,
adolescencia, edad adulta, vejez); de esta manera,
seria la persona joven y no la adulta mayor la que
tendria mayor oportunidad de utilizar el ventilador vy,
por ende, de salvar la vida. Este hecho fue altamente
cuestionado en México y en otros paises (como lta-
lia) por considerarse un acto discriminatorio inadmisi-
ble'®. La segunda guia de bioética, hasta hoy vigente,
aparecio unos dias después y se basa en el princi-
pio de justicia social que permite a todos los en-
fermos de covid-19 tener las mismas oportunidades
de atencion y utilizacion de los recursos disponibles
ante una emergencia sanitaria.

Sobre las medidas preventivas, se ordend
la suspension inmediata de las actividades no esen-
ciales en los sectores publico, privado y social; se
prohibié realizar reuniones de mas de 50 personas;
se recomendaron medidas preventivas como lavado
frecuente de manos y uso de cubrebocas, asi como
estornudar o toser empleando el angulo interno
del brazo, usar gel antibacterial, practicar el saludo
a distancia (no saludar de beso ni de mano, ni dar
abrazos) y todas las medidas de sana distancia vi-
gentes. Hay que destacar el resguardo obligatorio de
las personas vulnerables, es decir, aquellas mayores
de 60 afos de edad con diagnéstico de hipertension
arterial, diabetes, enfermedad cardiaca o pulmonar e
inmunosupresion (adquirida o provocada), asi como
mujeres embarazadas o en puerperio inmediato, in-
dependientemente de si su actividad laboral se con-
sidera esencial, entre otras' 5.

Pero, ¢como impact6 la pandemia al ejercicio
médico? En hospitales: a) se incrementd la demanda
del servicio médico, por lo cual se autorizd que per-
sonal de salud que no contara con una certificacion
vigente o con una cédula de especialidad pudiera
ser contratado, lo cual fue una clara excepcion a los
dictados de la LGS; b) se hizo patente la falta o la
insuficiencia del equipo de proteccion para el perso-
nal de salud, asi como la escasez de recursos para
atender a los pacientes en las Unidades de Cuidados
Intensivos (UCI). Para contrarrestar esta situacion, se
habilitaron algunas dependencias para la compra de
insumos y se presentd un cambio sustancial en las
obligaciones del personal de salud. En este rubro no
se generaron normas aplicables o éstas fueron muy
débiles. Al respecto, la Ley Federal del Trabajo, en
su articulo 42 BIS, sefiala: “En los casos en que las
autoridades competentes emitan una declaratoria de
contingencia sanitaria [como en este caso], conforme
a las disposiciones aplicables, que implique la sus-
pension de las labores, se estara a lo dispuesto por el
articulo 429, fraccion IV de esta Ley”, lo que significa
que el patron estara obligado a pagar a sus traba-
jadores una indemnizacion equivalente a un dia de
salario minimo general vigente, por cada dia que dure
la suspension, sin que pueda exceder un mes's 17,

De acuerdo con lo publicado, las secretarias de
Hacienda y Crédito Publico, de Economia y del Traba-
jo y Prevision Social, asi como los institutos Mexicano
del Seguro Social (IMSS), de Seguridad y Servicios So-
ciales de los Trabajadores del Estado (ISSSTE) y del
Fondo Nacional de la Vivienda para los Trabajadores
(Infonavit), deberian operar con las medidas necesarias
a fin de proteger a empresas y trabajadores durante la
vigencia de la declaratoria. Empero, no se generaron
normas aplicables al personal de salud que les diera la
certeza de sus condiciones laborales.

La pandemia de la covid-19 generd la dismi-
nucion de la consulta privada por diversos factores:
los médicos fueron considerados parte de los grupos
vulnerables, pero, ademés, muchos no se allegaron
la informacion suficiente relacionada con la enferme-
dad, aunque también es pertinente mencionar que
las medidas preventivas que debieron acatar mina-
ron su economia. Los médicos comprendieron que el
uso de la tecnologia podria ayudarles a paliar esta si-
tuacion, especificamente con las consultas a distan-
cia (telemedicina). No obstante, hay que decir que no
se modificaron las obligaciones fiscales ni laborales,
ni surgieron lineamientos para comprender como de-
beria llevarse a cabo la telemedicina o como integrar
el expediente clinico; del mismo modo, se dej6 de
lado la manera en que debian tratarse los datos del

LA HOMEOPATIA DE MEXICO. Volumen 90, nimero 725, abril - junio 2021, p. 17-22. 19



Victorina Elizabeth Jiménez Sanchez

paciente, o bien, el manejo de la confidencialidad y el
resguardo de los datos del enfermo. Dicha situacion
no solo vulneré al médico y al personal de salud, sino
que lo puso en un riesgo juridico y sociocultural; de
ahi las agresiones de las que fueron objeto.

Consideraciones bioéticas que el
médico debe tomar en cuenta en
una emergencia sanitaria

En una crisis emergente sanitaria es importante con-
siderar lo siguiente:

+ El médico debe involucrarse lo mas rapido posi-
ble con el tema a través de una fuente confiable
para conocer los protocolos establecidos sobre
el manejo y el control de la pandemia. La OMS
es el organismo encargado de dar las directrices,
mismas que deben basarse en datos cientificos,
con la mayor rapidez posible, a medida que evo-
lucione la pandemia. Después, se deberan aten-
der las resoluciones que dicten las autoridades
sanitarias nacionales pertinentes.

+ Lainformacién cambia continuamente, por lo que
el médico debe actualizar sus conocimientos y
ajustar sus estrategias de respuesta.

+ Es importante que el diagnéstico se realice lo
mas tempranamente posible, ya que de ello de-
pende el inicio y el éxito del tratamiento, lo cual
implica, asimismo, la prevencion del contagio. En
este sentido, el médico debe fundamentar sus
decisiones en la mejor prueba disponible en el
momento que sea aprobada. En el caso de la
pandemia de la covid-19, la OMS, a través de su
director general, asegurd desde el 16 de marzo
que “hacer pruebas, pruebas y mas pruebas” era
la mejor estrategia de lucha contra esta enferme-
dad (OMS, 2020). ademas, sugirié dar prioridad
en la aplicacion de las mismas a las poblaciones
vulnerables y de alto riesgo. Se debe recordar
que en un estado de emergencia no se autoriza
a ningun investigador omitir este proceso.

+ El tratamiento debe basarse en evidencia cientifica
de eficacia y seguridad, lo que representa un prin-
cipio fundamental de la practica médica actual.

+ El médico en una crisis emergente debe propo-
ner alternativas médicas innovadoras, como
la Homeopatia. Sin embargo, estas deberan
utilizarse bajo un ensayo clinico controlado, re-
gistrado y aprobado por el comité de ética en
investigacion en la institucion en donde se tra-
te al paciente, de acuerdo con la normatividad
vigente. Ante la inexistencia de un tratamiento

eficaz para controlar una emergencia sanitaria,
la Declaracion de Helsinki menciona textualmen-
te en el punto Intervenciones no probadas en la
practica clinica'®:

Articulo 37. Cuando en la atencion de un paciente

las intervenciones probadas no existen u otras

intervenciones conocidas han resultado inefica-

ces, el médico, después de pedir consejo de exper-

to, con el consentimiento informado del paciente o

de un representante legal autorizado, puede per-

mitirse usar intervenciones no comprobadas, si,

a su juicio, ello da alguna esperanza de salvar la

vida, restituir la salud o aliviar el sufrimiento. Ta-

les intervenciones deben ser investigadas a fin de

evaluar su seguridad y eficacia [...].

En todos los casos, clinicos o de investigacion, el
consentimiento informado adquiere gran rele-
vancia. Es importante, asegurar la obtencién del
consentimiento informado de los viajeros' para
examenes, medidas profilacticas y tratamientos,
de acuerdo con el Reglamento Sanitario Interna-
cional®.

El médico debe ser un lider, estar bien informado
y tener una comunicacion efectiva para informar
sobre los sintomas de alarma; también debe sa-
ber qué hacer y a dénde acudir en caso de que se
padezca la enfermedad, con orientacidn basada
en los mejores datos cientificos disponibles y la
opinion de expertos. La informacién debe transmi-
tirse de una forma culturalmente apropiada.

Con ello se contribuira a:

Educar acerca del tema en cuestion.
Incrementar la sensibilizacién sobre los riesgos
relacionados con la enfermedad para que las
personas tomen medidas en los ambitos indivi-
dual, familiar, laboral y comunitario, que les per-
mita prepararse (planificar) y responder a la crisis
emergente con consciencia.

Incrementar la confianza y mitigar los temores
que surgen, principalmente en las circunstancias
en las que cabe esperar que la sociedad restrin-
ja su libertad individual y de movimiento (viajes),
sufra una pérdida financiera o sea vulnerado en
su autonomia personal.

Velar en todo momento por la dignidad humana
como valor fundamental de la atenciébn médica y
del actuar ético, y brindar todo el esfuerzo tera-
péutico a aquellos pacientes que tienen mayores
posibilidades de sobrevivencia, o bien, el maximo
confort y la mejor calidad de vida posible a aque-
llos cuyas condiciones subyacentes disminuyen
sus posibilidades de vida, atendiéndolos con las
maximas propias de los cuidados paliativos y ta-
natoldgicos, todo ello sin discriminacion por sexo,
razay etnia, religion, afiliacion politica, origen na-
cional, nivel social o econémico.
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Si existen vacunas, el médico debe tener la
mas amplia informacién cientifica sobre dichos anti-
dotos para que la informacion que se brinde ayude
al paciente en la toma de una decisidén responsable
sobre su aplicacién, o no.

En situaciones de extrema demanda de ser-
vicios médicos y de urgencia, el personal sanitario
no puede acudir a la figura de la objecion de con-
ciencia para negarle la atencién y el cuidado a nin-
gun paciente, ya sea que se encuentre enfermo de
la covid-19 u otro padecimiento. Actuar en contra del
precepto en referencia contravendria las garantias
individuales contempladas por la propia Constitucion.

Finalmente, no hay que olvidar que el médi-
co debe conducirse con una ética publica regida por
los principios constitucionales de:

+ Legalidad: fomentar el cumplimiento de las nor-
mas juridicas, con estricto sentido de vocacion
de servicio a la sociedad.

+ Honradez: conducirse con rectitud.

+ Lealtad: corresponder a la confianza que se le
ha depositado.

+ Imparcialidad: ofrecer las mismas condiciones,
oportunidades y beneficios a todas las personas
y actuar sin discriminacion.

- Eficiencia/eficacia.

Estas consideraciones estan en concor-
dancia con las disposiciones éticas del Reglamento
Sanitario Internacional, la Organizacion Mundial de
la Salud y La Organizacién Panamericana de la Sa-
lud?', asi como con la Declaracion de Helsinki y nues-
tra carta magna, entre otros.

Discusion

Si bien en una crisis sanitaria las consideraciones éti-
cas y legales estan modeladas por el contexto y los

REFERENCIAS

valores culturales de cada pais y, por lo tanto, puede
que no sean las Unicas, éstas deben tener concor-
dancia con los principios aceptados a nivel mundial,
por basarse en evidencia cientifica de eficacia y se-
guridad; estar dentro del contexto de los principios
de los derechos humanos para garantizar el respeto
a cada persona, maximizar los beneficios sobre los
riesgos, velar por su dignidad, integridad y el dere-
cho a su autodeterminacion, intimidad y a la confi-
dencialidad de la informacion que proporciona y, en
congruencia con las leyes aplicables.

Sin embargo, queda claro que ante la grave-
dad de la pandemia de la covid-19, y por la naturale-
za inusitada o imprevista del evento, se carece de un
marco regulatorio amplio en materia de emergencia
sanitaria que garantice la seguridad y la situacion la-
boral del personal de salud con reglas claras. Si bien
en el 2009, cuando ocurrié la emergencia sanitaria por
la influenza AH1N1, la Ley Federal del Trabajo no con-
templaba los aspectos aqui senalados (fue hasta el
2012 que se reformo la ley y se establecieron reglas
laborales), la emergencia por el SARS-CoV-2 devela
que hay mucho trabajo por hacer en esta materia. Esto
obliga a revisar a fondo el Sistema Nacional de Salud
y el marco normativo vigente que existe en nuestro
pais como la LGS y sus reglamentos, asi como la Ley
Federal del Trabajo en materia de emergencia sani-
taria, toda vez que es de esperarse que este tipo de
escenarios pueden replicarse en el futuro.

Etica y conflicto de intereses

La informacion proporcionada se apega a las disposi-
ciones éticas internacionales y nacionales consulta-
das. La autora declara no tener conflicto de intereses
alguno.
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Ensayo
Homeopatas Latinoamericanos
*Elizabeth Aguilar-Aguirre
Resumen
PALABRAS CLAVE: Un breve repaso por la historia de la Homeopatia, asi como los antecedentes histéricos de

su llegada a los distintos paises de América Latina, sirve como preambulo para hablar de la
Asociacion Homeodpatas Latinoamericanos, conformada por un extenso grupo de médicos
que se ha convertido en una referencia académica de gran relevancia.

Homedpatas en
Latinoamérica, Historia de
la Homeopatia, Asociacion
de homedpatas, Educacion
médica, Academia. Los miembros de este club, al cual pertenecen 523 personas, intercambian con sus
pares informacion de la historia de la Homeopatia y aprenden bases conceptuales de las
diferentes escuelas, al mismo tiempo que discuten aspectos ligados a las Materias Médicas
y la repertorizacion. El foro permite, asimismo, conocer de multiples casos clinicos de éxito,
asi como las diferencias y equivalencias en las escalas de dilucién en muchos paises del
mundo.

Abstract

KEYWORDS:
Homeopathy in Latin
America, History of
Homeopathy, Homeopathy

A brief review of the history of Homeopathy, as well as the historical background of its arrival
in the different countries of Latin America, serves as a preamble to talk about the Association
of Latin American Homeopaths, made up of a large group of doctors that has become an
academic reference of great relevance.

Association, Medical

education, Academy. The members of this club, to which 523 people belong, exchange with their peers

information on the history of Homeopathy and learn conceptual bases of the different
schools, while discussing aspects related to Medical Subjects and repertorization. The forum
also allows for multiple clinical success stories, as well as differences and equivalencies in
dilution scales in many countries of the world.

*Magister en Homeopatia, Universi-
té Paris Xlll, Sorbonne U.F.R. San-
té, Médecine, Biologie Humaine de
Bobigny Dipléme Inter Universitaire
d’Homeopathie. Magister en Salud
Publica, Facultad de Medicina de la
Universidad de Costa Rica. Expresi-
denta de la Asociacion Homeopética

de Costa Rica. Recibido: febrero, 2021. Aceptado: marzo, 2021.
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Un viaje se inicia

Quizas el maestro Hahnemann nunca habria imagi-
nado que todos sus aportes al conocimiento médico,
y particularmente a la Homeopatia, cruzarian los ma-
res y los continentes hasta llegar a nuestras tierras,
trayendo su legado tal y como ahora lo conocemos.

La trascendencia de sus descubrimientos co-
loca ahora a Hahnemann como una figura prominen-
te de los siglos XVIIl y XIX. Sin embargo, su trabajo
se traduce, ademas, en el surgimiento de controver-
sias entre sus mismos alumnos. Esto conllevé al na-
cimiento de otras escuelas y abordajes epistemol6-
gicos, tal como sucedi6 en Francia en su momento,
donde se experimentaba el desarrollo de importantes
descubrimientos cientificos que influyeron en el pen-
samiento de los nuevos homeodpatas franceses. Es
en este pais donde fallece Hahnemann en 1843, ro-
deado de enérgicas disputas entre sus discipulos.

La expansiéon de la practica homeopatica se
dio por medio de los seguidores de Hahnemann, que
se encargaron de hacerla llegar a diversos rincones del
mundo, tanto por ellos mismos como por sus discipulos.

En el continente americano, particularmente,
el médico homeopata aleman Constantine Hering fue
el pionero de la Homeopatia en los Estados Unidos,
pais al que emigré en 1833' (Rebok S, 2021).

En el caso de México, la Homeopatia llego
en 1849 con el médico catalan Cornelio Andrade y
Baz. Un afio mas tarde, en 1850, llegd el médico es-
pafiol Ramon Comellas. Otro caso fue el del doctor
José Maria Carb6, quien llegd expresamente a com-
batir una epidemia de fiebre amarilla en la ciudad de
Veracruz (localizada en la costa del atlantico, en el
Golfo de México, en 1854). Asimismo, en 1855 llego,
procedente de Espafa, el doctor Narciso Sanchis,
quién brindé instruccién a los primeros mexicanos?.

En América del Sur vemos que la Homeopatia
llegdé a Colombia por medio del Dr. José Victor Sanmi-
guel, hacia 1834%. En Brasil, tuvo un papel prominente
el homedpata y naturalista francés Benoit Jules Mure,
quien en 1840 llevo la Homeopatia a ese pais*. Luego,
desde alli, se traslado6 a otros paises: el primer médico
que ejercio la Homeopatia en territorio argentino fue el
doctor Guillermo Darrouzain, desde 1837°%; en 1848, el
doctor Augusto Gusmao fue el responsable de darla
a conocer en Chile®. Por su parte, Ackermann llevé la
medicina homeopatica a Uruguay (1849) y Chedifer lo
hizo en Paraguay (1848)".

Las regiones del Caribe y Centroamérica
también se beneficiaron con la llegada de la Ho-
meopatia. Los documentos que se tienen a la mano
sefialan que el doctor Francisco Paula Escofet abrié
su consultorio homeopatico en La Habana en 18468.
Mientras tanto, en Costa Rica, la Homeopatia se in-
trodujo en 1890 proveniente de Colombia®.

Indudablemente, los inicios de la Homeopa-
tia no fueron faciles en Latinoamérica. Uno de los
principales obstaculos: la ausencia de recursos aca-
démicos. Veamos: en el afio de 1900, Estados Uni-
dos contaba con una estructura de alrededor de 100
hospitales homeopaticos en todo su territorio, pero,
ademas, tenia un sistema de ensefianza formal de la
Homeopatia en sus universidades'™.

Causas y efectos

Los paises latinoamericanos, por razones politicas,
econOmicas e histéricas, se encontraron en franca
desventaja, aunque siempre contaron con su va-
liosa medicina tradicional, que prontamente se vio
complementada con la Homeopatia. Esta ultima sig-
nific6 una respuesta més natural y accesible a las
necesidades de la poblacién. Gracias a ello fueron
surgiendo médicos homeobpatas que se interesaron
por la Homeopatia, asi como homeopatas empiricos
que la ejercian con la ayuda de libros que llegaban
de Europa y mas tarde se redistribuian al resto del
continente.

Poco a poco, este método clinico terapéutico
fue ganando la simpatia y el respaldo de la pobla-
cidén, que acudia a humildes consultorios llenos de
botellitas, glébulos, polvos y aguas curativas, mis-
mas que le daban un caracter mégico y misterioso al
acto médico. Quiz4 dicha situacion operé en su con-
tra, ya que sirvié para despertar la duda y el rechazo
de muchos detractores.

Asi, transcurrieron los afos, y los homeé-
patas inclaudicables vieron llegar a sus paises los
avances de la medicina, los hospitales, las clinicas y
consultorios. Se abrieron oportunidades académicas
para la Homeopatia en universidades, que permitie-
ron el estudio y la titulacion. Surgieron farmacias ho-
meopaticas, asociaciones y ligas homeopéticas que
facilitaron la oficializacion de este sistema médico en
varios paises latinoamericanos, aunque hay que de-
cir que hoy dia algunos de ellos no cuentan con el
aval de las autoridades sanitarias.
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Durante toda su historia, desde Hahnemann, la
difusion del conocimiento de la Homeopatia se realiz6
mediante revistas, libros, materias médicas, manuales,
repertorios, guias terapéuticas, etcétera. Practicamen-
te, los homeobpatas atesoraban todo documento que
cayera en sus manos. Algunos tenian la privilegiada
oportunidad de viajar y participar en reuniones y confe-
rencias, donde podian adquirir nuevos conocimientos,
ademas de compartir con maestros y colegas.

Pero en su mayoria, los homeo6patas, dedi-
cados por completo a su consulta, tal vez en pueblos
alejados, se mantenian aislados de todo contacto y
recursos de informacion. Quiza eso fue generando
cierto individualismo, tanto por la escasa disponibi-
lidad de recursos didacticos como por el hecho de
estar separados geograficamente.

Asi las cosas, la formacion universitaria se
convirti6 en una limitante en muchos lugares, sien-
do la Unica opcidn viajar a estudiar en instituciones
de nivel superior del extranjero, o bien, con la ayuda
de maestros itinerantes. Es en este contexto que se
construy6 y forj6 la Homeopatia latinoamericana, en
consonancia con esa realidad econ6mica, social y
politica que ha caracterizado a nuestros pueblos. Es
en este crisol donde confluyen diferentes escuelas
del pensamiento en la Homeopatia, y donde encon-
tramos homeopatas unicistas, pluralistas y complejis-
tas llevando adelante una hermosa labor por el bien
de sus pacientes.

La llegada del siglo XXI

El siglo XXI encuentra a los homeoépatas de Améri-
ca Latina entre libros amarillos, notas a mano, foto-
copias y otras joyas heredadas, si bien los nuevos
recursos tecnolégicos han hecho su aparicién vy
herramientas como repertorios y materias médicas
computarizadas han significado un gran avance en
su trabajo. Los encuentra, asimismo, atesorando me-
dicamentos en estantes y cajones, estudiando por su
cuenta y acumulando experiencia durante afnos. Se
suman siempre, durante ya varias generaciones, las
multiples curaciones en beneficio de los pacientes
que siempre fieles a la Homeopatia han confiado a
ella su salud, gracias al éxito comprobado.

Asi nos vemos, ante la mirada del nuevo mi-
lenio, médicos homeopatas con titulos universitarios,
homedpatas con estudios informales y homedpatas
empiricos autodidactas. Cada quien, en la medida de
sus posibilidades, con el comun denominador de un
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fiel ejercicio de su profesion.

También aparecemos como victimas de la
invisibilizacion y el estigma conferido por la medici-
na oficial. La aceleracién de los adelantos médicos
y tecnolégicos hacen ver a los médicos homedpatas
como anticuados o pasados de moda. Es tiempo de
cambios, de grandes desafios y nuevos horizontes.

El advenimiento de la era de la computacién
y el Internet fueron, sin lugar a dudas, el mayor mo-
tor de cambio experimentado por la humanidad en
toda su historia. De repente nos vimos siendo parte
de algo gigantesco que para muchos se hacia dificil
manejar.

Homeopatas latinoamericanos

Ante la llegada de la Internet, las nuevas generaciones
tomaron la estafeta para ajustarse a los nuevos cam-
bios tecnolégicos, mientras nosotros, los mayores,
nos convertimos en aprendices de lo nuevo que llega,
porque aun no lo comprendemos en su totalidad.

Yo veia a mis hijos frente al computador,
manejando algo llamado Facebook. Sinceramente
no entendia muy bien como funcionaba, pero si me
quedaba la idea, y fue lo que atrajo mi interés: que
conectaba con otras personas. Por esta razén, pedi
a uno de mis hijos que me explicara bien de qué se
trataba y me encant¢ la idea.

Debemos aceptar que los homeépatas pade-
cemos de amor a la Homeopatia y de eso vamos a
morir irremediablemente. Por eso, en lo primero que
pensé al abrir mi cuenta en Facebook fue en la posi-
bilidad de conocer a otros homeobpatas, a través de la
red social. Rapidamente fui llevada de la mano virtual
hacia nuevos mundos homeopéaticos que, hasta ese
momento, eran desconocidos para mi.

De repente me vi en francas conversaciones
con otros homedpatas del mundo. Cabe destacar
que en la India y Pakistan estaban ya muy adelanta-
dos con los grupos de Facebook, pues congregaban
a grandes cantidades de colegas. Ya departiamos
sobre diversos asuntos referentes a nuestra practica,
enfermedades, medicamentos, niumero de pacientes
diarios, tarifas por consulta, tipos de alimentacion,
estilos de vida, practicas religiosas, etcétera. Toda
una experiencia muy enriquecedora, en un tu a tqg,
que incluia opiniones y consejos, en una comunica-
cién casi diaria.
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Pero empez6 a suceder, cada vez con mas
frecuencia, que mi formacién no coincidia con su no-
cién ortodoxa de la Homeopatia como tal. Mis criterios
y puntos de vista, basados en una vision occidental de
la medicina en general, y de la Homeopatia en particu-
lar, empezaron a ser un punto de conflicto. Asimismo,
dependiendo de la region y la religion, algunos mostra-
ban una actitud bastante machista conmigo. Empecé
a sentirme incomoda, ofendida muchas veces, lo que
me fue causando una gran decepcion.

Llamé mi atencién que alla tan lejos, vine a
conocer otros homedpatas latinos, que estaban en si-
milares condiciones a las mias. De repente un dia, con
esas chispas de luz que llegan a nosotros, sin saber
de dénde, se me ocurri6 la idea de formar un grupo
para nosotros los latinos. Asi fue como un 10 de agos-
to de 2011 naci6 el Grupo de Facebook Homeodpa-
tas Latinoamericanos, como un grupo privado.

¢ Por qué la agrupacion se llama Homeépa-
tas Latinoamericanos y no Homeopatia Latinoa-
mericana? El grupo fue creado para albergar al ho-
medpata, al ser humano que ejerce la Homeopatia,
con la realidad que lo circunda, desde diferentes es-
pacios y condiciones. El grupo pretendi6 ser un lugar
para intercambiar conocimiento y experiencia, en un
mismo idioma, con una cultura semejante y enfren-
tando problemas parecidos.

Les comparto el encabezado informativo del
grupo en la pagina de Facebook:

“Estimados colegas, hemos creado este grupo, con
el objetivo de conocernos mejor como profesionales de la Ho-
meopatia, poder compartir nuestras experiencias y también
nuestras realidades en los paises latinoamericanos, en que a
cada uno nos toca ejercer. Asimismo, poder plantear inquietu-
des, apoyarnos y sobretodo fortalecer la Homeopatia en nues-
tros paises. Sean todos bienvenidos nuevamente. El requisito
para permanecer aqui es el compromiso serio de participa-
cion. Asimismo, pedimos respeto a las opiniones que aqui se
expresen, tomando en cuenta que no todos han sido formados
en la misma escuela de pensamiento. Esperamos contar con
sus aportes y comentarios para que todo esto que hacemos
tenga sentido. Un abrazo fraternal a todos y cada uno.”

No crean que todo fue un lecho de rosas.
Prontamente iniciaron conflictos en el grupo, basica-
mente por dos motivos: en primer lugar, no aceptar la
permanencia en el grupo de colegas no médicos vy,
por otra parte, no aceptar los criterios de colegas de
diferentes escuelas homeopaticas, llamense unicis-
tas, pluralistas o complejistas.

Debemos tomar en cuenta que, hasta ese
momento, no existia ningun grupo de ese tipo en La-

tinoamérica y que fue el primero en la historia. Los
homedpatas no estaban acostumbrados a compar-
tir de esta manera, y mucho menos en un grupo tan
grande y diverso. Rapidamente, llegamos a ser alre-
dedor de 900 colegas.

Solamente la firmeza, en cuanto a los princi-
pios que rigieron la creacion del grupo, asi como las
normas de convivencia requeridas, permitieron que
el grupo se mantuviera en pie. Hubo discusiones épi-
cas, interminables, violentas en su lenguaje y formas.
Esto llevo irremediablemente a empezar a invitar a
algunos miembros a abandonar el grupo. Obviamen-
te, por ello, no gané ningun concurso de simpatia.

Algunos crearon sus propios grupos, con sus
propios criterios. Este hecho me llena de mucha satis-
faccion, pues la semilla de la idea original cay6 en te-
rreno fértil y permitié que se establecieran mas vinculos
por medio de diferentes grupos. Pasadas las tormen-
tas, el proyecto ech6 a andar de manera mas fluida y
se empez0 a vivir un ambiente de cordialidad y camara-
deria, que nos fue convirtiendo en una gran familia.

Cabe agregar que en ese momento las plata-
formas de grupos de Facebook no contaban con las
herramientas tecnoldgicas para trabajar como se hace
en la actualidad. Habia una necesidad apremiante: to-
dos querian informacion, materias médicas, reperto-
rios, manuales, indices terapéuticos, etcétera.

Fue entonces que decidi convertirme en un
centro de acopio a través del correo electronico. Todo
aquél que tuviera informacion digital para compartir, me
la debia hacer llegar. Luego, yo hacia la entrega a todos
los interesados mediante un envio masivo por e-mail.

El grupo adquirié un formato bastante acadé-
mico, orientado al repaso de la historia de la Homeo-
patia, las bases conceptuales de diferentes escuelas,
el estudio de la materia médica, la repertorizacion,
el andlisis y la toma de los casos, las diferencias y
equivalencias en las escalas de dilucion utilizadas en
distintas escuelas y paises, asi como preparacion de
medicamentos, entre los ejes principales.

Se debe resaltar que el grupo retine también
a miembros en los campos de la Homeopatia vete-
rinaria y la agrohomeopatia, sin dejar de mencionar
algunas especialidades como odontologia, pediatria,
oftalmologia, psiquiatria, psicologia y otras terapias
como naturismo, acupuntura, etcétera.

Este intercambio permiti6 a muchos conocer
y entender otros puntos de vista, otros abordajes ho-
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meopaticos y nuevos conocimientos. Esto me com-
place particularmente, pues lo considero como uno
de los principales aportes del grupo a la difusién y la
ensefianza de la Homeopatia a nivel regional, como
nunca en la historia se habia hecho.

En algn momento se pensd en conformar
una organizacién formal, inscrita legalmente, que nos
permitiera ser una voz autorizada en diferentes foros
mundiales. Desgraciadamente, eso requiere tiempo
y dinero para concretarse. La idea se abandoné has-
ta el momento, pero sigo considerandola como algo
bueno para el gremio y para la Homeopatia.

Las actualizaciones tecnoldgicas de la pla-
taforma de Facebook han ido proporcionando mas
herramientas que permiten funcionar virtualmente
casi como una entidad académica. Actualmente se
cuenta con:

+ Archivo: que funciona como una biblioteca, don-
de se guardan la informacién y los documentos
de manera constante y actualizada.

« Salas: espacios virtuales para dar charlas o cla-
ses, que se puedan organizar o solicitar por parte
de los miembros.

+ Eventos: funciona también como una sala, s6lo
que se destina a la organizacion de eventos mas
grandes.

Ejemplos palpables del aprovechamiento de
este tipo de recursos son los foros de aniversario de
nuestra asociacion, que se celebran el 10 de agosto.
En cada una de estas sesiones, los miembros prepa-
ran trabajos y exposiciones que se presentan duran-
te todo el dia. Alli se dan a conocer casos y temas de
carécter teorico; también se hacen foros de exposi-
cion y analisis de casos, eventos externos transmiti-
dos para el grupo, asi como eventos en conjunto con
universidades u organizaciones médicas.

Como parte de este intercambio, se han orga-
nizado diversas actividades presenciales en México,
Guatemala, Honduras y Costa Rica. Indudablemente,
estas iniciativas han trascendido las expectativas que
se tuvieron al inicio. Sobra decir que se han establecido
de manera natural fuertes lazos de amistad y solidaridad
entre todos los miembros de la agrupacion.

Al respecto, hay que decir que el nimero de
integrantes ha variado a lo largo de los afos, ya que
se debi6é implementar un control de calidad, tanto
en la permanencia como en la admision de nuevos
miembros; también tuvimos que limitar el uso comer-
cial del grupo para promocion y ventas. Dentro de
las experiencias que se han suscitado puedo citar el
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descubrimiento de “miembros espia”, por asi decirlo,
que indudablemente representaban intereses ajenos
a los del grupo.

Es interesante resaltar que la agrupacion siem-
pre ofrece la oportunidad de participar a estudiantes
universitarios en la carrera de Homeopatia, toda vez
que entendemos que ejercemos una funcién formativa.
Actualmente, contamos con 523 miembros y una con-
siderable lista de espera permanente, cuyos individuos
deberan ser evaluados antes de ser admitidos.

Como un hecho reciente, que no podemos
dejar de mencionar, esta el papel que tuvo el gru-
po ante la situacién de la pandemia de la covid-19,
acaecida en el afo 2020. La enorme presencia y
contribucion del grupo desde el inicio de la pande-
mia, lo convirti6 en un punto de reunién, acceso e
intercambio de la informacion que se generaba alre-
dedor del mundo.

Practicamente, nos mantuvimos en una en-
cerrona permanente, pero de manera muy activa.
Evaluamos los diferentes protocolos que empezaron
a emerger dentro de la comunidad homeopatica mun-
dial. Se analizaban noticias e informes cientificos; se
tomaba nota de sintomas, reacciones, andlisis de
casos, nuevos tratamientos homeopaticos, nosodes,
tratamientos naturistas y alopaticos. Asimismo, se
discuti6 Materia Médica comparada, que nos diera
luces para la elaboracién de posibles tratamientos.

Considero que ese evento puso a prueba
la solidaridad, el trabajo conjunto y la utilidad de un
equipo profesional, ante una situacion inesperada y
dificil en la salud publica mundial. Hasta la fecha, se-
guimos revisando los asuntos relacionados con las
vacunas y sus efectos secundarios.

¢ Qué futuro nos espera?

A diez anos de existencia, el Grupo de Homeopatas
Latinoamericanos tiene una gran fortaleza, y hoy pue-
de decirse que se ha posicionado como el primer grupo
latinoamericano que logrd aglutinar a varios cientos de
homedpatas desde el Rio Bravo hasta la Patagonia.

La creacion de este equipo representa un
hecho histérico de gran trascendencia, sobre todo
porque permitié unir esfuerzos. Todos los miembros
han aportado su conocimiento y experiencia, que a
su vez ha generado un efecto multiplicador. Asi pues,
se ha facilitado la comunicacién entre colegas que,
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de otra forma, hubiera sido casi imposible lograr.

De este modo, se han brindado herramientas
didacticas, contenidos en chats, materiales, expe-
riencias y foros de discusién, aprovechando la capa-
cidad de almacenamiento para difundir la informacion
recopilada mediante el esfuerzo conjunto. Asimismo,
se han dado a conocer méas de cerca otras escuelas
de pensamiento, asi como aspectos tedricos y meto-
dologicos de la clinica y la terapéutica homeopatica.

Sigue siendo un desafio la unificacion de es-
fuerzos, mas alla de un grupo de Facebook, para la
construccion de un perfil profesional del homeo6pata
que el mundo actual reclama. Hemos percibido los
vacios que existen en la formacion profesional, y es
una realidad que existe una amplia demanda de una
formacion académica de calidad.

Una buena oferta académica permitiria contar
con profesionales que puedan orientar su trabajo a la
investigacion en Homeopatia, toda vez que se necesita
adoptar un papel mas relevante ante los requerimientos
actuales. Definitivamente, estamos en posicion de des-
ventaja frente a la gran industria farmacéutica, sin contar
con que tenemos pacientes cada vez mas informados y
exigentes en la atencion de su salud.

Como principales amenazas podemos ver un
mundo cada vez mas encaminado hacia un totalita-
rismo sanitario, que trata de imponer la permanen-
cia de los sistemas médicos oficiales. Por ejemplo,
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en esta pandemia, algunos colegas mexicanos pre-
sentaron una propuesta a su Gobierno relacionada
con un protocolo homeopatico para hacer frente a la
covid-19, y no se logré nada. Como grupo debemos
encaminarnos a enfrentar el desplazamiento que pu-
diésemos sufrir la Homeopatia y los homeépatas, en
un futuro no muy lejano.

Paralelamente a todo esto, es posible ver las
oportunidades que se tiene a futuro, pues la Homeo-
patia ha demostrado que puede llegar adonde muchas
veces la medicina convencional no llega. Sobre todo,
como una medicina preventiva, més enfocada al forta-
lecimiento del sistema inmunoldgico, ya que, al no ser
un método invasivo, puede gozar de gran aceptacion.

Existiendo ya una plataforma de comunica-
cion, intercambio y difusién, como lo es el Grupo de
Homeopatas Latinoamericanos, tenemos una base
para generar un mayor posicionamiento a nivel regio-
nal, como una excelente alternativa ante la demanda
creciente de opciones terapéuticas.

Esta historia todavia se estd escribiendo.
Otros vendran a continuar con la labor iniciada, pero
es sumamente satisfactorio haber puesto la primera
piedra de un futuro que puede ser muy promisorio. La
semilla que un dia brot6 del intelecto, las manos y el
corazén de un Maestro, viajo hasta nuestras tierras
y se posO sobre un terreno fértil. Hemos crecido y
seguiremos haciéndolo, por el bien de la humanidad.
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evidencia. latente para quienes quieren superar una dolencia aguda o una enfermedad crénica, lo que
ha hecho que se interesen por la llamada medicina integrativa y, dentro de ella, de manera
primordial, por la Homeopatia.

Alo largo de la historia, grupos de cientificos convencionales han vilipendiado a la
medicina homeopatica, por lo que un documento como el que escribe el doctor Ton Nicolai
merece su difusion, toda vez que aporta pruebas fehacientes de la eficacia del método
clinico hahneamanniano. El Dr. Nicolai, quien fue presidente del European Committee for
Homeopathy, ofrecié una interesante conferencia en el ano 2010, misma que conserva su
lucidez y vigencia, y que destaca como estamos experimentando un cambio de paradigma
histérico ante las anomalias que presenta el sistema médico que nos ha gobernado por
cientos de afos.
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diffusion, for it provides reliable proof of the efficacy of the hahmenannian clinical method.
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En esta presentacion deseo abordar la base de las
evidencias actuales disponibles para la Homeopatia.
¢ Se basa la Homeopatia en la evidencia? Ustedes
me podrian preguntar: “; Es importante saberlo? Ya
sabemos que la Homeopatia puede ser eficaz”. Sin
embargo, los profesionales ajenos a este campo nos
piden que demostremos su eficacia y que documen-
temos las evidencias.

El concepto de medicina basada en la evi-
dencia (MBE) es clave en la medicina moderna. Se
espera que los médicos conozcan las evidencias mas
recientes cuando toman decisiones clinicas. Por lo
tanto, ¢ se basa la Homeopatia en la evidencia? Para
responder a esta pregunta, me gustaria empezar ex-
plicando lo que es en realidad la MBE, porque creo
que hay algunos conceptos erroneos al respecto.

De acuerdo con sus fundadores, Sackett y
Feinstein, la MBE es “el uso concienzudo, explicito y
juicioso de las mejores evidencias actuales en la toma
de decisiones sobre el tratamiento de los pacientes
individuales”. Los investigadores destacan que no es
una medicina “basada en un libro de recetas”, sino
que requiere una estrategia de abajo arriba, que inte-
gre las mejores evidencias externas con la experien-
cia clinica individual y la eleccion del paciente.

De hecho, la MBE descansa en tres pilares:
las evidencias externas, la experiencia del médico y

la elecciéon de los pacientes, donde los tres son de
la misma importancia. Nuestra experiencia clinica,
incluidos nuestros conocimientos acerca de la Ho-
meopatia, es uno de los factores principales en la
toma de decisiones clinicas, al igual que la eleccion
del paciente. Si prefiere la Homeopatia a la medicina
convencional, esto tiene un valor afiadido sustancial.

Sin embargo, cuando la MBE entra en es-
cena, con frecuencia se presta mas atencion a las
evidencias externas. Por lo tanto, también es el tema
principal de mi presentacion.

Tradicionalmente, los cientificos utilizan una
jerarquia de clasificacién de la calidad o potencia de
las evidencias. En funcion del rigor cientifico del di-
sefio de los estudios pueden construirse escalas de
clasificacion jerarquica de la evidencia, a partir de las
que pueden establecerse recomendaciones respecto
a la adopcion de un determinado procedimiento mé-
dico o intervencion sanitaria. Los estudios de casos
ocupan los ultimos lugares en la jerarquia, los estu-
dios de cohortes u observacionales uno intermedio,
mientras que los ensayos aleatorizados controlados
(EAC) vy las revisiones sistematicas y metaanalisis
ocupan los primeros lugares en la jerarquia de clasi-
ficacion (figura 1).

Si se examinan los articulos publicados de
investigacion clinica sobre Homeopatia, encontramos

:Qué es la medicina basada en evidencias?

Jerarquia tradicional
de las evidencias

Bevisiones
sistematicas
Estudios aleatorios
y con controles

Estudios de cohortes

Estudios de casos y controles

Series de casos, informes de casos

Editoriales, opinion de expertos

Figura 1. Jerarquia de las evidencias.
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cientos de miles de historias de casos que describen
resultados satisfactorios. Son espectaculares; sin em-
bargo, de acuerdo con los estandares de la MBE mo-
derna, se consideran evidencias de baja calidad.

Los estudios observacionales ocupan un
puesto superior en la jerarquia. En Alemania, Suiza
y Reino Unido se han efectuado varios de ellos en
miles de pacientes. Demuestran resultados positivos
sistematicos en un rango de entre 40 y 70 por ciento
de pacientes, por lo que respecta a los sintomas de
la enfermedad, bienestar global y reduccion del uso
de medicamentos convencionales. Y, lo que es mas
importante todavia, es preciso tener en cuenta que
estos estudios no incluyen a pacientes con enferme-
dades agudas, autolimitadas. La mayoria eran porta-
dores de enfermedades cronicas, muchos padecian
patologias multiples y otros tantos no habian respon-
dido al tratamiento convencional previo.

Diversos estudios sobre rentabilidad efec-
tuados en Alemania, Francia y Suiza demuestran
que, con costes comparables, los médicos generales
(MG) que ejercen la Homeopatia obtienen mejores
resultados en comparacion con los MG que ejercen
la medicina convencional.

Algunos otros estudios demuestran que,
desde una perspectiva a largo plazo y a gran escala,
la Homeopatia es rentable porque ha mejorado la sa-
lud general (y no solo los sintomas de presentacion),
las futuras consultas son menos frecuentes, el au-
sentismo es menos prolongado, disminuye el nUmero
de visitas a los especialistas y las hospitalizaciones
son mas cortas, en comparacioén con los pacientes
que tan soélo reciben tratamiento convencional.

En un lugar superior de la pirdmide jerarqui-
ca estd la investigacién experimental, es decir, los
estudios en los que un grupo de pacientes recibe el
tratamiento en estudio y el grupo de control recibe un
placebo u otro tratamiento cuya eficacia ya se ha de-
mostrado. Estos estudios suelen ser aleatorizados vy,
por lo tanto, se denominan EAC. Aunque el concepto
de evidencia es polifacético, en los ultimos afos se
ha reducido progresivamente hasta aceptar los EAC
como el “patrébn oro”. No obstante, éstos también
adolecen de debilidades.

A pesar de que los EAC pueden ser (tiles
para valorar los efectos de una intervencion indivi-
dual sobre un sintoma o una variable individual, son
mucho menos apropiados cuando se estudian los
efectos globales de un tratamiento holistico en un or-
ganismo complejo con multiples problemas.

*Estudios Cientificos en Homeopatia

No obstante, hay un considerable numero de
EAC en los ensayos clinicos publicados sobre Ho-
meopatia con mas resultados positivos que negati-
vos. Se han publicado 142 EAC en revistas cientifi-
cas revisadas por expertos. De ellos, 120 (85%) eran
controlados con placebo, en tanto que 22 (15%) eran
controlados con un preparado diferente de placebo.
En un 44% de los EAC, el hallazgo sumario fue posi-
tivo para la Homeopatia, en un 8% fue negativo y en
un 48% fue estadisticamente no concluyente.

En la cuspide de la piramide, en cuatro de
cinco revisiones sistematicas de todos los EAC pu-
blicados sobre Homeopatia se concluyé que ésta
produce un efecto mayor que el placebo. La quin-
ta, un famoso metaanalisis, publicado en 2005 en
The Lancet (Shang A, et al. Are the clinical effects
of homoeopathy placebo effects? Comparative stu-
dy of placebo-controlled trials of homoeopathy and
allopathy. Lancet. 2005; 366: 726-732), concluyo
que “hay evidencias débiles de un efecto especifi-
co de los remedios homeopaticos, pero evidencias
potentes de los efectos especificos de las interven-
ciones convencionales. Este hallazgo es compati-
ble con el concepto de que los efectos clinicos de
la Homeopatia son efectos placebo”. Esta afirmacion
recibi6 numerosas criticas porque no era imparcial
y no cumplia con los estdndares cientificos basicos
(QUOROM). Deseo describir con méas detalle este
metaandlisis.

La revision/metaanalisis, publicada en la re-
vista The Lanceten 2005, originalmente formaba par-
te del proyecto Swiss CAM Evaluation project PEK,
emprendido por un equipo dirigido por un experto
detractor de la Homeopatia, el professor Matthias
Egger. La revisiobn empezaba con 110 ensayos cli-
nicos sobre Homeopatia, emparejados con 110 en-
sayos clinicos sobre medicina convencional. Acto
seguido, redujeron estos 110 ensayos sobre Homeo-
patia a 21 “ensayos de mayor calidad” y, por ultimo,
a ocho “ensayos de gran calidad y a gran escala”. La
conclusién final se basé en estos ocho ensayos.

Es interesante destacar que los autores en-
contraron que “los ensayos sobre Homeopatia tuvie-
ron tendencia a ser de mayor calidad metodoldgica
que los de medicina convencional, aunque la mayo-
ria de ensayos de cualquier tipo eran de baja calidad
0 dudosa”. De hecho, encontraron 21 ensayos de
elevada calidad sobre Homeopatia y s6lo nueve en-
sayos de alta calidad sobre medicina convencional.

Pero el problema fue que la definicién de
“mayor calidad” se basé6 en criterios opacos, no pu-

LA HOMEOPATIA DE MEXICO. Volumen 90, nimero 725, abril - junio 2021, p. 29-35. 31



Ton Nicolai

blicados. Y que los ensayos sobre los que se basaba
la conclusién, no se mencionaban en la publicacion.

En abril de 2005, el Evaluation Committee of
the Swiss PEK Study critico a los autores por esta
metodologia; en la nueva publicacion en The Lancet
(agosto de 2005) continuaron omitiendo estos datos.
Después de la publicacién, los autores siguieron sin
revelarlos, pero, tras recibir nuevas presiones para
que lo hicieran, proporcionaron los datos en diciem-
bre de 2005, aunque sin acompanarlos de las odds
ratio, intervalos de confianza o errores estandar.

Tras proporcionar la informacion, Luedtke
y Rutten analizaron de nuevo los datos. Uno de los
aspectos que descubrieron fue que en su estudio ha-
bian desechado cuatro de los seis mejores estudios
incluidos en el metaanalisis de Linde (1997). Estos
estudios eran: Reilly, 1986; Hofmeyr, 1990; De Lan-
ge-de Klerk, 1994 y Reilly, 1994. Por consiguiente,
hubo un sesgo de seleccion.

Los autores definian los “ensayos a mayor es-
cala” como los “ensayos con un error estandar en el

cuartil mas bajo”. Utilizando esta definicion, concluye-
ron que habia ocho ensayos de mayor calidad, lo que
daba lugar a un resultado negativo para la Homeopatia.

Los estudios incluidos sobre Homeopatia
eran uno positivo sobre el efecto de la Homeopatia
individualizada en la diarrea infantil (Jacobs), uno po-
sitivo sobre Oscillococcinum en el tratamiento de
la gripe (Papp), uno positivo sobre un complejo re-
medio homeopéatico que contenia potencias de varios
virus de la gripe y bacterias, todas en 200K para la
prevencion de la gripe (Rottey), uno negativo sobre
una combinacion de Thuya occidentalis 30C, An-
timonium crudum 5C, Acidum nitricum 7C para
las verrugas plantares (Labrecque), uno negativo
sobre el efecto de Thyreoidinum 30C en la pérdida
de peso en individuos en ayunas (Schmidt), uno ne-
gativo del efecto de Arnica montana 30D sobre el
dolor muscular en corredores de maratdn (Vickers),
y uno negativo sobre Homeopatia individualizada en
pacientes con cefaleas (Walach) (figura 2).

La definicibn de “ensayos a mayor escala”
normalmente significa “mayores que la mediana (= va-

Indicacién Homeopatia Medicina convencional

Diarrea Jacobsn = 116 Kaplan n = 256

Tratamiento de la gripe Papp n = 334 Nicholson n = 319
De Flora n = 248

Prevencion de la gripe Rottey n = 501

Verrugas plantares Labrecque n = 162

Pérdida de peso Schmidt n = 208

Dolor muscular Vickers n = 400

Cefaleas Walach n = 98

Sinusitis Weiser n = 104

letus (venoso) Horn n = 454

Infeccion del tracto genital superior Crowley n = 273

Conjuntivitis alérgica estacional Moller n = 146

Figura 2.

lor medio)”. Cuando Luedtke y Rutten reanalizaron los
ensayos usando el criterio habitual de “mayor que la
mediana”, encontraron 14 ensayos a mayor escala y de
mayor calidad (n>65), que daban lugar a un resultado
significativamente positivo de la Homeopatia.

Por lo tanto, los resultados del metaanalisis
dependen de cémo se define el umbral para los es-
tudios “a gran escala”. El resultado fue positivo para
la Homeopatia si se uso el criterio habitual de “mayor

que la mediana”, pero negativo si se utilizd el insélito
criterio de “error estandar en el cuartil mas bajo”, tal
como hicieron Shang y colaboradores. ;A propésito
0 mera coincidencia?

Otro hallazgo interesante fue el efecto de in-
cluir un diagnostico particular en la serie de ensayos
de mayor calidad. De los 21 ensayos de mayor cali-
dad en Homeopatia, cuatro abordaban la prevencion
o el tratamiento del dolor muscular en corredores de
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maraton. De los cuatro, tres fueron negativos para
la Homeopatia. Los cuatro ensayos emparejados en
medicina convencional para la misma indicacion fue-
ron de tamafo demasiado reducido y de baja calidad,
y no se incluyeron.

Naturalmente, es dudoso que el dolor mus-
cular en corredores de maratén “muy sanos” sea una
enfermedad que pueda “curarse”. Cuando Luedtke y
Rutten excluyeron los estudios sobre dolor muscular
y limitaron su analisis a los 17 ensayos restantes, en-
contraron un efecto positivo estadisticamente signifi-
cativo global de la Homeopatia.

Por lo tanto, los resultados globales y las
conclusiones que se desprenden cambian en funcion
del subgrupo de ensayos homeopéaticos que se ana-
licen. La eleccion de otros subgrupos significativos
podria dar lugar a la extraccion de la conclusion con-
traria. ¢ A propdsito o mera coincidencia?

Sorprendentemente, los propios autores
destacan, pero desechan, el hecho de que los ocho
ensayos sobre Homeopatia para las infecciones de
las vias respiratorias superiores hayan producido ha-
llazgos muy positivos en conjunto.

Afirman que ocho estudios son un numero
demasiado reducido para poner en duda su conclu-
sidn sobre la serie integra de publicaciones. No obs-
tante, la conclusion acerca de ésta también se baso
en estos ocho estudios. Por lo tanto, ses ocho un
nuamero suficiente o no? Los autores simplemente
son reacios a creerse los resultados positivos de los
ensayos clinicos sobre Homeopatia.

Por lo tanto, de cinco revisiones sistemati-
cas sobre EAC en Homeopatia, cuatro han concluido
que ésta produce mayores efectos que placebo. El
hecho de que estos metaandlisis demostraran evi-
dencias positivas es notable, porque los metaanali-
sis no son ni mucho menos apropiados cuando los
ensayos son muy heterogéneos, como ocurre en el
caso de la Homeopatia —no sélo en los resultados
sino también en las intervenciones y en los procesos
estudiados (més de 80 enfermedades diferentes v ti-
pos diferentes de Homeopatia) y cuando un sistema
terapéutico es eficaz en muchas indicaciones, pero
no en todas. El Cochrane Handbook for Systematic
Reviews recomienda que: “Sélo debe considerarse
un metaandlisis cuando un grupo de ensayos sea lo
suficientemente homogéneo por lo que respecta a
los participantes, intervenciones y desenlaces para
proporcionar un sumario significativo”.

*Estudios Cientificos en Homeopatia

Esto significa que la pregunta “; son los efectos de la
Homeopatia un placebo?” no es razonable. De forma
parecida, tampoco es juicioso preguntarse si la medi-
cina convencional es un placebo. Es mas importante
examinar enfermedades especificas o areas de en-
fermedades.

Hay revisiones sistematicas que se concen-
tran en los EAC de Homeopatia en 15 areas especi-
ficas. Y en ellas se ha indicado la eficacia de la Ho-
meopatia en la diarrea infantil, el ileo postoperatorio,
la fiebre del heno, el vértigo, las alergias, las infec-
ciones de las vias respiratorias superiores y las en-
fermedades reumaticas. Ademas, hay un balance de
evidencias positivas de los EAC para la fibromialgia y
la sinusitis.

Por lo tanto, se dispone de evidencias clini-
cas de la eficacia de la Homeopatia. Y, sin embargo,
los criticos siguen sin aceptarlas y mantienen que
es muy posible que la Homeopatia no funcione. La
describen como un tipo de “superplacebo”. En su
opinion, los contactos médico-paciente prolongados
pueden explicar la razén de que los individuos expe-
rimentaran mejoras de su estado de salud. Sin em-
bargo, en un estudio aleman de publicacion reciente,
se demostro que, en los EAC doble ciego, controla-
dos con placebo, el efecto placebo de la Homeopa-
tia individualizada no es mayor que en el tratamiento
convencional.

¢, Por qué estos criticos no aceptan las eviden-
cias? Un famoso epidemidlogo afirmo: “Una reflexion
sobre la conducta cientifica de los que se adhieren a
la medicina convencional frente a una forma de me-
dicina alternativa, la Homeopatia, nos ensefa que los
médicos rechazan las evidencias aparentemente séli-
das porque no son compatibles con la teoria”.

El Dr. lain Chalmers, director de UK Cochra-
ne Centre y defensor a ultranza de las revisiones sis-
tematicas, afirmaba anos atras que “los que critican
a la medicina complementaria, con frecuencia, pare-
cen tener un doble rasero de medir, siendo mucho
mas diligentes en sus tentativas de declarar ilegal la
medicina complementaria no evaluada que las prac-
ticas médicas ortodoxas no evaluadas.

“Estos dobles estandares podrian ser acep-
tables si la medicina ortodoxa se basara exclusiva-
mente en estrategias para las que se han demostra-
do mas beneficios que efectos perjudiciales, y si se
entendieran los mecanismos a través de los que los
elementos beneficiosos producen sus efectos, pero
ninguna de estas condiciones es pertinente”.
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¢ Por qué exactamente los escépticos son
reacios a aceptar la eficacia de la Homeopatia? Afir-
man que no hay una explicacion cientifica de su efi-
cacia, que el principio de semejanza carece de toda
l6gica, que los preparados homeopaticos ultramole-
culares (concentraciones menores que el nUmero de
Avogadro) no contienen ninguna molécula y que las
moléculas son necesarias para la eficacia, por lo que
todas las evidencias clinicas positivas para la Ho-
meopatia son poco fiables.

Uno de ellos decia: “No entiendo como po-
dria ser posible, asi que es imposible”.

Lo que estos escépticos no saben es que
hay un numero de evidencias cada vez mayor en in-
vestigacion béasica sobre el principio de semejanza
o similitud y los efectos mensurables de diluciones
elevadas, incluso agitadas de forma seriada.

Por lo que respecta al principio de los seme-
jantes, se observan ampliamente fenémenos toxico-
l6gicos y farmacolégicos como la hormesis, efectos
de rebote de los farmacos y farmacologia paraddjica.
Tienen en comun la incidencia de efectos secunda-
rios, inversos o paradéjicos de los farmacos y toxinas
en organismos vivos en funcién de la dosis o el mo-
mento de administracion, y son analogos al concepto
homeopético de accion farmacoldgica secundaria.

Los bidlogos holandeses Wiegant y Van Wijk
examinaron la validez del principio de los semejantes
a nivel celular. Demostraron que las dosis bajas de
estrés (de calor, arsénico o cadmio) pueden estimular
el autorrestablecimiento si estas células se exponen
de antemano a dosis altas de estos estresores. En
otras palabras, el principio de semejanza parece ser
un fendbmeno bioldgico.

En Homeopatia se utilizan diversas poten-
cias, es decir, diluciones agitadas en forma seriada,
desde las bajas a las altas. Muchos remedios ho-
meopaticos no estan disponibles en diluciones ultra-
moleculares. Potencias relativamente bajas pueden
tener un efecto molecular habitual; a partir de la bio-
logia, sabemos que concentraciones bajas de hasta
1022 M pueden ser activas biolégicamente. Sin em-
bargo, la pregunta formulada es: ¢ pueden los prepa-
rados ultramoleculares producir estos efectos?

Por lo tanto, se dispone de investigacion béa-
sica, de alta calidad, reproducible, en experimentos
bioldgicos efectuados en animales intactos, plantas,
células aisladas y cultivos celulares, al igual que en
experimentos fisicos, que demuestran claramente

que, incluso los preparados ultramoleculares, produ-
cen efectos mensurables.

En un metaanalisis de publicacién reciente
se revisaron 67 experimentos in vitroy 75 publicacio-
nes de investigacion sobre diluciones homeopaticas.
Una mayoria de ellas describia efectos de potencia
elevada. Se obtuvieron hallazgos positivos en casi
tres cuartas partes de todos los estudios reproduci-
dos. Incluso en experimentos con un estandar meto-
dolégico elevado se pudo demostrar un efecto de las
altas potencias.

Para proporcionarles algunos ejemplos, en
los experimentos bioldgicos se han reproducido los
resultados en las siguientes areas:

+ Efecto inhibidor de las diluciones elevadas de
agitacion seriada de la histamina sobre la activa-
cion de los leucocitos basofilos.

+ Efecto de las diluciones elevadas, agitadas de
forma seriada, de acetosal sobre el tiempo de
sangria, agregacion plaquetaria y coagulacion.

+ Efecto de las diluciones elevadas, de agitacion
seriada de la tiroxina sobre la velocidad de meta-
morfosis de los anfibios.

+ Efecto protector de las diluciones elevadas de
agitacion seriada del mercurio sobre la mortali-
dad del ratén intoxicado.

+ Efectos de las diluciones elevadas de agitacion
seriada de arsénico sobre el efecto toxico de las
dosis materiales de triéxido de arsénico sobre el
crecimiento de los brotes de trigo.

En la investigacion fisica, la mayor parte de
la atencidn se ha centrado en los efectos estructura-
les o de coherencia inducidos en el agua por el pro-
ceso de preparacion. En diversos experimentos se
han demostrado cambios estructurales del agua en
los preparados homeopaticos ultramoleculares.

Tan s6lo mencionaré unos pocos métodos
utilizados: termoluminiscencia a baja temperatura,
calorimetria de flujo, conductometria, espectroscopia
de Raman y resonancia magnética.

Una asociacion internacional de unos 100
farmacologos, bidlogos, médicos, quimicos vy fisicos,
que trabajan en el campo de las preparaciones ultra-
moleculares, es el GIRI (Groupe International de Re-
cherche sur I'Infinitésimal, grupo de investigacion in-
ternacional sobre las alas diluciones y los efectos de
las dosis muy bajas). Estos cientificos han publicado
sus articulos en revistas cientificas convencionales,
al igual que en la International Journal of High Dilu-
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tion Research. La base de datos Homeopathy Basic
Research Experiments (HomBRex) contiene mas de
1,400 experimentos en 1,000 publicaciones.

Por lo tanto, como conclusién, podemos afir-
mar que la teoria/opinién de que la Homeopatia, con
Su uso de preparaciones ultramoleculares, es invero-
simil o imposible, no es correcta.

Y ahora regresemos a la pregunta: ¢hasta
qué punto es convincente la evidencia?

En su conocido libro La estructura de las re-
voluciones cientificas, Thomas Kuhn mantiene que
un paradigma o vision compartida persiste durante
cierto tiempo, pero se vuelve obsoleto porque es per-
turbado por demasiadas “anomalias” que no se co-
rresponden con el paradigma existente o no pueden
explicarse por él. Por lo tanto, es reemplazado por un
nuevo paradigma capaz de explicar estas anomalias.
Este investigador lo llama cambio de paradigma. Y
consideramos que estamos cerca de un cambio de
paradigma de estas caracteristicas.

Creo que, a partir de las ciencias incipien-
tes, como la biologia de sistemas y la biosemiética,
pronto emergeran posibles modelos explicativos. La
biologia de sistemas considera que un sistema biol6-
gico como el ser humano semeja una red organizada
jerarquicamente de interacciones. La Homeopatia
tiene la misma perspectiva sobre el ser humano.

En biosemiética, la unidad basica para estu-
diar la vida es el signo mas que la molécula. En Ho-
meopatia, lo que ayuda al organismo a restablecerse
de la enfermedad es la informacidn del remedio més
que la accion farmacologica.

Apreciados colegas, creo que en estos mo-
mentos conocen la base de las evidencias reales de
la Homeopatia. También les he mostrado por qué los
escépticos estan en un error. Simplemente, no cono-
cen los hechos como nosotros. jLes ruego que ha-
blen de ellos con todo el mundo! La Homeopatia es
medicina basada en la evidencia.

Gracias por su atencion.

*Estudios Cientificos en Homeopatia
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Resumen

La autora de este articulo se ha fijado el objetivo de esclarecer la frontera entre la norma-
lidad y la anormalidad en lo que respecta a las alteraciones de la memoria, asi como a
analizar los tratamientos que se emplean para paliarlas o frenarlas, teniendo en cuenta que
este problema, con frecuencia y durante afos, no traspasa, aparentemente, la linea de la
enfermedad.

El deseo de cumplir afios manteniendo una mente sana convierte en alarma social
la pérdida de memoria, pero al mismo tiempo, el aumento de longevidad de la poblacion
hace que se incrementen los casos de envejecimiento cerebral.

PALABRAS CLAVE:

Mente, Memoria, Tipos de memoria, Tratamientos para la memoria, Homeopatia y memoria.

Abstract

The author of this article has set herself the objective of clarifying the boundary between
normality and abnormality in terms of memory alterations, as well as analyzing the treatments
used to alleviate or curb them, bearing in mind that this problem, frequently and for years,
does not apparently, cross the line of the disease.

The desire to grow old while maintaining a healthy mind turns memory loss into
social alarm, but at the same time, the increase in longevity of the population causes cases
of brain aging to increase.

KEYWORDS:
Mind, Memory, Types of memory, Memory treatments, Homeopathy and memory.
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Qué es la memoria

La memoria es la facultad de recordar algo vivido o
aprendido’. William Shakespeare se referia a ella en
Macbeth? como “la memoria, el guardia del cerebro”.
Y son ciertas estas palabras, porque sin memoria
carecemos de vida, perdemos la habilidad para re-
cordar el pasado, asi como el presente con nuestro
entorno (familia, amigos, actividades, sentimientos) y
la posibilidad de planificar un futuro.

Hay tres fases por las que pasan los estimu-
los para poder ser recordados:

Fijacion. Es la grabacion de los acontecimien-
tos, de lo que se quiere aprender, de aquello que
permanecera en nuestra memoria. Si falta esta
fase, no se podra memorizar.

Conservacion. Es el tiempo de duracion de lo
que se fija.

Evocacion. Es la capacidad de expresar lo fija-
do y conservado, de recordar, de poder utilizar lo
almacenado. Cuando hay una dificultad de evo-
cacion podemos empezar a hablar de pérdida de
recuerdos, de amnesia®. Los recuerdos se pier-
den, segun la Ley de Ribot, en orden inverso a
su adquisicién. Lo ultimo que se recuerda es lo
primero que se pierde, y lo primero que se fij6 es
lo Ultimo que se pierde. Es muy frecuente com-
probarlo en pacientes geriatricos.

Para que estos pasos puedan llevarse a
cabo hay en nuestro cerebro millones de neuronas
haciendo conexiones sinapticas*. En la memoria a
corto plazo hay una simple excitacién de la sinapsis,
y la memoria a largo plazo es una consecuencia del
reforzamiento permanente de las sinapsis debido a la
sintesis de ciertas proteinas y a la activacion de los
genes correspondientes.

La memoria humana, a diferencia de la de
los animales, actua sobre sus necesidades presen-
tes, tiene la capacidad de mirar hacia el pasado y de
proyectar el futuro. Paradéjicamente, el cerebro hu-
mano tiene una capacidad de almacenamiento simi-
lar a la mayor biblioteca mundial, pero sélo utilizamos
una diezmilésima parte de nuestro potencial, segun
dicen los neurocientificos.

También poseemos una memoria sensorial
que se basa en la vista, el oido, el olfato, etcétera,
cada una con un sustrato neuronal diferente. Gracias
a esta funcién neuropsicologica tan compleja® adqui-
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rimos una identidad como seres humanos, aprende-
mos a leer, a hablar y a manejar habilidades. Millones
de datos de informacién son almacenados en nues-
tro cerebro, confiriéndonos una identidad propia y
Unica. Veamos a continuacién qué ocurre cuando la
memoria empieza a fallar.

Envejecimiento “normal”

El proceso de envejecimiento normal® conlleva lige-
ros cambios en la memoria que tienen poca impor-
tancia. Pero a veces los cambios son mas bruscos o
dréasticos y la persona es incapaz de realizar tareas
diarias y ocupaciones habituales. Entonces debe ser
evaluada por un médico. Normalmente, con el proce-
so de envejecimiento natural se preservan:

» La memoria remota.

» La memoria procesal, para realizar tareas.

+ El recuerdo semantico, la cultura general.

* El lenguaje, el vocabulario y la sintaxis.

+ Las funciones ejecutivas: planificacion, deci-

sion, etcétera.

Y van disminuyendo:

* La capacidad de aprendizaje y recuerdo de
nueva informacion, que lleva mas tiempo.

+ La capacidad de diccion (ligeras alteraciones en
la pronunciacion), de combinacién de palabras,
asi como de hilar conceptos y frases, por lo
que va disminuyendo la fluidez verbal (se nos
queda mas a menudo la palabra “en la punta
de la lengua”.

* La habilidad para resolver problemas.

« Los reflejos, la capacidad de reaccién, de ejecu-
tar tareas nuevas o hacer varias cosas a la vez.

Mantenimiento de la memoria

Empezamos a perder células cerebrales a los 20
anos2. A medida que avanza la edad se fabrican me-
nos neurotransmisores de los que necesitan las neu-
ronas para trabajar®.

Diferentes investigaciones y estudios han
demostrado lo siguiente:

+ Una buena educacion ayuda a mantener la re-
serva cognitiva, a la vez que retrasa el comien-
zo de la demencia.

* Una dieta saludable, que tenga altos conteni-
dos de antioxidantes y aceite de oliva, disminu-
ye los riesgos de desarrollar demencia.

* Los ejercicios cognitivos, de memoria, de ra-
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zonamiento, para procesar a mayor velocidad,
mejoran la cognicién.

+ Participar en actividades sociales disminuye el
empeoramiento cognoscitivo.

+ Tener bajo control los riesgos cardiovasculares
—hipertension, hiperlipemias, tabaquismo, et-
cétera— demora la instauracion del comienzo
de la demencia.

Debido a que con la pérdida de la memoria
perdemos nuestra entidad, tenemos que hacer todo
lo posible para preservarla. La fase de grabacién es
fragil®: el principal elemento que permite modificarla
es la atencién. Cuanto mas atentos estamos, mejor
grabamos el acontecimiento. El hecho de que grabe-
mos algo asociado a un factor agradable, refuerza la
calidad de la grabacion. En el fondo, los reflejos con-
dicionados de Pavlov, en virtud de los cuales un he-
cho neutro se asocia a uno con un significado (como
la comida con el timbre en los perros del experimen-
to), tienen muchisima relacién con la capacidad de
memorizar y con los sentimientos.

Cuantos més acontecimientos agradables
tengamos en nuestra vida, mas estaremos graban-
do, de modo que, en cierta medida, esta en nuestras
manos no engrosar la poblacibn mentalmente enve-
jecida, viviendo con entusiasmo y optimismo, para
afrontar la vejez de otra manera.

Cambios “anormales” en
la memoria

La amnesia es un proceso de deterioro o pérdida de
la memoria que no puede considerarse parte normal
del envejecimiento. Es normal tener dificultad en re-
cordar nombres de personas y en aprenderlos, por
no hablar de que también hay personas mas olvida-
dizas que otras.

Se puede considerar que el deterioro cogni-
tivo es patoldgico cuando la pérdida de las funciones
intelectuales es tan grave como para interferir en la
actividad cotidiana de la persona?.

La memoria puede sufrir ligeros deterioros
sin que la persona pierda su autonomia personal.
Puede haber un ligero deterioro de la memoria y la
persona todavia ser independiente. Cuando todavia
es capaz de hacer las cosas cotidianas, pero sin ayu-
da directa de otra persona. Si el conocimiento, el len-
guaje y la memoria se encuentran tan dafiados que
no permiten realizar las tareas diarias sin ayuda, ya

entramos en el terreno de las demencias. Entre los
sintomas cabe destacar la incapacidad para apreciar
que se esta perdiendo memoria (figura 1).

Coémo pueden captar los familiares que
alguien de su entorno presenta problemas
de memoria no atribuibles al proceso
natural de envejecimiento’

* El sujeto se olvida de las cosas con mayor
frecuencia de la que acostumbraba.

+ Olvida hacer tareas que habitualmente hacia
con frecuencia.

« Tiene dificultades para aprender cosas
nuevas.

+ Se vuelve repetitivo en frases o historias de
una misma conversacion.

+ Presenta dificultad para tomar decisiones o
manejar el dinero.

* No es capaz de estar al tanto de la actualidad
diaria.

Figura 1.

El farmacéutico puede ser de gran ayuda
para estos pacientes y su entorno familiar o cuidado-
res, aportandoles unas pautas de educacion sanita-
ria que se han reflejado en la figura 2.

Consejos que puede ofrecer el farmacéutico
a personas sanas que refieren problemas de
memoria’.

* Hacer listados.

+ Segquir rutinas diarias.

» Hacer asociaciones, conectar cosas en la men-
te.

* Llevar un calendario muy detallado.

» Poner las cosas importantes, de uso diario,
siempre en el mismo lugar.

+ Repetir los nombres cada vez que se conoce a
una nueva persona.

* Hacer actividades que mantengan la mente y
el cuerpo activos y ocupados.

+ Repetir mentalmente y con mucha frecuencia
el abecedario, para ayudar a pensar en pala-
bras que se tiene dificultad en recordar, ya que
escuchar la primera letra de una palabra puede
ayudar a refrescar la memoria.

Figura 2.
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Demencia de tipo Alzheimer

La demencia se define, de forma genérica, como la
alteracion intelectual persistente que compromete la
funcion de muchas facetas de la actividad mental,
como memoria, lenguaje, habilidades visoespaciales,
emocion, personalidad y cognicién o conocimiento.

La demencia de tipo Alzheimer (DTA) supone
el deterioro progresivo de las partes del cerebro que
controlan el pensamiento, la memoria y el lenguaje.
Es el tipo mas frecuente: representa el 70% de to-
das las demencias®. En Espafia, alrededor de 700 mil
personas mayores de 65 anos la presentan.

La fase inicial, que suele durar dos afos’, es
dificil de diagnosticar. En la fase intermedia, que dura
entre tres y cinco afos, ya hay una gran disminucion
de la memoria con alteraciones del lenguaje, escritu-
ra, lectura, calculo, procesamiento de datos, apraxias
y agnosias. El paciente ya no puede hacer su vida
normal.

En la fase terminal hay una demencia grave,
el paciente es incapaz de andar, presenta incontinen-
ciay es incapaz de realizar de forma autébnoma cual-
quier actividad de la vida diaria. Los enfermos suelen
permanecer en la cama.

Nuevas perspectivas en
el diagndstico de la DTA

Segun los expertos participantes en un Curso Na-
cional sobre Enfermedad de Alzheimer celebrado
recientemente en Sitges (Barcelona)®, el descubri-
miento de nuevos biomarcadores permitira predecir
el Alzheimer hasta seis afios antes de que empiece
a desarrollarse, debido a la reciente identificaciéon de
varias proteinas dispersas en el liquido cefalorraqui-
deo. Ademas, el diagnostico de la enfermedad por la
neuroimagen se ha beneficiado de las aportaciones
de la tomografia computadorizada por emisidn de fo-
ton unico (SPECT, segun sus siglas en inglés) y de la
tomografia por emision de positrones (PET).

“La posibilidad de observar el depésito de
amiloide (causa principal del deterioro cognitivo de
esta demencia) con tanto detalle también permitira
al especialista detectar esta patologia antes de que
debute”, senal6 el doctor Blesa, especialista en este
ambito y ponente en el curso. Ello hara que se re-
planteen los criterios diagnésticos de esta grave
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enfermedad y orientara hacia estudios dirigidos a la
fase preclinica de la enfermedad.

Tratamiento

Cada una de las etiologias de demencia anteriormen-
te mencionadas tiene un tratamiento especifico. Por
desgracia, algunas de ellas son mortales. Las de-
mencias que presentan cuadros de comportamiento
mas ricos en sintomas son las DTA.

La ansiedad y el insomnio se puede tratar
con benzodiacepinas®, pero como este tipo de me-
dicamentos también causa desorientacion, una alter-
nativa puede ser la administracion de Ignatia amara
si predomina la angustia, Ambra grisea, si hay una
gran labilidad emocional, o Aconitum napellus, si
predomina la sintomatologia de presion en el pecho
y palpitaciones. Estos tres medicamentos homeopa-
ticos estan indicados en sintomas ansiosos®.

Agresividad, agitacion, conductas paranoi-
des y alucinaciones® pueden requerir el tratamien-
to con antipsicoticos, pero dado que éstos pueden
producir efectos secundarios graves, bien merece
la pena intentar un tratamiento homeopatico alter-
nativo con base en medicamentos del grupo de las
solanaceas, que se han mostrado eficaces en este
tipo de sintomas, como Belladona, Stramonium y
Hyosciamus. La experimentacidn con estos medica-
mentos ha puesto de manifiesto su accidén sobre el
cerebro y el sistema nervioso central'®.

La patologia conductual sin sintomas psi-
céticos puede mejorar con carbamacepina o antide-
presivos inhibidores selectivos de la recaptaciéon de
serotonina (ISRS). En este ambito también hay medi-
camentos homeopaticos que pueden resultar utiles™
y que han mostrado su eficacia en la practica clinica
diaria:

Anacardium orientale. En la irascibilidad que
puede llegar a la groseria y en los cuadros que
cursan con desconfianza, asi como en el desdo-
blamiento de personalidad.

Alumina y Ambra grises. En la pasividad tipica
de estos enfermos, que se convierte a menudo
en indiferencia, administrados alternativamente.
También estan indicadas cuando manifiestan,
como es logico, con mucha dificultad, cierto mie-
do a trastornarse.

Causticum. Cuando los pacientes lloran cons-
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tantemente y se percibe que estan llenos de te-
mores y miedos.

Hay dos grupos de farmacos con los que se
est4 tratando de mejorar la funcion cognitiva®:
+ Anticolinesterasicos, como el donazepilo, rivas-
tigmina y galantamina.
* Memantina.

Actualmente no existe ningun farmaco que
cure la enfermedad; algunos pueden detener la velo-
cidad del deterioro cognitivo y prolongar la capacidad
funcional, retrasando el momento de la institucionali-
zacion y de la necesidad de atencion individualizada.
La evidencia sobre mejoras en la calidad de vida de-
rivadas de estos tratamientos difiere en funcién de los
distintos estudios realizados al respecto y sigue ha-
biendo controversia sobre la relacion coste-beneficio.

Los anticolinesterasicos poseen efectos ad-
versos, debido a la via colinérgica: nauseas, vomitos,
diarrea, dolor abdominal, anorexia, fatiga o bradicar-
dia. La memantina es mejor tolerada.

Normalmente, una vez establecida la dosis
de mantenimiento, el tratamiento debe continuar uni-
camente si la funcién cognitiva no ha empeorado o
ha mejorado, y siempre que los efectos secundarios
lo permitan. En la practica clinica, son los pacientes,
pero mas a menudo sus cuidadores o el especialista,
los que deciden cuando es conveniente terminar.

Segun la medicina basada en evidencia, se
puede intentar el mejoramiento de la calidad de vida
del paciente con demencia tratandolo con medica-
mentos homeopaticos (que también hemos mencio-
nado anteriormente para otros sintomas). Se relacio-
nan a continuacion.

Baryta carbonica. Carbonato de bario, que en la
experiencia clinica y administrado en los prime-
ros estadios de la demencia puede actuar sobre
la involucién senil.

El bario, cuyo peso atdbmico es 56 y perte-
nece al grupo |l de la tabla periddica de Mendeleiev,
es un metal pesado. La experimentacién en animales
con las sales de bario, en particular las de Lander
Brunion y Wart, en 1889", aclard su accion sobre la
circulacién cerebral.

En el hombre actta sobre la hipertrofia tisu-
lar y la congestion arterial, en un primer estadio de
esclerosis, y actuaria a posteriori sobre la esclerosis
confirmada, debido a que en su experimentacion el
bario provoca una deshidratacion del tejido cerebral,

por sus propiedades hidrofilas.

Por la lentitud de accién del medicamento,
deben prescribirse durante largo tiempo 3 granulos
en 30CH, diariamente, para intentar el aplazamiento
de la evolucion hacia la demencia.

Natrum sulfuricum. Actla en aquellas demen-
cias cuyo origen es un traumatismo, bien por acci-
dente o por derrame cerebral. Su accion selectiva
sobre el edema cerebral justificaria esta prescrip-
cion. Debemos poner de relieve un metaanalisis'?
realizado en el departamento de psicologia del
Imperial College of science of London. Un equipo
de investigadores evalué los ensayos realizados
con Natrium sulfuricum en la demencia, llegan-
do a la conclusién de que no estaba claro su uso
y, por tanto, seria dificil encaminar mas ensayos
hacia esta area.

Quizé no se eligid el medicamento adecuado
para este estudio, ya que en la practica clinica solo
tiene una indicacibn muy precisa en un tipo de de-
mencias, como hemos visto antes.

En Rusia, Epstein, Pavlov y Shtark'® han rea-
lizado recientemente un estudio en ratones del an-
tigeno S-100B, que, segln numerosos trabajos de
investigacion, actla sobre los mecanismos de la me-
moria. Aplicaron dosis infinitesimales de anticuerpos
a S-100B, en concreto la 6CH, segun la farmacopea
homeopatica. Concluyeron que la administracién oral
de anticuerpos para reforzar el antigeno S-100B in-
crementaba la habilidad de las ratas. El experimento
se basoé en la evitacion inhibitoria al elegir tazones
con sacarosay el cese de la alimentacion tras una se-
Aal auditiva. Los mecanismos posibles de la influen-
cia de los anticuerpos de anti S-100B en la formacién
de la memoria se discuten, abriendo asi nuevas vias
de investigacion para el medicamento ultradiluido.

Dada la gravedad de la enfermedad, todos
los esfuerzos encaminados a investigar y a obtener
nuevos farmacos para tratarla, aliviarla o frenarla su-
ponen un reto para los profesionales de la medicina.

Conclusiones

El envejecimiento de la poblacion'* se ir4 incremen-
tando en el transcurso del siglo XXI, debido a que el
grupo mayor de 65 afios crece a un ritmo del 2.5%
al ano, mas rapido que el resto. Como consecuen-
cia, se esta produciendo un cambio demografico que
afecta considerablemente a las estructuras sociosa-

40 LA HOMEOPATIA DE MEXICO. Volumen 90, nimero 725, abril - junio 2021, p. 36-41.



nitarias y estd dando lugar a un fenémeno llamado
transicion epidemioldgica. Esto se traduce en que
hay una aparente disminucion de la mortalidad por
el control de enfermedades infecciosas, pero un dra-
matico aumento de las enfermedades asociadas al
envejecimiento: alteraciones cardiovasculares, can-
cer, demencia, y otras enfermedades degenerativas
e incapacitantes, debido a la disminucién de la morbi-
lidad en las personas mayores de 85 afnos.

Todos los procesos asociados al envejeci-
miento son, en definitiva, de gran importancia sani-
taria y econdmica, pero la demencia es uno de los
problemas mas importantes porque alcanza propor-
ciones epidémicas en el mundo occidental.

Diagnostico diferencial de
las demencias

Las siguientes enfermedades pueden confundirse con
una DTA al compartir sintomas tipicos de demencia®:

REFERENCIAS
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+ Depresion.

+ Delirio.

+ Hematoma subdural.

* Infeccion por el VIH.

- Sifilis.

« Enfermedad de Creutzfeldt-Jakob (enferme-
dad de las vacas locas).

+ Deficiencia de vitamina B, , o acido fdlico.

+ Hidrocefalia con presién normal.

+ Endocrinopatias.

+ Téxicos (drogas, alcohol, mondxido de carbo-
no, metales pesados).

« Enfermedad cardiovascular (accidente cere-
brovascular, demencia multiinfarto, arterioscle-
rosis).

También el uso de determinados medica-
mentos puede producir efectos susceptibles de ser
confundidos con sintomas de demencia. En resu-
men, cabe distinguir entre las cuatro D: depresion,
delirio, drogas (de abuso y farmacos) y demencia.
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El Sentido de Uno Mismo y el Poder
del Remedio Homeopatico

Queridos amigos:

Durante muchos afos vivi en Tulancingo, un pequefio pueblo en las mon-
tafias del centro de México, en el estado de Hidalgo, junto al maestro Proceso
Sanchez Ortega y a Rebeca, su mujer, quienes siempre fueron amparo y hogar de
los que llegabamos a México.

La escuela Homeopatia de México fue hija fiel de la Escuela Libre de Ho-
meopatia, en la Ciudad de México, fundada por el maestro Higinio G. Pérez como
auténtico promotor y ejemplo de la Homeopatia hahnemanniana en ese pais.

En Homeopatia de México aprendiamos no sélo el método y la doctrina de
la Homeopatia clasica hahnemanniana, sino algo sustancial: se aprendia, dia a dia,
a “ser médico y entregar la vida a la propia vocacion”; es decir, el verdadero sentido
profundo connatural, la vocacion médica, el aprendizaje cotidiano del cumplimiento
del primer paragrafo del Organon de Hahnemann: la tnica y mas elevada mision
del médico es restituir la salud a los enfermos, que es lo que se llama curar.

Con este sentido apostolico de la vocacién y el arte de la medicina, los
anos junto al maestro Proceso fueron siempre una aventura de conquista en el
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“arte y ciencia de la sanaciéon”. La fundacién de las
diversas escuelas a nivel internacional en las que,
con la ayuda de joévenes y veteranos, creabamos
ambulatorios sociales gratuitos, generalmente en las
iglesias y catedrales, apoyados por parrocos (quie-
nes, al contrario de lo que esta sucediendo ahora,
comprendian la Homeopatia, favoreciendo su acce-
so al pueblo), fue una aventura irrepetible.

El ambulatorio servia como gymnasium a los
alumnos llegados de todas partes. Abriamos a las 7
de la manana y cerrabamos a las 5 de la tarde. Nos
nutriamos de la vida de estudio compartida y traba-
jabamos agradecidos por la posibilidad de compartir
esta nueva experiencia vital y profesional.

Todas las mafanas, camino al ambulatorio,
habitualmente me encontraba a un hombre joven ha-
blando solo. Naturalmente me llamaba la atencion,
asi que un dia me decidi y le invité a venir al ambula-
torio. Hablando con él, supe de su historia y el porqué
de su “locura”.

Joven criollo de padre espafiol y madre tol-
teca, ultimamente se ganaba la vida como vendedor
ambulante. Su abuelo paterno, un torero espafol que
llegb a México llamado por unos marchantes del toreo,
tuvo cierto éxito en el norte y acab6 afincandose en Hi-
dalgo. Su padre también quiso ser torero, pero murié
joven y dejo en la orfandad al protagonista de la histo-
ria, quien desde muy nifio acompafiaba a su madre al
mercado de la localidad, donde era vendedora.

Aquel infante, convertido ya en un joven, tenia
un gran deseo de torear, de ser torero como su padre.
Sentia que era lo que constituia su sentir profundo, su
manera de ser €l mismo, y se prepar6 para ello. En
cierta ocasién me relatd algo que nunca pude averi-
guar si era cierto o no; si fue un delirio o un suefio.

La historia hablaba de su primera corrida, con-
certada justo en Cuatro Caminos, en Hidalgo, la plaza
donde su abuelo habia toreado. Resulta, contd nuestro
personaje, que tuvo tal terror al ver al toro que le tocd
en suerte, que corrié y se escondi6 detras del burlade-
ro. Amenazado por su “apoderado”, tuvo que enfrentar
al animal y concluyé la corrida como pudo. Nunca mas
sali6 a torear. La delirante historia que me cont6 sobre
ese incidente se referia a una supuesta experiencia de
enterramiento previo a la corrida, en el coso.

Sea como fuere, esta historia nos revel6 que
nuestro paciente tenia una evidente neurosis esqui-
zoide, con la natural caracteristica de desconexion
con las demas personas y con la realidad. El proble-
ma, desde el punto de vista de la doctrina y técnica

homeopatica, era identificar bien los pocos sintomas
que nos ofrecia un sujeto psiquicamente atormenta-
do, pero fisicamente joven y sano.

Lo que era caracteristico y definia comple-
tamente su comportamiento de sufrimiento era el de
trastorno por panico, hablaba solo, lleno de fan-
tasias muy vividas, como reales, exaltantes de su
persona. En esa situacion se pierde, y se olvida in-
cluso, la necesidad de comer o dormir, y no se sabe
en qué dia se vive. El paciente confesd, espontanea-
mente, que siente envidia y odio por los toreros
que si pueden hacer su tarea.

Por fortuna, todo esto sucedi6 en un hombre
sencillo, joven y sano que soporté el sufrimiento sin nin-
gun tratamiento, lo que permitié a su fuerza vital reac-
cionar a través de una patologia légica, pero sin devas-
tar completamente su organismo. Fue una fortuna que
haya aceptado sin reparos la ayuda que se le brindé.

Solo con Homeopatia se puede abrazar con
un solo remedio curativo, sin suprimir ni derivar la
expresion de un sufrimiento semejante, e instaurar
un proceso de curaciéon. El remedio fue Lachesis.
Por la intensidad y la profundidad del sufrimiento se
le administraron tres granulos, una vez al dia, y se le
dijo que regresara luego de una semana.

Al verlo nuevamente lo encontré un par de
veces hablando consigo mismo, pero durante menos
tiempo. Antes, podia pasar toda la mafiana en la mis-
ma esquina del pueblo, pero ahora se movia hacia
otros lugares.

Para terminar, creo que es suficiente sefalar
que el deseo de realizacion esta dentro del indi-
viduo y le empuja a buscar lo que siente que le
pertenece para completar su vida.

Es en este sentido en el que la Homeopatia
es capaz de resolver satisfactoriamente el conflicto
real entre la posibilidad de ser, cuando estamos sa-
nos, y nuestro simplemente estar, cuando estamos
enfermos.

El poder terapéutico del remedio ho-
meopatico, actuando en modo suave, veloz y de for-
ma permantente, demuestra la capacidad sorpren-
dente que tiene para restituir en modo progresivo
la salud de nuestro paciente; no sélo haciendo des-
aparecer u opacando los sintomas evidentes, sino
sanando, reintegrando y reconstruyendo la ruptura
ocurrida entre su ser y su ho ser, entre su realidad
profunda y su apariencia.
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El Mundo de la Homeopatia

Niurka Meneses Moreno, la Pasion
por la Homeopatia
(primera de dos partes)

Por: Juan Fernando Gonzalez G.

« Tras largos aflos de estudio en relacidn con las proteinas y los medica-
mentos homeopaticos, la doctora Niurka Meneses afirma haber descubier-
to el funcionamiento de la Homeopatia.

« Esta comprobado: la Homeopatia genera y activa proteinas reparadoras
en el organismo, afirma la experta.

Cubana de nacimiento, la doctora Niurka Meneses Moreno puede considerarse
una ciudadana universal ya que ha tenido un sinnumero de experiencias en va-
rias latitudes del mundo. Como ocurre con frecuencia con muchos expertos en
Homeopatia, la doctora Meneses experimentd en carne propia los beneficios de
la medicina hahnemanniana. Desde adolescente tuvo muchos problemas con el
asma, al grado de sufrir un paro cardiorrespiratorio producto de los efectos de un
medicamento.

“Pasados unos cuantos afios visité a un homedpata para que me tratara
de dicha afeccion, aunque debo reconocer que pensé: ‘¢, Como me va a curar la
Homeopatia si s6lo se trata de agua y alcohol? ; Como me va a curar si la medicina
tradicional no me ha curado?’ Como soy muy persistente y tenia muchas ganas
de estar bien, probé. El médico fue muy paciente conmigo, me recet6 Arsenicum
album; pensé que me iba a envenenar.

“El médico me habia advertido que podia agravarme y asi sucedio, pero
luego de ese episodio dormi ‘como bebé’ hasta el dia siguiente sin ningun efecto
secundario, como los de la cortisona, por ejemplo”, relata la investigadora.

Curiosa por naturaleza, la joven cientifica estudio fisica nuclear en la gran
isla caribefia. Una vez titulada (1990), trabaj6 en diversos centros tecnoldgicos dedi-
cados a la ingenieria genética, la biotecnologia y la biologia molecular, hasta que lle-
g6 a la Universidad Central de las Villas, en Santa Clara, Cuba, academia en la que
obtuvo una plaza como investigadora en el Centro de Biotecnologia de las Plantas,
“donde me converti en la responsable del Laboratorio de Bioquimica”, sefiala.

México y Suiza

El control de su enfermedad, asi como una casualidad doméstica, hicieron que
la investigadora cubana tomara en serio el estudio de la Homeopatia como una
vertiente de sus intereses académicos primarios. Resulta que “los sobrantes de la
solucion que tomaba para atenderme del asma se los vaciaba a una planta, hasta
que mi madre me dijo un dia: ‘tu planta ha de tener asma también, jmira como ha
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mejorado, se ha puesto muy bonita!’, y entonces em-
pecé a experimentar con otras plantas con los mis-
mos resultados”, rememora.

El médico que me atendia me puso en con-
tacto con un médico mexicano: el doctor German Gua-
jardo Bernal, al que le escribi para preguntarle sobre
el uso de la Homeopatia en las plantas. Guajardo me
dijo que habia varios grupos de especialistas que es-
taban comenzando con trabajos de agrohomeopatia
(1998). No se me olvida, por supuesto, que el Dr. Gua-
jardo me regalé la primera materia médica que tuve,
cosa que agradeci mucho porque en Cuba, si ho eres
médico, veterinario o farmacéutico no puedes estudiar
Homeopatia”, comenta la entrevistada.

“En agosto de 2005 llegué a México para rea-
lizar algunos estudios relativos a la agrohomeopatia,
en la Universidad de Chapingo. Mas adelante estudié
en la Universidad Nacional Autbnoma de México el
doctorado en Ciencias Biomédicas; me especialicé
en Protedmica y Espectrometria de Masas”, relata la
doctora Meneses, quien recuerda que fue en 2009
que tuvo la oportunidad de asistir a un congreso en
Suiza, lo que hizo posible que gozara de una estan-
cia de cuatro meses en la Universidad de Berna.

Una gran trayectoria

« Licenciatura en Fisica Nuclear (1990).
Instituto Superior de Ciencias y
Tecnologias Nucleares, La Habana, Cuba.

 Diplomado en Agrohomeopatia (2002).
Facultad de Montaia del
Escambray, Santi Espiritus, Cuba.

» Doctorado en Ciencias (2010).
Centro de Ciencias GenOmicas,

Universidad Nacional Autonoma de
México (UNAM).

» Master en Homeopatia. Academia
Médico Homeopatica de Barcelona.

« Investigadora del Departamento de
Quimica y Bioquimica de la Universidad
de Berna, Suiza.

“Regresé a México, terminé mi doctorado
y apliqué para tener una plaza en Berna. Desde el
2011 estoy aqui, en Suiza, adscrita al Departamento
de Quimica Bioquimica en un proyecto de desarrollo
de nuevos radiofarmacos para la terapia y el diag-
néstico para enfermedades como el cancer. Todo ello
es paralelo a la Homeopatia, en donde aplico todo
lo que conozco relacionado con la protedmica y las
lineas celulares tratadas con Homeopatia”, aclara.

Proteinas y Homeopatia

“Trabajo intensamente con la protedémica, que es el
estudio de las proteinas que se expresan en un mo-
mento especifico bajo determinadas condiciones”,
explica Meneses Moreno, quien clarifica el asunto
con un ejemplo: “Yo puedo tener una linea celular y
la puedo tratar con un medicamento, pero también
tengo un control sin trata; entonces, yo voy a com-
parar con el control negativo lo que sucede con la
expresion de esas proteinas en ese momento, a las
seis horas, a las 24 horas, en un momento especifico
después del tratamiento.

“La protebmica también se puede aplicar
para saber las diferencias entre personas sanas y
enfermas, luego de la extraccion de proteinas pre-
sentes en la sangre. Es decir, que donde haya protei-
nas —plantas, animales— se puede hacer estudios de
proteomas.

“Toda esta actividad inici6 cuando empecé
a estudiar el master en Homeopatia en la Academia
Médico Homeopatica de Barcelona. Mi tesina para el
master fue un trabajo en el que se uso el Carcinosi-
num con lineas cancerigenas de pulmon. Alli empe-
z6 una linea de investigacién que luego se transfor-
mé en otros proyectos con lineas celulares sanas de
rindn en las que apliqué tres diferentes medicamen-
tos homeopaticos, por separado y a la sexta potencia
todos, buscando que fueran de tres diferentes rei-
nos, mineral, vegetal y animal: Magnesia fosférica,
Lycopodium y Apis.

“El trabajo estd a punto de salir a la luz, ya
tengo los resultados; es un trabajo muy bonito, pero
muy grande y he necesitado mucha ayuda. Paralela-
mente, estamos trabajando en otra vertiente para sa-
ber cobmo es que estas proteinas, que son activadas
en presencia de los medicamentos homeopaticos y
que no aparecen en los controles negativos, pueden
relacionarse con alguna patologia cuyos sintomas es-
tén reflejados en la materia médica del medicamento.
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“Hemos demostrado, sin lugar a
dudas, que los medicamentos
homeopaticos tienen un efecto
en las células vivas”.

“Se trata de algo verdaderamente novedo-
SO y por eso es que he necesitado mucha ayuda, ya
qgue hay que hacer una busqueda intensa en mate-
rias médicas y repertorios. Estoy muy contenta por-
que parece que estamos haciendo historia. A fin de
cuentas, hemos demostrado sin lugar a dudas que
los medicamentos homeopaticos tienen un efecto en
las células vivas”, enfatiza la cientifica.

El equipo que comanda la Dra. Meneses Mo-
reno, compuesto por dos mujeres veterinarias y tres
médicos homeopatas (todos espafioles), se ha en-
frentado a muchas dificultades para que los resulta-
dos de sus investigaciones se publiquen en revistas
cientificas internacionales. Es muy probable que bus-
guen, como primer paso, realizar una comunicacién
corta en la que se anuncien los primeros resultados,
y posteriormente hacer un manuscrito mucho mas
extenso en el que se haga un recuento pormenoriza-
do de este trabajo.

“Hemos pensado en la revista Homeopathy;
es una posibilidad, pero en el camino hemos envia-
do el trabajo a otras publicaciones, y todas nos han
rechazado. Nos piden estudios, estudios y mas es-
tudios, como una manera de retardar la respuesta y
hacer que me canse”, confiesa.

Ahora, la mira esta puesta en otras publica-
ciones, una de ellas Nanomedicina, “pero en este
lapso decidimos dar a conocer los resultados de
nuestra investigacion de manera abierta en Disco-
very Salud, medio que me realiz6 una entrevista en la
que explico los resultados de mi investigacion. Creo
que al final esta decision resultd mucho mejor —ad-
vierte Meneses Moreno—, porque muchas personas
se enteraron de lo que estamos haciendo y eso moti-
vara a otros grupos a replicar lo que nosotros hemos
descubierto: que la Homeopatia, sin lugar a dudas,
tiene efectos en las células vivas.”

Afade la investigadora: “Estamos haciendo
una version diferente en la que presentamos todos
los resultados, desde otro punto de vista, indagan-
do en las patologias con las que estan relacionadas
algunas de las proteinas y buscando la relacion que
hay con la materia médica. Ese trabajo no se ha pu-
blicado en ninguna revista y bien podria presentarse
en La Homeopatia de México, con mucho gusto.
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“A mi me gusta publicar en espanol, mi len-
gua materna, porque pienso que al hacerlo en revis-
tas de habla inglesa se queda todo ahi, y solamente
cierta parte del mundo cientifico tiene acceso a esa
informacion, y por eso me gustaria publicarlo en es-
pafol. La Homeopatia de México seria una revista
muy importante para dar a conocer en toda América
Latina el trabajo que estamos haciendo”.

Agrohomeopatia, ¢si o0 no?

Le planteamos a la investigadora que muchos ho-
meopatas rechazan el uso de la Homeopatia en los
cultivos y en los animales, lo que los coloca en una
posicion parecida a la de los alépatas que critican a
la terapéutica configurada por Samuel Hahnemann.
Aqui, su opinién al respecto:

“Mucha de la guerra, o mas bien, del ataque
que sufre la Homeopatia, se debe a la division que
hay entre los mismos homeopatas. Si Hahnemann
viviera, estoy segura de que estaria feliz de ver que
hay personas que trabajan con agrohomeopatia y
con la Homeopatia veterinaria.

“La Homeopatia puede contribuir a mejorar
los suelos, a cuidar el ambiente y disminuir la contami-
nacién, entre muchas otras cosas. Yo trabajo para el
bien comun, que al final puede resumirse en la necesi-
dad de salvar al planeta”, concluye la investigadora.




Instrucciones para los autores

La Homeopatia de México es una publicacién trimestral, fundada en 1933
y editada desde 1941 por la Divisién Editorial de Propulsora de Homeopa-
tia, S.A. de C.V. Sus paginas incluyen articulos de publicaciones antiguas,
debido a su calidad, su vigencia y al interés que pueden generar, ademas
de trabajos nuevos y originales: articulos de opinion, temas de revision,
materia médica, investigaciones nuevas, reportes de casos clinicos y con-
troversias que se llevan a cabo en México y el mundo, referentes al medio
homeopatico.

Desde su origen, la revista ha contribuido al mejoramiento del nivel aca-
démico, cientifico y de discusion entre particulares, y al interior de las insti-
tuciones educativas y hospitalarias dedicadas a la medicina homeopatica.

Para su aceptacion y publicacion, todos los articulos que pretendan in-
cluirse en La Homeopatia de México deben caracterizarse por su cali-
dad teérica metodologica, su vigencia o su relevancia. Asimismo, seran
analizados por al menos dos revisores (revision por pares) y, finalmen-
te, calificados como aceptados o rechazados por el Consejo Editorial.

En lo general, La Homeopatia de México acata las indicaciones es-
tablecidas por el Comité Internacional de Editores de Revistas Médi-
cas (ICMJE, por sus siglas en inglés), cuya version actualizada (abril
de 2010) se incluye en el documento Requisitos de uniformidad para
manuscritos enviados a revistas biomédicas: redaccion y preparacion
de la edicion de una publicacién biomédica, mismo que se encuentra
integramente en la pagina electronica http://www.icmje.org/ (la version
en castellano de este texto, también conocida como Normas o Linea-
mientos de Vancouver, puede consultarse y descargarse libremente en
el sitio de la Universidad Autbnoma de Barcelona: http://www.metodo.
uab.cat/docs/Requisitos_de_Uniformidad.pdf).

De lo anterior se desprenden los siguientes puntos:

l. Aspectos generales

a) Libertad editorial

Que radica en la plena autoridad que posee el director editorial so-
bre el contenido de la revista y la eleccion del momento en que se
publicara la informacion. En este sentido, basara sus decisiones en
la validez de los trabajos recibidos, la importancia que puedan tener
para los lectores y los puntos de vista de los miembros del Comité
de Arbitraje y del Consejo Editorial; ademés, contara con la libertad
para expresar puntos de vista criticos, aunque responsables, sobre
todos los aspectos de la medicina homeopatica.

b) Sobre los derechos de autor
Los autores deberan certificar a través de una carta, o correo elec-
trénico, que el articulo que envian es original y que autorizan su
publicacién en La Homeopatia de México . El creador conservara la
propiedad (copyrigth) de la obra.

c) Conflictos de intereses

Cuando una parte, o el total de un trabajo, se haya publicado en otro
medio o se haya enviado a otra revista para su publicacion, los auto-
res tienen la responsabilidad de informarlo por escrito al director edi-
torial de “La Homeopatia de México”, proporcionando una fotocopia
0 un manuscrito de la version original, y precisando los detalles de
la relacién que se haya establecido entre ambas partes. Dicha so-
licitud tiene la finalidad de evitar conflictos relacionados con dobles
publicaciones. Queda a juicio del equipo editorial de La Homeopatia
de México si el trabajo se imprimira de manera integra o si sera
suficiente con una version abreviada, bajo el compromiso de que
ésta reflejara fielmente los datos e interpretaciones de la original,
y de que se citaran tanto la fuente original del texto como su autor.

d) Declaracion de financiamiento
Algunos estudios reciben fondos de empresas, fundaciones priva-
das, instituciones educativas o gubernamentales; debido a que esto
podria influir en la investigacion misma y desprestigiarla, se solicita

a los autores que especifiquen si su trabajo cont6 con algun tipo de
financiamiento. Debe detallarse al director editorial de La Homeo-
patia de México, por escrito, el nombre de fundaciones, organiza-
ciones o particulares que hayan brindado apoyo econémico. Esta
informacion debera incluirse en el trabajo para mantener al tanto a
los lectores. Asimismo, debe comunicarse si el autor o alguno de los
autores laboran o perciben un tipo de retribucion econémica, o de
otro tipo, por parte de un laboratorio o compafia privada que haya
participado en el financiamiento del trabajo.

e) Notas de agradecimiento
Las notas de agradecimiento dirigidas a personas o instituciones
que hayan apoyado el desarrollo del trabajo apareceran en la parte
final del escrito, nunca al principio.

Il. Especificaciones para los trabajos

a) Criterios para la aceptacion de manuscritos

Deben presentarse con escritura clara, ademas de brindar informa-
cion importante y de interés para los lectores de La Homeopatia
de México. En los trabajos de investigacion los métodos de estudio
deben ser apropiados, los datos validos, y las conclusiones razo-
nables y fundamentadas en evidencias y referencias confiables. Se
recomienda al autor o autores que antes de remitir cualquier texto,
lo ofrezcan a revision por parte de un colega con experiencia en la
publicacién de trabajos cientificos, a fin de detectar posibles pro-
blemas.

Todos los trabajos deberan dirigirse al director editorial de La Ho-
meopatia de México, escribiendo a la direccion electronica:
contacto@similia.com.mx

En caso de que se presente algun impedimento para hacer el envio
de algun escrito por este medio, sera necesario comunicarse con la
Division Editorial de Propulsora de Homeopatia, S.A. de C.V., para
acordar los detalles de su remision en disco compacto, memoria
USB u otro soporte:

Revista La Homeopatia de México
Mirto No. 26

Colonia Santa Maria la Ribera
Alcaldia Cuauhtémoc

Ciudad de México

C.P. 06400

Teléfono: 55 5547 9483, extension 176

Queda a juicio de la Division Editorial de La Homeopatia de México
decidir si los manuscritos cuentan o no con el formato adecuado
para su publicacién, de tal manera que puede regresarlos a los au-
tores para correccion, antes de considerarlos para el proceso de
revision por parte de su Comité de Arbitraje y Consejo Editorial.

b) Caracteristicas generales
« Los articulos deben encontrarse en formato de Office Word (archivos

.doc o .docx).

+ Se evitara la numeracion de las paginas, encabezados y pies de
pagina.

« Todas las secciones deben tener continuidad, sin utilizar saltos de pa-
gina.

» Los manuscritos deben incluir un titulo de extension libre, asi como un
titulo corto para las paginas internas.

« El nombre del autor o autores que hayan intervenido en el trabajo de-
ben anotarse en el siguiente orden: nombre(s), apellido paterno, ape-
llido materno.

+ Si ya se cuenta con publicaciones previas (o indizacion), el nombre
debe escribirse igual que en ellas.

+ En todo caso debe incluirse el cargo académico, institucional o ambos.

- Es preferible que los trabajos incluyan un resumen estructurado, el cual
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debe proporcionar el contexto o los antecedentes del estudio, asi
como sus objetivos, procedimientos basicos, principales resultados,
conclusiones y fuentes de financiamiento. De ser posible, debe pro-
porcionarse su traduccion al inglés (Abstract).

+ En caso de que se adjunten imagenes, éstas deben presentarse en alta
resolucion (a 300 dpi) y formato jpg, debidamente numeradas conforme
a su cita o llamada en el texto. Se aceptan gréaficos a color o en blanco
y negro. Debe incluirse el pie de foto o figura (explicacion breve) corres-
pondiente a cada imagen o gréfico.

+ Las tablas deben enviarse en formato de Office Word (.doc, .docx), y
no como imagen. Se numeraran de acuerdo a la llamada o cita en el
texto, y con titulo. De ser necesario, se incluira un resumen explicativo
(pie de figura).

+ No se aceptaran iméagenes ni tablas en archivos de Power Point.

c) Referencias
Deben colocarse al final del texto y nunca al pie de pagina. Se
enunciaran de manera correspondiente al texto, donde se citaran
con numeros en superindice y en orden consecutivo.

Los casos mas usuales y su presentacion internacionalmente

aceptada son los siguientes:

« Articulo de revista: Autor o autores. Titulo del articulo. Abrevia-
tura internacional de la revista. Afo; volumen (nimero): pagina
inicial y final del articulo. En caso de varios autores, se citan los
seis primeros seguidos de la abreviatura et al. En lo posible, el
nombre de la publicacién debe abreviarse de acuerdo con el es-
tilo de la National Library of Medicine, de Estados Unidos, dispo-
nible en http://www.ncbi.nlm.nih.gov/nimcatalog/journals. / Ejem-
plo: Macias Cortés EC, Asbun Bojalil J. Frecuencia de eventos
adversos en prescripciones homeopaticas del Hospital Juarez de
México. Rev Hosp Jua Mex. 2008; 75(3):190-197.

+ Libro: Autor o autores. Titulo del libro. Edicién. Lugar de pu-
blicacion: Editorial; afio. No es necesario consignar la primera
edicion. La edicién siempre se pone en numeros ardbigos y
abreviatura: 2a ed. Si la obra estuviera compuesta por méas de
un volumen, debe citarse a continuacion del titulo del libro: vol.
3. / Ejemplo: Sanchez Ortega P. Apuntes sobre los miasmas o
enfermedades crénicas de Hahnemann vol. 4, 2a ed. México:
Biblioteca de Homeopatia de México, 1999.

« Capitulo de libro: Autor o autores del capitulo. Titulo del capi-
tulo. En: Director o recopilador del libro. Titulo del libro. Edicion.
Lugar de publicacion: Editorial; afio. p. pagina inicial-final del ca-
pitulo. / Ejemplo: Demarque D. El método hahnemaniano. En:
Benkemoun P, Cornillot P, Deltombe-Kopp M, Lutzler LJ. Tratado
de Homeopatia. 2a ed. Espana: Paidotribo; 2000. p. 33-36.

« Articulo en internet: Autor o autores. Titulo. Nombre de la pu-
blicacién abreviada [tipo de soporte] afio [fecha de acceso]; volu-
men (nimero): paginas o indicador de extension. Disponible en:
/ Ejemplo: Fernandez Pérez JA, Barajas Arroyo G, Romano Ro-
driguez MC. La Homeopatia: un modelo médico clinico terapéu-
tico, no una medicina complementaria. Gaceta Homeopatica de
Caracas [internet]. 2008 [citado 19 Dic 2011]; 16(1): p. 017-024.
Disponible en: http://www2.scielo.org.ve/scielo.php?script=sci_
arttext&pid=S1315-30802008000100004&Ing=es&nrm=iso

Para informacion sobre casos particulares, se puede consultar el docu-
mento Requisitos de uniformidad para manuscritos enviados a revistas
biomédicas, citado en la primera parte de las presentes instrucciones.

lll. Tipos de trabajos a publicar

Los siguientes formatos son sugeridos por La Homeopatia de Mé-
xico para la entrega de manuscritos. No es estrictamente nece-
sario que los autores se apeguen a ellos, siempre y cuando sus
trabajos cumplan con los requisitos indispensables: la claridad en
la exposicion de ideas, la eleccion de un tema de interés para la
comunidad homeopatica y el sustento de cada una de sus afirma-
ciones en fuentes fidedignas.

a) Articulo de investigacion (basica o clinica)

« Titulo. Es de extension libre y debe ser representativo de los ha-
llazgos. Se debe agregar un titulo corto para las paginas internas.
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Es importante identificar si se trata de un estudio aleatorizado o
de otro tipo.

» Resumen. Esboza los aspectos mas importantes del texto. Pre-
ferentemente, debe incluir titulo, antecedentes, objetivo, material
y método, resultados y conclusiones.

+ Introduccién. Enuncia aquellos aspectos que permiten enten-
der el objetivo del estudio, mismo que se menciona al final de
este apartado. La o las hipotesis, asi como los planteamientos,
deben incluirse en este apartado.

» Método. Explica a detalle cémo se desarrollé el estudio y en es-
pecial que sea reproducible. Menciona el tipo de estudio, obser-
vacional o experimental y métodos estadisticos. Cuando el caso
lo amerita, se especifica si las personas involucradas tuvieron
que firmar una carta de consentimiento Informado.

» Resultados. De acuerdo al disefio del estudio, se presentan to-
dos los resultados, sin comentarlos. Tablas y otros graficos con
resultados deben presentarse al final del texto y con pie de figu-
ra. Es preferible no repetir la informacion de las tablas en el texto.

+ Discusién. Con base en evidencias actuales, se discute por qué
el estudio es unico, diferente, confirmatorio o contrario a otros
de la literatura. Debe incluirse un parrafo que informe si hubo
limitaciones en el disefio del trabajo. Las conclusiones sobre el
mismo se mencionan al final.

» Referencias. Deben seguir las especificaciones descritas con
anterioridad. Es preferible incluir citas de autores mexicanos.

» Extensién e imagenes. El nimero de paginas del manuscrito, y
de los graficos, es libre. No obstante, La Homeopatia de México
se reserva el derecho de editar o resumir los textos e imagenes
cuando se considere necesario.

b) Articulo sobre casos clinicos o serie de casos

« Titulo. Debe especificarse si se trata de casos clinicos (uno o
dos) o una serie de casos (mas de tres). Se debe incluir un titulo
corto a utilizar en las paginas internas.

+ Resumen. Esboza los aspectos mas importantes del texto.

+Introduccién. Se describe la enfermedad o sindrome y su causa
atribuible, o bien, la respuesta del paciente al tratamiento.

» Presentacion del (los) caso (s) clinico (s). Se incluye la des-
cripcion clinica, asi como los resultados obtenidos por estudios
de laboratorio y otros métodos de diagndstico. Se debe especi-
ficar el tiempo en que se reunieron estos casos. Las imagenes
y tablas se mencionan en el texto del documento y aparecen al
final del mismo, con pie de figura.

- Discusién. Se comentan las referencias mas recientes o nece-
sarias para entender la relevancia del caso expuesto, asi como
aquellas particularidades, similitudes o diferencias que lo hacen
comunicable.

- Referencias. Deben seguir las especificaciones descritas con
anterioridad.

+ Extension e imagenes. El nimero de paginas del manuscrito,
asi como de gréficos, es libre. Sin embargo, La Homeopatia de
México se reserva el derecho de editar o resumir los textos e
imégenes cuando se considere necesario.

c) Articulo de revision

» Titulo. Se debe especificar con claridad el tema a tratar.

+ Resumen. Esboza los aspectos mas importantes del texto.

+Introduccién y subtitulos. Puede iniciarse el tema a tratar di-
rectamente, y los subtitulos se incluiran de manera libre, siempre
que se consideren necesarios.

+ Referencias. Deben seguir las especificaciones descritas con
anterioridad.

- Extension e imagenes. El nUmero de paginas del manuscrito,
asi como de gréficos, es libre, aunque La Homeopatia de México
se reserva el derecho de editar o resumir los textos e imagenes
cuando se considere necesario.

d) Actualidad, histéricos y sobre personajes

+ Los escritos de este tipo abordan temas informativos, histéricos
y de interés médico o social. No tienen un formato en especial.

e) Materia médica y otros temas de actualizacién médica

+ Solo se realiza a peticion del director editorial de La Homeopatia
de México, de acuerdo con el formato convenido con él.



Z

Lo confiable en Homeopatia

Slempre a tu lado,
boros que vivess ew plenitinc!

www.similia.com.mx




>

Lo confiable en Homeopatia

N
-
——

ey,

Lla Homeopatia,
el equilibrio natural para
Caaa una de tus emociones!

www.similia.com. mx



